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Nota aol/eitor

O presente documento foi
elaborado com o intuito de
compilar a informacdo
disponivel na pdgina web da
Direcdo Geral da Saude e do
Servigo Nacional de Saude,
bem como das orientagdes e
legislacdo referentes a
realizacdo de testes rdpidos de
rastreio da infegcdo por VIH.
Tem como finalidade reunir e
apresentar de forma clara e
sucinta a informacgdo
considerada imprescindivel
para assegurar a qualidade
dos cuidados na prevencgdo da
infec@o por VIH/SIDA, bem
como para a realizagcdo do
teste rdpido de rastreio da
infecdo por VIH.

Pretende-se assim, que este
guia seja de facil e rapida
consulta e orientador de boas
prdticas.

Votos de uma boa leitura!



Nota Introdutoria

A infecdo por VIH/SIDA constitui uma
emergéncia global e representa um dos
maiores desafios para o desenvolvimento,
progresso e estabilidade a nivel mundial,
tratando-se de uma importante questéo de
salude publica global, tendo reclamado 40,
milhées de vidas até & data (WHO, 2022).

Apesar da tendéncia decrescente sustentada
de novos casos de infecGo por VIH/SIDA,

Portugal continua a destacar-se pelas

elevadas taxas desta infecdo entre os paises
da Europa Ocidental. (DGS, 2021)

Assim, de acordo com o Plano Nacional de
Sadde 2021-2030 , é fundamental reforcar as
estratégias de combate a esta infecdo,
nomeadamente:

e Promovendo o0 acesso universal a
prevencdo, rastreio, diagndstico precoce e
tratamento adequados;

e Promovendo a capacitacéo dos
profissionais de saude;

e Assegurando a continuidade de cuidados.

(DGS, 2021)
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De acordo com o relatério conjunto
da DGS e INSA de 2022 em
Portugal, foram notificados 1 803
novos casos de infecdo por VIH (870
em 2020 e 933 em 2021) e 415 novos
casos de SIDA, (202 em 2020 e 213 em
2021), dos quais 554% (999)
representaram diagnosticos tardios.
A maioria dos novos casos de
infecBo ocorreu em homens (2,5
casos por cada caso em mulheres)
e, 27,6% dos novos casos ocorreram
em individuos com idade superior a
250 anos.
Foram ainda notificados 298 obitos,
dos quais 26,8% ocorreram nos cinco
anos subsequentes ao diagnostico.
Relativamente aos Concelhos de
Loures e Odivelas, entre 2017 e 2021
foram notificados respetivamente 173
e 161 novos casos de infecdo por VIH.
Embora no biénio 2020-2021 tenham
sido realizados mais de 45 000 testes
rdpidos de rastreio da infegcdo por
VIH, foi notdéria a reduc@o deste
namero comparativamente a 2019.
(DGS; INSA, 2022)
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1.1. A infecao por VIH/SIDA

https://nationalgeographic.pt/

Definicéo:

Consiste numa infecgdo
causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana,
que destrdi as células CD4
do sistema imunoldgico, e
dificulta o combate das
infecdes. Quando ndo
tratado, este virus pode
conduzir & SIDA. (CDCcC,
2022)

Sintomas:

Variaom em fungdéo da etapa da infegdo;
Numa fase inicial, a pessoa pode ndo
apresentar sintomas, ou apresentar
sintomas semelhantes a uma gripe;

A medida que o sistema imunitario
enfraquece, pode desenvolver:
adenomegdlias, perda ponderal, febre,
diarreia e tosse.;

Quando sem tratamento, pode
desenvolver co-infecdes como
tuberculose, meningite e infecdes
bacterianas graves e algumas formas
de cancro, como linfomas e sarcomas
de Kaposi. (WHO, 2022)



1.2. Progressao da infecao

A infegcdo por VIH consiste numa infecdo
incurdvel que, quando ndo tratada,
poderd progredir ao longo de 3 etapas,
sendo estas:

Etapa 1- infe¢gdo aguda pelo VIH

e Presenca de uma grande carga viral;

e Pessoa altamente contagiosa;

e E frequente a presenca de sintomas
muito semelhantes aos da gripe. (CDC,
2022)

Etapa 2- infe¢do créonica pelo VIH

e Reprodugcdo mais lenta do virus;

e Frequentemente definida como infecdo
assintomdatica pelo VIH ou fase de
laténcia clinica;

e Pode ou ndo existir sintomas ou
doenca;

e Quando ndo devidamente tratada,
pode permanecer durante uma ou mais
décadas, sendo a velocidade de
progressdo varidvel de pessoa para
pessoaq;

e Continua a ser transmissivel;

e A medida que a cdrga viral aumenta, a
pessoa vai experienciando o)
aparecimento de sintomas, passando
assim & fase 3. (CDC, 2022)



Etapa 3- SIDA

e Fase mais avancada e grave da
infecdo por VIH/SIDA,;

e Verifica-se um grave dano do sistema
imunitario, que conduz ao
aparecimento de doencgas graves,
denominadas de infecdes oportunistas;

e O diagnéstico de SIDA é efetuado
quando as células CD4 descem para
valores inferiores a 200 células/mm, ou
quando se verificam determinadas
infecbes oportunistas;

e Continua a representar um elevado
nivel de contagiosidade;

e Quando ndo tratada, a pessoa com
SIDA terd, em média, 3 anos de vida.

(cDc, 2022)

1.3. Periodo de incubacao

Dﬁ&

Intervalo de tempo varidvel, compreendido entre a
infecdo pelo VIH e o aparecimento de sinais e
sintomas. (SNS24, 2022)




1.4. Vias de transmissao

A infecdo por VIH/SIDA pode ser transmitida
através de:
e Fluidos corporais, como o0 sangue, 0 sémen, ds
secrecdes vaginais e o leite materno;

e Transmissdo vertical, que consiste
na transmissdo de mde para filho @’ <
durante a gravidez ou durante o =
parto. (SNS24, 2022)

As pessoas em tratamento antirretroviral com
supressao total da carga viral, nao sao
transmissoras do VIH aos seus parceiros sexuais.

1.5. Prevencao da infecao

A prevencéo da infecéo por VIH/SIDA passa por:

e Utilizar o preservativo, masculino ou feminino,
durante as relagdes sexuais;

e N&o partilhar objetos que possam ter estado
em contacto com o sangue. (SNS24, 2022)

A transmiss@o da infecdo de uma md@e
seropositiva para o bebé (transmissdo vertical)
pode ser evitada se durante a gravidez for
administrada terapéutica adequada e, evitado o
aleitomento materno depois de o bebé nascer.
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2.1. O que é um teste rapido
de rastreio da infecao por VIH

Sdo testes que
permitem detetar de
forma célere oS

anticorpos do  VIH,
através da recolha de
algumas gotas de

sangue recolhidas \

através da puncdo de rtpsfeomarouncom e
um dedo. (SNS24,

2022)

A sua utilizacdo permite que o utente receba o seu
resultado rapidamente, dependendo o tempo de
leitura das especificidades do teste e indicacgdes
do laboratério que o fabrica.

2.1.1. Quem pode realizar o teste

Este teste deve ser disponibilizado a toda a
populagcdo, com idade compreendida entre os 18 e
Os 64 anos.

A»» Norma n.° 058/2011 ¢, atualizada a 10/12/2014
da DGS define os grupos mais expostos ao risco de
infecdo por VIH, aos quais deve ser fortemente
recomendada a realizagdo do teste.

—— 7



2.2. Os 5 principios fundamentais

Consentimento informado

e O teste deve ser apenas readlizado mediante o
consentimento do utente;

e O consentimento verbal & suficiente;

e O utente deve ser informado e esclarecido
sobre o procedimento do teste.

Confidencialidade

e Toda a informacdo prestada, bem como o
resultado do teste s@o confidenciais;

e A confidencialidade aplica-se, ndo sbé ao
resultado do teste, mas também a toda e
qualquer informacdo pessoal veiculada
durante o atendimento.

e O conteddo da conversa entre o profissional e
o utente ndo deve ser divulgado sem o
consentimento expresso deste Ultimo.

Aconselhamento

e Todas as pessoas que queiram realizar o teste
devem ter acesso a informacgao/
aconselhamento, antes e depois do mesmo. O
profissional de saldde deverd assegurar o
cumprimento de ambos os momentos de
aconselhamento. 8



Resultado fidedigno

e Os servigcos devem garantir a qualidade do
teste e devem assegurar que o utente recebe
um resultado correto.

Referenciacgéo

Em caso de resultado de teste reativo deverd
proceder-se a:

e Articulagdo com o MF para referenciacdo para
consulta de infeciologia via Alert®,

e Referenciacgdo para outros servigos, de acordo
com a especificidade de cada utente (p.ex.
servico social ou psicologia);

Esta referenciacdo deverd contemplar ainda um
acompanhamento adequado, incluindo apoio ao

tratamento.
(Despacho n.° 2522/2018)
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3.1. Acolhimento ao utente

e O utente deve ser acolhido por um profissional
de saldde e encaminhado para o gabinete de
atendimento;

e O gabinete deverd reunir as condigoes
necessdrias e adequadas para assegurar A
privacidade e confidencialidade;

e No caso das UCC, ndo deve ser solicitado
qualquer documento ou dado pessoal que
permita a identificacdo ao utente, de forma a
salvaguardar o anonimato.

e Para efeito de registo, o utente e o teste
realizado devem ser numerados de modo a
permitir a sua rastreabilidade;

e A colheita de sangue e o teste devem ser
realizados respeitando os procedimentos e
indicacdes do fabricante, de forma a assegurar
a qualidade do mesmo;

e ApOs a leitura e validagdo do resultado, o
mesmo deve ser transmitido ao utente e
registado no boletim de resultado, entregue ao

mesmo. (Despacho n.° 2522/2018)




3.2. Aconselhamento pré teste

A informacdo pré teste pode ser fornecida de
forma individual e através de cartazes, folhetos ou
videos disponibilizados nas salas de espera.

A informacgdo deve ser fornecida, utilizando uma
linguagem clara e concisa, ajustada as
necessidades do utente/ comunidade e poderd
incluir:
e Vias de transmiss@o e formas de prevencdo
das infe¢cdes sexualmente transmissiveis;
e Beneficios da realizacdo do teste rapido;
e Significado de resultado reativo e ndo reativo;
e Confidencialidade do resultado, bemm como da
informacdo partilhada durante o atendimento;
e Avaliagdo do risco individual de infecdo, de
acordo com a informacdo partilhada;
e Verificagdo do cumprimento do periodo de
janela imunolégica.

(Despacho n.° 2522/2018)
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3.2.1. Periodo de janela imunologica

Termo que define o tempo que decorre entre a
infecdo e o aparecimento de anticorpos do VIH
detetaveis.

De um modo geral, desde o
momento da infecdo o corpo
@ demora cerca de 3 meses d
produzir anticorpos suficientes
0 12

para serem detetados.
comportamento semanas (SN824, 2022)

derisco

3.3. Aconselhamento pés teste

O aconselhamento pods teste deve ser adaptado
ao resultado do teste e 4 unicidade de cada
utente, devendo o profissional demonstrar calma,
seguranca, empadtia e sensibilidade perante o
utente. (Despacho n.° 2522/2018)

3.3.1. Aconselhamento pés teste NAO
REATIVO

O profissional deverd explicar de forma clara e
concisa o significado do resultado ndo reativo,
bem como da eventual necessidade de repeticdo
do teste, de acordo com informacdo partilhada
acerca do periodo de janela imunoldgica.

Este momento deverd ainda contemplar o reforco
da informag¢do acerca das formas de prevencdo
da transmissGo das infegbdes sexualmente
transmissiveis. (Despacho n.° 2522/2018) 13



3.3.2. Aconselhamento poés teste REATIVO

Explicar e esclarecer o utente sobre o resultado do
teste, recorrendo a uma linguagem clara;

Informar o utente sobre a necessidade de
confrmacdo do resultado através de andlise
laboratorial;

= Informar o utente sobre o fratamento da infecdo,
B bem como o beneficio do cumprimento do mesmo;

Informar o utente sobre as estratégias de
prevencdo da transmissdo da infecdo ao(s) seu(s)
parceiro(s), bem como o beneficio das mesmas;

Arficular com o médico de familia ou outfro, de
modo a dar inicio ao processo de referenciacdo

para consulta hospitalar de infeciologia;
(Despacho n.° 2522/2018)

3.4. Questionario de auto
preenchimento

De forma a monitorizar os testes realizados e, caso
ndo se verifique recusa por parte do utente,
deverd ser proposto ao mesmo o
autopreenchimento do questiondrio, salientando o
seu carater confidencial e anénimo.

A recusa do preenchimento deste questiondrio

-~
L]

4

« L . =2
ndo poderd inviabilizar o atendimento nem a o~

4

N

v

realizagdo do teste. (Despacho n.° 2522/2018) I
/)

L4
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4.1. Realizacao do teste rapido
passo a passo

1- Preparacao do material e do ambiente

1. Assegure-se que o gabinete reune as condicoes
necessarias;
2. Certifique-se que dispde de todo o material que ird

necessitar.

2- Rececdo e acolhimento do utente

1. Acolha o utente;

2. Comece por se apresentar;

3. Explique no que consiste a realizacdo do teste rapido;
4. Realize o aconselhamento pré-teste;

5. Confirme se o utente ndo se encontra no periodo de
janela imunoldgica.

3- Preparacado do profissional de sadde

1. Higienize as mados, utilizando dgua e sabdo, dicool a 70% (p/p)
ou outro antisséptico e calce as luvas;

2. Solicite ao utente que higienize as maos.

4. Colheita da amostra de sangue

1. Faga a desinfe¢cdo do local do dedo que ird puncionar, com

uma compressa com dlcool 70%;
2. Deixe o dlcool secar espontaneamente;
3. Puncione o dedo com uma lanceta;

4. Coloque a lanceta no contentor de corto perfurantes;




4. Colheita da amostra de sangue (cont.)

5. Pressione o dedo do utente até surgir a gota de sangue;

6. Recolha a quantidade necessdaria da amostra de sangue,

com recurso a uma pipeta;

7. Cologque a amostra no local indicado do teste;

8. Coloque a pipeta no saco branco se esta for de pldastico ou
no contentor de corto perfurantes se for de vidro;

9. Forneca uma compressa ao utente e solicite-lhe que

pressione o local da puncdo por cerca de Imn.

5- Realizagdo do teste rapido

1. Depois de colocar a amosira de sangue, coloque, no
mesmo local, a quantidade de gotas de reagente
indicadas pelo fabricante;

2. Inicie a contagem de tempo. Esta deverd ser exatamente
a recomendada pelo fabricante (habitualmente, e
dependendo do tipo de teste, varia enfre 15 e 30 mn).

4. Leitura do resultado do teste

1. Faca a leitura do resultado rigorosamente no tempo
indicado pelo laboratério. Atencdo: ndo antecipe a leitura
do resultado nem exceda o tempo MmAaximo para a mesma
indicada pelo laboratério, pois o resultado deixard de ser
vdlido;

2. Descarte o dispositivo no saco branco;

3. Preencha o boletim de resultado e enfregue-o ao utente;

4. Em caso de teste reativo, encaminhe o utente/ articule
com o seu médico de familia, de forma que este efetue

referenciagcdo para consulta de infeciologia.
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5.1. Resultados possiveis

5.1.1. Resultado INCONCLUSIVO

(= =) (7. 1
HIV (1/2) HIV (1/2)
D 1D

- C

1] T

Os| | Os
e

e Traduz-se num teste
invalido;
e Este resultado poderd

estar relacionado com
quantidades de sangue
e/ ou reagente
incorretas, ou por ter sido
ultrapassada a data de
validade do teste;

Em caso de teste inconclusivo, devera ser realizado

hovo teste.

5.1.2. Resultado NAO REATIVO

D

h/
O

ude.com/teste-caseiro-de-v|

https:/[www.tuasal

(r—
HIV (1/2)

Os

e Perante um teste cujo resultado &
NAo reativo deve-se confirmar se
o utente se encontra ou ndo

dentro do periodo de

janela

imunologica;

e Caso o utente se encontre dentro
do periodo de janela imunoldgica,
o profissional de saude deverd
explicar-lhe que o resultado do
teste pode corresponder a um
falso negativo;
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e Neste caso, o profissional de saude deverd

aconselhar o utente a repetir o teste rapido
findo o periodo de janela imunoldgicq,
deixando, sempre que possivel, novo teste
agendado;

No caso de o utente confirmar que ndéo se
encontra dentro do periodo de janela
imunolégica, o profissional de saude deverd
entdo assumir o resultado negativo como
verdadeiro, de acordo com a informacdo
transmitida pelo utente.

5.1.3. Resultado

https://www.tuasaude.com/teste-caseiro-de-vih/

e Perante um teste com resultado

3 ~N reativo, o profissional de saudde
HIV (1/2) devera direcionar o)
ID aconselhamento pés teste para
[==3) o procedimento de
s b encaminhamento, solicitando, no
e 1L caso de o teste ser realizado
e— numa UCC, os dados do utente
para articulagdo com o médico
O S de familia e referenciacdo a
consulta de infeciologia;
s ) o Deverd ser prestado o apoio

necessario Qo utente e
oferecidos 0os encaminhamentos
necessarios.
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6.1. Registos de Enfermagem em
SClinico

No que concerne 0o registo dos testes rdpidos,

apendas as UCSP e USF poderdo efetuar os

mesmos, quer no caso de teste reativo, quer de

teste ndo reativo.

Relativamente as UCC, dada a obrigatoriedade de

assegurar o anonimato, apenas poderé&o efetuar

estes registos mediante um resultado reativo e

consentimento do utente para partilha dos seus

dados pessodais.

Para além das intervengbes que serd@o

apresentadas no ponto 8.2, poderdo ainda ser

registas, entre outras, as seguintes intervencgoes:

e Avaliar conhecimento sobre doenca;

e Ensinar sobre doenca;

e Referir para servico médico (em caso de teste
reativo);

e Referir para servico social (de acordo com
necessidade do utente).




6.2. Registo passo a passo (USF/UCSP)

1° Selecione o programa adequado a idade do
utente (satde do adulto ou salde do idoso)

2° Selecione o icone "Prescricées’

3° Selecione o icone "Atitude terapéutica’

4° Escolha a atitude terapéutica "Teste rapido vih"
5° Selecione o icone "Processo’

6° Selecione o icone ‘Intervencées’

7° De seguida, no campo ‘Fendmenos e atitudes
terapéuticas’, escolha a opcdo "Teste rapido de
VIH" e, automaticamente surgird a opcdo "Avaliar
teste de diagndstico”

| 8" Intervengdes Sugeridas

Tipo Fenomenos e Atitudes Terapéuticas
[ | | TESTE RAPIDO VIH

|| Intervengdes

i n Avaliar teste de diagnostico

8° Ainda no campo ‘Intervencdes” e, em caso de
teste reativo, selecione a opcdo "Referir para o
servico médico’

9° No campo "Mapa de cuidados’, | suses
faca um cligue em "Teste rdpido ¥
vih" nas atitudes terapéuticas e

. . . _ . . ITEMS DO GRUPO
em “Avaliar teste de diagnostico'. [ Jrestrisoo v
Deste dltimo, surgird uma nova ]tm”[ ‘
janela que lhe permitird registar o
resultado do teste

AR (teste diagnostico antigénico répido)
IGRA (interferon gamma release assay)

10° Poderd ainda incluir outras intervencdes de
acordo com as necessidades de cada utente
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A autora recomenda a realizagdo de revisdo regular
do presente guiq, para atualizagcdo do mesmo de
acordo com as normas, orientacoes (internacionais
e nacionais) e legislagéo em vigor.
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