
  

 

Seminário de Cuidados de Enfermagem à Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal 
8 de novembro de 2025 | Sala de Exposições 

 

09:00 – Boas-vindas 

 
Amélia Figueiredo | Diretora da Escola de Enfermagem (Lisboa), Universidade Católica Portuguesa 
Joana Rato | Professora Auxiliar e Coordenadora das Pós-Graduações e Formações Avançadas | 
Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem, Universidade Católica Portuguesa 
Clarisse Maia | Enfermeira, Unidade Local de Saúde São João, Porto 
Fernando Magro | Médico Gastroenterologista; Unidade Local de Saúde São João, Porto 
Sandra Martins | Enfermeira; Instituto Português de Oncologia, Lisboa 
Zaida Charepe | Professora Associada, Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem | Escola de 
Enfermagem (Lisboa), Universidade Católica Portuguesa 

 

 

09:20 – Mesa 1: Consolidação e Melhoria da Consulta de Enfermagem  

• Projeto de Intervenção: Consulta de Enfermagem  
Andreia Oliveira, Célia Martins, Cristina Santos, Viviana Morgadinho 

• Projeto de Melhoria Contínua da Consulta de DII  
Inês Lourenço 

• Plano de Intervenção e Seguimento da Consulta de Enfermagem em DII  
Andreia Alves, Sónia Coelho 

 

 

 

10:00 – Mesa 2: Implementação Estruturada de Intervenções 

• Implementação da Consulta de Enfermagem I  
Elsa Andrade, Carolina MacDonald, Cátia Sousa, Lúcia Freitas, Iolanda Freitas 

• Implementação da Consulta de Enfermagem II 
Ana Catarina Ramos e Sara Marques 

• Implementação de Padrão Documental na Consulta de Enfermagem 
Patrícia Calhau, Marisa Morais, Inês Alves 

 

 

10:40 – Coffee Break 

 

 

 



  

 

11:00 – Mesa 3: Adesão, Apoio e Impacto 

• Promoção da Adesão aos Tratamentos Biológicos  
Natércia Ferreira, Simone Martins 

• Implementação de Grupos de Apoio às Pessoas com DII no Funchal  
Jenny Barros 

 
11:30 – Mesa 4: Inovação no Tratamento da DII (Parcerias com a Indústria Farmacêutica)  
   

• Janssen  
• Abbvie  
• Pharmakern  
• Celltrion 

 
12:45 – Conferência Especial  

• “O Papel Transformador da Enfermagem na DII: do Acompanhamento Individual ao Suporte em 
Grupo” 

  Cândida Cruz | Associação Portuguesa da Doença Inflamatória do Intestino 
 
13:15 – Encerramento 

Amélia Figueiredo | Diretora da Escola de Enfermagem (Lisboa), Universidade Católica Portuguesa 
Zaida Charepe | Professora Associada, Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem | Escola de 
Enfermagem (Lisboa), Universidade Católica Portuguesa 


