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$V LQIHO-HV QDV (VWUXWXUDV 5HVLGHQFLBRY SDU

Em média, um utente numa ERPI’s desenvolve entre uma a trés infegdes por ano.

As infegOoes mais frequente sdo: infe¢ao do trato urinario (ITU) e a pneumonia.

O inicio da infegdo representa a causa mais comum de internamento hospitalar e morte de utentes
residentes em ERPI's.

Fatores mais comuns __idade >65 anos;
para as IACS: Internamento em urgéncia, unidades de cuidados intensivos e com duragdo superior a sete dias;

Colocagdo de dispositivos médicos invasivos: cateter venoso central, sonda vesical, tubo endotraqueal;.

A maioria das IACS torna-se evidente 48 horas ou mais apds a admissao.
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JRQWH RX UHVHUYDWUHW®RIXGP RRIPOYR TXH WUDQVSRUWH RV PLFURUJDQL\
IRQWHYV GH LQIHO¥R 3RGHP LQFOXLU SHVVRDV ME£ L QP WD®RIXHR XV F ROR-H Y
UHVSLUDWMULDV XULQD IH]JHVY DQLPDLY GH BOWRRQWRR KRR QRWWPURYD GIRYLPDX
DPELHQWDLYV FRQWDPLQDGDYV QRPHDGDPHQWH DV GH WRTXH IUHT%HQdWH

6D GD SDUD RV PLFURVIBDLFIMPRM QLVPRYVY QHFHVVLWDP GH XP PHIXRPOXH OKH'

SHVVRD RX IRQWH LQIHWDGD DQWHY GH VH GLVVHWV LLQFOKM B DRDQROF WIR FHR\PV R I

UHVSLUDWpULDYV DWUDY«V GRV HVSLUURV WWRVWXFRNMGIDRPOBDEWR XD KLGRY BRI
6 D

BURSDJDO¥R GD LQIHO¥R 9LD BWH PLBDRVPDYPVVYRRV QHFHVVLWDP GH XP PHLR
XPD IRQWH SDUD XPD SHVVRD R TXDOEBR@HWWNRHELDWWR YKWOBN P¥RV H SHOH L
SHODV P¥RV PDWHUUBRW EX®DV DSRU GHSRVLO¥R GLUHWBRXVAURYLFLOUGH QJIPINW
SHUFXW=aQHD WUDQVSODFHQWDU YH FXOR FREXP«SWDLYRRV \COHE BRI \GLIRQ BEDWPIK@W H V

6 D

S3RUWD GH HQWUDGD SDUD RWWIPHFRRIDQOMRFRPRY QHFHVVLWDP GH XP PHLR
FRUSR DQWHYV GH FDXVDU XPD LQIHO¥R $V SRUWHBDWSGHUDMQWUD GO0 LUGINOWHD XWLD
PXFRVDV SODFHQWD GLVSRVLWLYRV LQYDVLYRV GXUDQWH D LQVHWEO¥R

3HVVRDV HP ULVFR GH VHUHP LQIHWDGDW WDRBRY LVRK&B R&WXKWPHWLYH® GH VHU L
UHVLVW-QFLD LQGLYLGXDO ¢ LQIHO¥R « PXLWR MPXIQEYHEUIHR GBBHQ®GBYV L\GTEGH
9-+ 6-'$ GLDEHWHV XWHQWHV VXEPHWLGRV DQWKHPBYR®YE& WHD/S PR G KHIP\R GER®RVH
SURFHGLPHQWRY LQYDVLYRV WHUDS-XWLFDV "6 D

&RQFHLWRYV

Portador Colonizagdo Infegdo Contaminagdo

* Utente portador de * Multiplicagdo de * Transmissdo de * Presenga de

microrganismo mas que
ndo tem doenga.
* Pode ser:

e transitério;

* intermitente;

* persistente
(permanente ou
crénico).

microrganismos em
locais do corpo sem
expressdo clinica. A
permanéncia de
microrganismos no
hospedeiro pode ter
duracdo variavel e pode
representar uma fonte
potencial de
transmissdo.

microrganismos para um
hospedeiro, resultando
na multiplicagdo
microbiana e invasdo dos
tecidos do hospedeiro.
A resposta do
hospedeiro a infegdo
pode incluir sinais e
sintomas clinicos ou ser
subclinica.

microrganismos em
objetos inanimados.

* Presenga transitoria de

microrganismos na
superficie do corpo sem
invasdo de tecidos ou
reagdo fisiologica.

* Os profissionais sdo

frequentemente
expostos a contaminagdo
mas raramente sdo
vitimas de infegdo.
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5 . Bloqueio das vias de Protecao do hospedeiro
Contengdo na fonte: N Zy
transmissdo: suscetivel:

* colocagdao em quarto
individual, ou manter o

diagnostico e tratamento
precoces e ainda educag¢do do
utente

distanciamento recomendado,

* de acordo com as fontes pode
ir desde técnicas “no touch”,
lavagem/desinfecdo das maos,
eliminagdo rapida e eficaz de
material contaminado, até
sistemas de ventilagdo com

* pelo uso correto das barreiras
protetoras adequadas (luvas,
avental impermeavel, mascaras,
etc) e o reforgo das suas
defesas (vacinagdo,
terapéuticas, alimentagao)

pressdo positiva (isolamento
protetor) ou negativa
(isolamento de contengdo)

As outras medidas para quebrar a cadeia de transmissao

Identificar e controlar ou eliminar reservatdrios
Impedir a transmissdo entre doentes

Bloquear a passagem de colonizagdo a infe¢do
Proteger/modificar a suscetibilidade do hospedeiro

3buD XP SURJUDPD GH FRQWUROR GH LQIHO©¥R VHU
RV SURILVVLRQDLY FRQKHODP RV YHUGDGH ILLF®RYHWYL YV |
H HFRQuUPLFRY SDUD RV PLQLPL{DU

$ 3BUHYHQO¥R H &RQWUROR GH LQIHO¥R V«HIHNISRQV I
FRPR REMHWLYR HYLWDU TXH RV PLFURUJDQLVPRV \
VLIQLILFDWLYR ¢V SRUWDV GH HQWUDGD,GR KR



1¥R KE GRHQMWH \AVALIAGAO DO AISCONDNDUAL DO DOENTE PARA AINFEGAD
(DOENTE FONTE/DOENTE RAUNGSSUPRIVIDO) J
GH ULVFR V T —
VLP (ENFOQUE NOS 5 MOMENTOS E NA TECNICA DE LAVAGEM/FRIGAD)
SURFHGLP RV %mﬂ'pm“%“sﬂis"mm%m ‘
GH ULV \

Aplicar a todos os utentes, mesmo sem conhecer o seu diagndstico! |
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$V BUHFDX©-HV %£VLFDV GH &RQWL
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WUDQVPLVV¥R FUX]DGD GH PLFUF

LQIHO¥R H D UHVLVW-QFLD DRV D

1. COLOCACAO/ISOLAMENTO DOS DOENTES

4. USO ADEQUADO DOS EP1
(LUVAS, MASCARA, BATA, PROTEGAO OCULAR E FACIAL...)

5. DESCONTAMINAGAO DO MATERIAL E EQUIPAMENTO |
(CLINICO E NAO CLINICO) )

6. CONTROLO AMBIENTAL
(UMPEZA DAS SUPERFICIES, SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA AGUA, CONTROLO DOS
SISTEMAS DE RENOVAGAO DE AR, PLANO DE MANUTENGAO E CONTROLO DAS
SUPERFICIES, EQUIPAMENTOS, OBRAS, PRAGAS)

7. MANUSEAMENTO SEGURO DA ROUPA
, MANIPULAGAO E ACONDICIONAMENTO DE ROUPA LIMPA/SUJA)

8. RECOLHA SEGURA DE RESIDUOS
(TRIAGEM, ACONDICIONAMENTO, RECOLHA, TRANSPORTE, DESTINO FINAL)

9. PRATICAS SEGURAS NA W%Ao E ADMINISTRAGAO DE |
INJETA
(MEDICAMENTOS INJETAVELS, VACINAS, TRANSFUSOES)

10, EXPOSIGAO DE RISCO NO LOCAL DE TRABALHO
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Deve assumir-se que todo o utente estd potencialmente colonizado ou infetado com
microrganismos que podem constituir um risco de transmissdo cruzada de infegdo.

A aplicagdo das Precaugbes Basicas de Controlo de Infecdo (PBCI) durante a prestagdo de

cuidados é determinada pelo:

* nivel de interagdo entre o prestador de cuidados e o utente;
* grau de exposicao previsto ao sangue ou outros fluidos organicos. 6
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D &RORFDO¥R GH 8WHQWHYV

e 1D DGPLVV¥R GR XWHQWH ¢ XQLGDGH GHYH VHU DYDOL/
GH DIJHQWHYV LQIHFLRVRYV

e SWHQWHV FRP LQIH©®©-HV SURYRFDGDV SRU PLFURUJDQL
GHYHP VHU FRORFDGRV HP LVRODPHQWR H LQVWLWX G
DGHTXDGDV ¢ VLWXDO¥R

¢ 'HYH HYLWDU VH DV GHVORFD®-HV GR XWHQWH

e *DUDQWLU D DGHTXDGD KLIJLHQL]DO©¥R GRV HTXLSDPHQ'
XWHQWHYV

e OLQLPL]DU R PDWHULDO H GLVSRVLWLYRV P«GLFRV QD :

VHUE£ DERUGDGH HP PDLRU GHWDOKH QR FDS "WXOR
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&LGDGY¥RYV

—-PDJHP DGDSWDGD GH 206
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Prestacdo de Cuidados: Sucessdo de procedimentos durante os quais as maos do

% .. N . &ie . VS
profissional tocam no utente, nos fluidos organicos, nos objetos ou superficies do seu

! meio envolvente e do ambiente de prestacao de cuidados.
>
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Cada contacto é uma fonte potencial de contaminagao das maos dos profissionais.

L
e ™
As maos sao o veiculo mais comum de transmissdo cruzada de
microrganismos associados as IACS.

\s J

e

Porque devemos manter as maos limpas? ]

* para proteger o utente de microrganismos prejudiciais transportados pelas maos ou presentes na pele do utente.
* para proteger o profissional e o ambiente envolvente dos microrganismos prejudicais.

“Regras de ouro” para a higiene das maos ]

* Deve ser efetuada onde se estd a prestar cuidados ao utente (no local de prestacdo de cuidados).

* Durante a prestagdo existem 5 momentos em que € essencial proceder a higiene das maos.

* Para a higiene das maos deve-se utilizar preferencialmente a fricgdo com Solugdo Antissética Base Alcodlica (SABA):
« Porqué? E mais acessivel no local de prestacdo de cuidados, é mais rapida, mais efetiva e é melhor tolerada.

* Deve-se lavar as maos com agua e sabdo apenas quando estas estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com
matéria organica.

* Deve-se seguir a técnica adequada e a duragdo indicada.

SEGUNDOS QUE

& sALVAM
VIDAS

—— LAVE AS SUAS —

MAOS!

—-PDJHP UHWLUDGD GH '*6 D

$WLYLGDGH GH VLPXODO©¥R HQWUH ODYDJH P¥RV H IULFO¥R DQWL
KWWSV LQIR EEUDXQ FRP PRPHQWVJ DPH KWPO
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OHGLGDV *HUDLV GD +LJLHQH

Remover a joalharia (incluindo o relogio) e adornos das maos e antebracos antes de iniciar o dia ou turno de
trabalho; Usar mangas curtas ou enrolar/dobrar as mangas do uniforme para cima;

C Manter as unhas naturais, curtas e limpas. Ndo usar unhas artificiais nos cuidados diretos aos utentes;

C N3o usar verniz, gel, gelinho ou outros produtos nas unhas na prestagdo de cuidados;

Friccionar as maos respeitando a técnica, os tempos de contacto e as areas a abranger. Atencao especial
aos espacos interdigitais, polpas dos dedos, dedo polegar e punho; e, secar bem as maos;

Nao usar de forma simultanea ou sequencial, uma solugao antissética aquosa ou sabao antimicrobiano,
seguido de SABA;

C) Usar técnica oclusiva com pensos impermedveis nas feridas ou abrasdes de pele; l

C Hidratar a pele, no minimo 2 a 3 vezes por turno;

SURGXWRY SDUD D +LJLHQH GDV 0¥RYV

$QWLVV«WKERWeQFLD DQWLPLFURELDQD TXH LQDWLYD
RX UHGX] R FUHVFLPHQWR GH PLFUR!''"TDAI VDDV WD

WHFLGRV YLYRYV "6

Higiene das maos com:
Lavagem

i

6ROXO¥R DQWLVV<«WLFD GH EDVH DOFR| S v

3UHSDUDO©¥R GH EDVH DOFRMOLFD Grg’\/

DSOLFDO©¥R QDV P¥RV FRP R REMHWLYR‘"'

WHPSRUDULDPHQWH UHGX]LU R FUHVFL~
PLFURUJDQLVPRV *6

6DE¥R'HWHUJHQWH TXH Q¥R FRQW«P D J4 OWHl\/

4

Bacteral co

DOQWLPLFURELDQRVY RX TXH FRQW«P FRQFHQWUD@'“HV PXLWR.

PDJHP UHWLUDGD GH '*6

EDL[DV GH DIJHQWHY DQWLPLFURELDQRY TXH DSHQDV DWXDP
FRPR FRQVHUYDQWH GR SURGXWR

JORUD PLFURELDAQ GD 3HOH
QWH HULD

<« FRQVWLWX GD SRU PLFURUJDQLVPRV(T?ﬁﬂQVWLWX—GD SRU PLFURUJD
VH SRGHP PXOWLSOLFDU QDV FDPDGDVTxy Q¥R VH PXOWLSOLFDP QD ¢
PDLV SURIXQGDV GD SHOH FRP XP SDSH®y TXH VH HQFRQWUDP QHOD

LPSRUWDQWH QD SURWH®O®¥R GD SHVVRRByR IDFLOPHQWH WUDQVIHULGF
2V PLFURUJDQLVPRV UHVLGHQWHY GDVpywuDV SHVYVRDYV RX VXSHUIF|
P¥RV Q¥R VH WUDQVIHUHP IDFLOPHQWI-E UHPRO¥R GHVWHV PLFURUJDC
SDUD RXWUDV SHVVRDV RX VXSHUI FLHY HVVHQFLDO SDUD D SUHYHQ®
$ ODYDJHP FRP £JXD H VDE¥R Q¥R LQIH® -HV FUX]DGDV

UHPRYH HVWHV PLFURUJDQLVPRYV « $ ODYDJHP FRP £JXD H VDE¥R G
2 SRWHQFLDO SDWRJ«QLFR GD IORUD VHPSUH « VXILFLHQWH SDUD UF

UHVLGHQWH « EDL[R VHQGR SRU LVVR DOJXQV Y UXV H EDFW«ULDV
GHVQHFHVVE£ULR UHPRY- OD GXUDQWH RV

FXLGDGRV GH.WRWLQD




ORPHQWRY SDUD D +—*—(1(

E +LJLHQH GDV 0°

'$6 C

SRUTX-"

/ &RQFHLWRYV

Para proteger o utente de microrganismos que
transportamos nas maos

Para proteger o utente de microrganismos que
transportamos nas maos e dos da sua propria flora

Para proteger o profissional e o ambiente da
disseminacao de microrganismos do utente

Para proteger o profissional e o ambiente da
disseminagdo de microrganismos do utente

Para proteger o profissional e o ambiente da
disseminacao de microrganismos do utente

-PDJHP DGDSWDGD GH '*6 '*6

$ WUDQVPLVV¥R GH PLFURUJDQLVPRVRG MW XX P QMPH § WHR

BRXMDL

DWUDY«V GDV P¥RV GRV SURILVVLRQDL G HUHTHERU HDY N € WXRW

L2V PLFURUJDQLVPRV HVW¥R SUHVHG@WWY¥R) 0 HSROH & R GRV HQRWH

LQDQLPDGRY QD SUR[LPLGDGH RX QR DPELHQWH HQYROY

LL2V PLFURUJDQLVPRYV V¥R WUDQVIHULGRWBDWD DV P¥R

HQWH ¢

vV GRV S

LLLVWHY PLFURUJDQLVPRY W-P GH VHU FDBD]E X UDH WRIEN® XAQ ¥

PLOQXWRYV QDV P¥RV GRV SURILVVLRQDLYV
LY$ +LJLHQH GDV 0¥RV HQWUH FRQWDWRYV IRL DXVHQWH

Y $V P¥RV FRQWDPLQDGDV GRV SUHVWDHR BR§ VGIHF AR GD

RX LQD

GRWRI ®

RXWUR XWHQWH RX LQGLUHWDPHQWH WIIRAPL R GRAEEW HI XWHR W R BIQ M

HP FRQWDFWR GLUHWR FRP R XWHQWH o

+LJLHQH GDV 0¥RYV

Maos visivelmente sujas ou Antes da administragdo de . -
o 5 i P Antes da manipulag3o e/ou
(e] IRagas com sangue ou farmacos e manlpulagao de reparacio de alimentos:
S D l J D D O « P G os\fidos organicos; dispositivos médicos; preparag d

Antesicacolocacdo de luvas: o Apés remogdo de luvas estéreis Apds utilizagdo das instalages

L Q G L F D © . H \‘jfﬁ;?::esz::ﬂ;ﬁ:?ﬁa ou nio estéreis; sanitarias.
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\( , 7«FQLFDV GH
+LJLHQH GDV 0¥RV

Fricgdo anti-séptica

das maos

Lavagem

das maos

T )

Face dorsal Face palmar

. Areas geralmente mal lavadas
. Areas por vezes mal lavadas

[] Areas geralmente bem lavadas

~PDJHP UHWLUDGD GH '*6 D 7}@
/
B3RU IULFO¥R FRP 6$%$ \
L 1¥R XVDU 6%3%$[QDV P¥RV ~ =
8

YLVLYHOPHQWH VXMDV

9 ) —
LQFOXLQGR R Su[GH OXYDV _\
LL $SOLFDU D TXDQWLGDGH : C

VXILFLHQWH GH 6$%$ SDUD \.
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- QGLFDGRUHYVY GH VXFHVVR H JDQKRV HP

Melhorias nas estruturas de HM e de controlo de infe¢do e '\Aﬂs Sing

aumento do uso de produtos para a HM WihlAm v, I’/es.
| (A _ Az

Melhorias na perce¢do, conhecimentos e da ADESAO dos A
profissionais a HM;

Diminuicdo da taxa de IACS; ‘

Controlo das resisténcias aos antimicrobianos \

g

$ +LJLHQH GDV 0¥RV LQWHJUDGD QR FRQN
FRQVWLWXL D PHGLGD PDLV UHOHYDQWH ¢
FRQWUROR GD LQIHO¥R.,
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ERQMXQWR GH PHGLGDV LQGLYLC
D FXPSULU SRU WRGRYV

$ HWLTXHWD UHVSLUDWPULD « XPD PHGLGD FRPSOF
GHVLQIHO¥R GDV P¥RV H VXSHUI FLHVY EHP FRPR DR
&RQVWLWXL XPD SUEWLFD TXH GHYH VHU DGRWDG

TXDOTXHU SHVVRD

xp E

SUHFR@WHARQWHGODWRHFUHO©-HV UHVSLUDWQRUPRPDH YL
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e FREULU D ERFD H R QDUL] DR HVSLUUDU RX\WRVVL

e XWLOL]DU WRDOKHWH GH XVR YHQWR WH GIH UMM & XOF

e HP DOWHUQDWLYD WRVVLU RX HYSWDQBWR DUD R
FRQWDPLQDO©¥R GDV P¥RYV

e KLIJLHQL]DU DV P¥RV DSpV FRQWDRWRNEREDWHFUHC

e HYLWDU WRFDU QRV ROKRV ERFD RX QDUL]

X P . Sempre que tossir ou
YO esplrrar, tampe o nariz
9% ©aboca com um lengo
de papel

-PDJHP DGDSWDGD GD '*6

1RV SHU RGRV GH PDLRU SUH
GH LQIH©®&-HV UHVSLUDWPULDYV
IDFXOWDGDV PEVFDUDV FLUY

SHVVRDV FRP VLLQWRPDYV
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Variedade de barreiras protetoras usadas, sozinhas ou em conjunto, com o objetivo de proteger as mucosas, pele e
a roupa do contacto com agentes infeciosos.

\

f ™~
Os EPI incluem luvas, mascaras, respiradores, 6culos, viseiras, aventais e batas.

FAS

;
A utilizagao de EPI proporciona prote¢ao adequada aos profissionais, de acordo com o risco associado ao
procedimento a efetuar, e também, aos utentes e visitantes em circunstancias especificas.

.

AN

;
Os EPI devem:

* disponiveis junto ao local de utilizagdo;

* acondicionados num local limpo e seco, de modo a prevenir a sua contaminagdo (cumprir os prazos de validade);

*ser de uso Unico, a ndo ser que o fabricante especifique o contrario;

*nos artigos reutilizdveis, deve existir programa de descontaminag3do estabelecido e a responsabilidade do seu cumprimento.

T

E responsabilidade de cada profissional selecionar as barreiras protetoras mais
apropriadas em fungdo do contacto previsto!

Para quebrar a cadeia epidemioldgica da transmissdo cruzada da infegdo é necessdrio:

* Adequar as barreiras protetoras aos procedimentos.

* Cumprir as regras de COLOCAGAO E REMOGAO:
* remover imediatamente ap6s os procedimentos e junto do utente;
* ndo passar com as barreiras de prote¢dao de um utente para outro;
* e entre procedimentos assépticos/limpos e sujos, no mesmo utente.

* Formar e treinar os profissionais e educar os utentes e visitas para a sele¢do das barreiras, colocagdo e remogdo, a qual
é fundamental do ponto de vista da prevencdo e controlo da transmissdo cruzada da infegdo.

7LSRV GH (3- HLQGLFDO¥R SDUD D XWLOL]DC

* Procedimentos que envolvam contacto direto com o utente; h
Aventais * Protegdo dos uniformes/fardas quando se considera provavel a contaminagao;
* Substituidos no final do procedimento e entre utentes
.
[~ N
BataS de ma nga * Quando existe risco acrescido de salpicos de sangue ou fluidos organicos;
2 * As batas devem ser de material impermeavel
com prlda o Substituidas no final do procedimento e entre utentes.
.
( N
Touca ou cobertura * Ajustada a cabega e cobrir todo o cabelo.
de ca belo * Usada nas dreas particulares, como as cozinhas ou d determinados procedimentos e situagdes.
L.
( ~ * Quando existe risco de projecdo de salpicos organicos para a face e nos procedimentos geradores de )
PrOte ;ao aerossois (ventilagdo ndo-invasiva, RCR, colocacdo de sonda nasogastrica, colheita de amostras
H respiratérias por zaragatoa; aspiragdo orofaringea de secre¢des ou indugdo de tosse).
ocular/facial By o £ ; )
(. P
( N
Ca |cado * Deve ser de uso exclusivo, antiderrapante, lavavel e fechado.
.
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O£EVFDUDV H 5SHVSLUDC

Mascara cirtrgica: deve ser
usada na prestacdo de cuidados
a utentes, fora da drea COVID-
19, desde que n3o sejam
efetuados procedimentos
geradores de aerossois;

Respirador FFP1: Alternativa a
madscara cirlrgica na prestacdo
de cuidados diretos com doente
a distancia < 1 metro, fora da

Respirador FFP2 ou N95: deve
ser usado sempre que se

R, (et}

P FFP3: pode ser usado

4
proc
geradores de aerossois. Interior

em procedimentos geradores de
aerossois de risco elevado.

'"HYHP SURSRUFLRQDU SURWHO¥R DGHTXDGI
GH DFRUGR FRP R ULVFR DVVRFLDGR DR SUR

/89%6

\\\\\\\\

Adequadas ao utilizador e ao
procedimento a que se destinam;

area COVID19, desde que na de quarto ou coorte de
sejam efi dos procedil t ; to COVID-19, para
geradores de aerossois; prestar cuidados diretos;
Respirador de particulas
Respirador Limite de Equi| do
penetracdo do filtro | Fuga de ar para
(‘E'ﬂ%esﬁg) (fluxo de ar de 95 L / min) o exterior RW"(N&;S‘:‘?’” us l {
—
EPY Filtra pelo menos 80% das <a22%
particulas em suspensao no ar
Filtra pelo menos 94% das N95 (filtra pelo menos
FFP2 particulas em suspensao no ar <ad% 95% de particulas no ar) v & e |
L 2
Filtra pelo menos 99% das \
FFP3 particulas em suspensdo no ar <aZh N99 N
*6

Usadas quando se antecipa a
exposi¢do a sangue ou outros
fluidos organicos;

Pode estar indicado o uso de luvas
duplas nos procedimentos de
maior risco de exposicio a fluidos
orgdnicos (cirurgias);

Substituidas, se ha perfuragdo ou

Removidas imediatamente apés o
uso em cada utente e/ou ap6s o
procedimento (o seu uso nao
substitui em nenhuma
circunstancia, a higiene das maos);

Na limpeza ambiental das
superficies devem se utilizadas
luvas de nitrilo de uso tnico ou de
borracha (luva de ménage
reutilizaveis que tém de ser
devidamente higienizadas).

Na manipulagdo de alimentos,
devem ser usadas luvas de
polietileno (plastico, “tipo

rotura; palhago”).
/ oG g
&RQVLGHUD®-HV JH
N\
‘ A utilizagdo de luvas ndo substitui a higienizagdo das méaos: lavar SEMPRE as méos antes e ap6s calgar um par de luvas.

As Luvas NAO PROTEGEM os profissionais, contra os acidentes por picada ou corte, causadas por objetos
cortantes/perfurantes ou pungdes acidentais.

Cumprir rigorosamente as medidas de prote¢do, ao manusear agulhas, laminas de bisturi e da barba, tesouras ou
outros objetos cortantes/perfurantes.

Em caso de alergia as luvas: tirar foto da pele, solicitar avaliagdo médica ao servigo de higiene, satde e seguranca do
trabalho e comunicar a marca e material das luvas, se tém pé e guardar uma luva do lote para avaliagdo posterior;

:

‘ Os profissionais com alergia ao latex devem ter acesso a luvas confecionadas de material sintético, ndo alergénico;

ndo sdo compativeis com o latex (devem ser a base de dgua);

No caso de serem usadas luvas de latex, ndo devem ser utilizados cremes hidratantes de maos a base de 6leo, uma vez que

1
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Avaliagdo do risco sobre o uso

adequado e tipo de luvas:

Nas indicagoes clinicas para o uso

GH SURWHO¥R -

Pergunte a si mesmo!

O utente est com

[
Irel tocar diretamente >
Hi o1l ncial
no utente, ou irei SO TIO PAENEI 08 O utente esté com
2 derrames ou salpicos
manusear materiais tosse, a espirrar, com
de sangue/outra
contaminados e nas matéria organica? secrecBes, a vomitar?
superficies? v
| ¢ 7

diarreia?

1

As luvas de uso Unico nao

de luvas: esterilizadas devem-se usar:

* A natureza da tarefa;

* A probabilidade de contacto com
fluidos corporais;

* A necessidade (ou ndo) de
isolamento de contacto;

* A necessidade de técnica assética:
luvas esterilizadas/ndo esterilizadas;

¢ Ponderagdo de alergia ao latex
(utente e profissional);

 Evitar uso de luvas com p6 pelo risco
de aerossolizagdo.

¢ Usadas quando se prevé
contaminagdo com sangue ou outros
fluidos organicos;

» Contexto de medidas de barreira, no
ambito de isolamento de contacto,
como forma de diminuir a
contaminagdo das mdos por
microrganismos.

* Exposicdo direta ao utente:

« Contacto com sangue, membranas
mucosas e com pele ndo integra; possivel
presenca de microrganismos; limpeza e
desinfecdo de derrames e salpicos de
sangue e fluidos; higiene oral e perineal.

* Exposicdo indireta ao utente:
de recipii de fluidos
B ; manipulagdo e li de
instrumentos; manipulagdo de
antisséti desinfi er
limpeza de fluidos corporais.

=
oE

i

QGL"

1DFRORFDO¥R GHRWOXYDV
SURILVVLRQDLV GHYHP
D +LJLHQL]DU DV P¥RV [
DV OXYDV
E &RORFDU DV OXYDV LF
DQWHY GR FRQWDFWR SL
Q¥R FRQWDPLQDU DV OX
SURFHGLPHQWR

F &RQMXQWDPHQWH FRP
OXYDV GHYHP VHUHP FR(
%“OWLPR OXJDU

G 7URFDU GH OXYDV HP
GLIHUHQWHV QR PHVPR
H (YLWDU FRQWDPLQDU
DPELHQWH ¢ YROWD GR
WRFDQGR QHVWHV FRP

S U
X W
RV
W
D V

1DVXEVWLWXLO¥R PXGDQOD UH RRO©
SURILVVLRQDLY GHYHP
VBV 7GR FRO ®VDOXYDY HQWUH XWHQ
E 7URFDU DV OXYDV HQWUH SURFH
5 XDWHEDRAHQ WHIP SUH TXH VHMD QHFH
- I & QRMDPL R BOMFD GH XPD JRQD PDLV
VFD GWWY UDRJ DV OXYDV LPHGLDWDP
WDUHID RX R SURFHGLPHQWR SDUL
XQ¥RGHIHQIBWR VHU XVDGDV SDUD H
FDBDOTKMU VXSHUIFLH OLPSD RX R
LQFOXLQGR R SUHUSULR
RFHERPMR@WRIUPHQWH FRP RXWURYV
HIQMPRYLGDV HP SULPHLUR OXJDU
PID WIHIWIHOQUM CHURDV P¥RV LPHGLDWD
HIQWKHW LAOMARDU DV OXYDV XPD YH] TX
ONKED/W KWXGIHWWH SURFHGLPHQWR

¥R GH O

WHV H T
GLPHQW
VEULR €
VXVFHW
HQWH D¢
R TXDO
VFUHYH!
XWUDV ¢

<

3— DV (

PHQWH D
H R XVR

xg

g

NAO DEVEM SER USADAS LUVAS:

7LSRV GH /]

e« [EWH]

e ILWULOR

¢« 9LQLO

« ODWHULDO
VLQW«WLFR |

e 3ROLHWLOH(

* Exposigdo direta ao utente (exemplos):
* Avaliagdo da pressdo arterial, temperatura e pulso;
* Administra¢do de vacinas e outros injetaveis (vias subcutanea ou intramuscular);
* Cuidados de higiene (usar mandpula de celulose forrada), conforto e de apoio ao utente;
* Auscultacdo e palpacdo do utente.

Exposigdo indireta ao utente (exemplos):

* Administragdo de medicamentos via oral;

* Distribuigdo e recolha de tabuleiros de refeigdo;

* Remog¢do e mudanga de roupa de cama;

* Colocacgdo de aparelhos de ventilagdo nao invasiva e canulas de oxigénio;
* Transporte de utentes.
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Higiene das maos
Antes da colocagao

Colocacgdo remocao EPI Covid

A colocagdo é feita fora do quarto de
isolamento, o profissional deve:

* Garantir a sua hidratagao

* Amarrar o cabelo;

* Remover adornos;

* Confirmar se o EPI é o correto.

*6 Watch on (£ Youlube

6HTX-QFLD GH &RORFDO¥R GR' (3-" " "

0 2 6HOHFLRQH D EDWD DSURSULDGD
C‘f.‘g‘;“;;p”‘ el $EUD SHOD SDUWH SRVWHULRU

% )l} 9LVWD DSHUWDQGR RV DWLOKRV DWU

==
descendente
4 -~

0f6&$5% 28 5(63-5%'25
&RORFDU D PEVFDUD RX UHVSLUDGRU VREUF
H TXHL[R

$MXVWH D SDUWH VXSHULRU DR QDUL
VHJXUH QD FDEH©®D FRP RV HOEVWLFR)\
9HULILTXH TXH HVWE EHP FRORFDGR

1R UHVSLUDGRU -QDODU H H[DODU R DU SC

H[LVWHP IXJDV

*+&8/26 28 9-6(-5%
3RVLFLRQDU RV pyFXORV VREUH RV ROKRV H
RUHOKDV RX XVDU DWLOKRV
3RVLFLRQDU D SURWHO¥R IDFLDO VREUH D
FRP RV DWLOKRYV
$MXVWDU DW« HVWDU FRQIRUWEYHO

/89%6
6HOHFLRQDU R WLSR H WDPDQKR GH OXYD"
_PDJHP DGDSWDGD GH '*6 -QVHULU DV P¥RV QDV OXYDV
3X[DU DV OXYDV DW« SUHQGHU R SXQKR (
.6

6HTX-QFLD GH 5HPRO¥R G

/89%6
3HIJDU QR ERUGR GD OXYD MXQW RS
P¥R YLUDQGR GH GHQWUR SDUD A parte extorna das

luvas esta
contaminada

P¥R RSRVWD
OHWHU R GHGR GD P¥R VHP OXY!
RXWUD OXYD H UHPRYHU 9LUD
FULDQGR XPD EROVD SDUD DP
'HVFDUWDU DV OXYDV SDUD FR(

+—*—(1( '$6 0...26 BATA:
A parte da frente

da b th
%$7$ e

'HVDSHUWDU RV DWLOKF

3X[DU D EDWD SHORV RPE
(QURODU D EDWD GH GHQWUR SDl
R FRQWHQWRU DGHTXDG

PROTETOR OCULAR:
A parts exterior dos Oculos

-&8/26 28 9-6(-5% 8 i s
5HWLUDU RV WFXORV H SURWHE
$IDVWDU GD IDFH
&RORFDU HP ORFDO DSURSULDGF
HOLPLQDU

0f6&$5$ 28 5(63-5%'25

-PDJHP DGDSWDGD GH '*6
'"HVDSHUWDU DWLOKR HOEVWLFR GH EDL[R H

FLPD O EPI deve ser removido
5HWLUDU GD IDFH
OLELEDY numa ordem que

minimize o potencial

+-*—(1( '$6 0..26 : 5
e 6 de contaminacao cruzada!

6
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"AVFROQWDPLQDO©¥R GH O

HQW

$V LOQVWLWXL®-HV GHYHP GHVHQYROYHU SUR
SbUuD WUDWDPHQWR GR HTXLSDPHQWR

»

e 2 HTXLSDPHQWR FO QLFR
XWHQWHY SRGH
IOXLGRV RUJeQLFRV H GH

WUDQVIHULU PLFURUJDQLWV

SURFHGLPHQWRYV
e 3RGH GH
SDUD D WUDQVPLVV¥R
PLFURUJDQLVPRYV

o <

IXQGDPHQWDO D
UHFRPHQGD® -HV GR

FRQ
IDEUL

UHVSHLWD ¢ DGHTXDGD XW

FRPR UHODWLYDPHQWH
FRUUHWRY SDUD D VXD GH

k6

&ODVVLILFDO¥R GR HTXL

SDPHQ

ILFDU FR(

IRUPD LQGLUHWD
F

XVWEHROVRDBRLER
WDP PDYDHEFREHFBBPIHQV DS@-W
RUPY TPERIOWRHWDRIQLILFD X
PRV G&URIQQMH RV
GHKVR QXP %“QLFR XWHQW
o SRGH VHU UHXWLOL]DG
FHRQMAM EX LU
UXHDT & DS DPR\OWR UHXWLOL]#
o GHVWLQDGR D VHU XVD
XPD YH] H RX HP PDLV (
/' X O WxDW H®@ IH
FD QW3HD UIRDTERUUHWD UHXW|
LOLIORERV\PAMML® SURFHGHU
DRV CHWRFEEGRWDPLQDO¥R H(Q

HowDP

DU XPL

_|
R QR PF

YHO
GR PDL"
bR TXH

LOL]D®:!
¢ VXD
WUH XV

R PHVPF

FROQWOWURDOWROL]IDO-HV Q

6

2V SURFHGLPHQWRY GHGHVFRQWDPLQDO®¥R GR HTXLSDPHQWR |

OLPSH]D GHYHP LGHQWLILFDU

[ ]
H[HFX©¥R

R P<WRGR GH
GHVFRQWDPLQDO¥R

GHYH VHU HIHWXDGR

e R UHVSRQVEYHO SHOR SURFHGLPHQWR GH OLPSH]D

SURFHGLPH®QWR

D IUHTX-QFLD GD VX® DSpV FRQWDPLQDO¥R FRP VDQJXH H 10X
RUJEQLFRV

DSuV FDGD XWLOL]DO¥R
D LQWHUYDORYV UHJXODUHV SUHGHILQLC

DOQOWHY GH LQVSHO¥R PDQXWHQO¥R H U

&RQFHLWR

GH GHVFRQWDPLQD®¥R

8WLOL]D©¥R GH PHLRV TX PLFRV RX |I"'VLFRYDRRRXY G\HW I/ IDXUH PFRRFRWR UBQDWV PRV

QRV PDWHULDLY HTXLSDPHQWRYV

PLFURUJDQLVPRYVY GXUDQWH R VHX XVR RX PDQLSXODO®¥R

RX VXSHUI F¥XRVVHMDM KD ISP VH B

HT XU D@ V

SURFHGLPHQWRYV

[Arrastadeiras, urindis e de bacias de higiene:

* |[dealmente na maquina de lavagem e desinfegao térmica (80-90°C).

» Lavagem manual com dgua quente e detergente seguida de desinfe¢do com solugdo de lixivia ou outro desinfetante
apropriado (deixar atuar de acordo com as orientagoes do fabricante). Enxaguar em dgua corrente bem quente e

colocar a escorrer, ao ar.

O procedimento de descontaminagdo também é aplicavel as ajudas técnicas: cadeiras
sanitarias, cadeiras de rodas, maca-banheira, entre outros.

]




y I &RQWUROR $PELF

\( % 2V SURILVVLRQDLY GHYHP WHU FRQKHFLPHQWEF
I[IUHTX-QFLD GD OLPSH]D H UHVSRQVDELOLGDG

-PSRUWoQFLD GH LPSOHPHQWDO®O¥R GH SURJUD

A implementacdo de programas que permitam melhorar a:
* Higiene das maos

» Correta prescri¢ao de antibidticos

* Higiene ambiental adequada e rigorosa

Reduzem em 85% as consequéncias para a satide das Resisténcias aos
Antimicrobianos (RAM) e permitem o crescimento econémico em 0,7 euros per
capita por ano.

A higiene das maos e a higiene ambiental em unidades de saude:

* S3o as intervengdes com maiores ganhos econémicos

* A sua aplicagdo permite reduzir em mais de metade o risco de morrer como
resultado de infegcdes com microrganismos multirresistentes

* Diminuem, a longo prazo, o risco de complicagcées em pelo menos 40%.

206

DPELHQWH GH SUHVWDO¥R GH EXLEEER¥H VDQJIXH H IOXLC

'"HYH HVWDU OLYUH GH REMHWRG Y HILLEY s fRPR CHUDGR XP

GHVQHFHVVEULRV SDUD |DFL0L%HL6’FOFT_P§F|OJY6" py e W 2L e

HP ERP HYWDGR GH FRQVHUYDo¥RH SRVV YH

/LPSH]D UHJXODUPHQWH GH DFRUGR FRP DV
SRR EDG . 1DV ORX©DV VDQLWEULDV GHY!

S8WLOL]DO¥R GH GHWHUJHQWH GH AHR PP P LYWRV GHWHU
29D T g FRP GHVLQIHWDQWHV

SWHQO©¥R PDLV FXLGDGRVD HP UHOD®¥R ¢ OLPSH]L
DOWD IUHTX-QFLD GH WRTXH SDUD FRQWUR®WDLDWU HRWL P

7 'Ya N

Medidas Higiénicas e de Desinfecdo Monitorizacdo

/Efectuadas de forma metddica e diéria\ (" )
superficies e equipamentos em Solugdes desinfetantes, anti-sépticos,
s detergentes
sontactonuprexitos Ao Utente Monitorizagdo e troca de filtros do ar
Imediata em derramamento de condicionado
matéria orgdnica Controle microbioldgico da dgua
Rigorosa do ambiente com agua e Definigdo de situagdes de utilizagao de
sabdo dgua de torneira ou dgua estéril
Sistematica dos reservatérios de dgua

e das torneiras
A .

y & L
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\( % $ TXDOLGDGH H D HILFEFLD GDV PHGLGDV G
FRQWUROR DPELHQWDO GHSHQGH GD VHTX-QF
UHDOL]D®¥R GRV SURFHGLPHQWRYV

OHGLGDV GH +LJLHQH H
&RQWUROR $PELHQWDOA DESCONTAMINAGAO
l

Processo que se realiza apds a
higienizagdo das superficies e visa
& . tornar mais seguro todo o
£ HIGIENIZACAO ambiente, diminuindo o risco de
| Processo em que se usam quimicos contaminacdo
para reduzir os microrganismos,
prevenindo a transmissdo da doenga.

LIMPEZA Solugdo de lixivia para superficies e
Processo em que se usa detergente pavimentos. Alcool a 70% para
com agdo desengordurante e agua superficies metalicas ou ndo
para remover sujidade e alguns compativeis com a lixivia.
’ | microrganismos.

A eficdcia dos procedimentos
depende:

A desinfecdo ndo substitui a limpeza, « Limpeza prévia e tempo de

A limpeza deve preceder a exceto quando o produto é misto

desinfecao. (detergente com desinfetante) contacto;

Pode ser: imediata; concorrente; Te.mperatura (mais eleva.d‘a € mais
conservagao; terminal eficaz, assegurar a estabilidade);
Concentracdo e pH (respeitar as
indicagdes de diluigdo)

2 FK¥R H DV VXSHUI FLHVY TXH Q¥R FRQW DR WM QG WHHGMRP B € WH
DSOLFDO©¥R GH GHVLQIHWDQWHYV VHQGR YRXRIEBXBDQVMXH @WK B GB

‘*6 E

&RQFHLWRYV

'"HVLQIHWDQWHYV
e 6XEVWaoQFLD TX PLFD FDSD] GH HOLPPQRBURIRD QQLAAFPRGLXYXWVWING®D RNWP P I

LQHUWHYV
e BWLOL]DGR SDUD SURFHGHU ¢ GHVFR@WDRLGFRVYR 6B UBLDSBWVWQ YH
6XSHUIFLHV H $PELHQWH we  E

$QWLVV«SWLFRYV

e« 6XEVWoQFIFLED DSOLFDO¥R WHSLFD VREUH RV WHFLGRV YDYRV SHO
TXH GHVWUuL RX LQLEH RV PLFURUJDQLVPRGRY HHFPP YIRIOWDD RV UHVWD

¢« 2V DQWLVV«SWLFRV V¥R XWLOL]DGR VDYIVHIS \DIVMY BDXSBOHD-OLRSH]D H

Material contaminado — material com matéria organica, microrganismos ou outras substancias
inorganicas indesejaveis, como po, residuos quimicos...

Esterilizagdo — procedimento fisico (calor himido ou seco) e/ou quimico, através do qual se consegue
destruir toda a flora microbiana (limpeza rigorosa antes de serem reprocessados)

Limpeza — processo fisico de remogdo da sujidade através da agdo mecanica usando dgua e sabdo ou
detergente; remove cerca 80% dos microrganismos. E essencial na desinfecdo do equipamento (facilita
a acdo do desinfetante)




| &8RQWUROR $PELF

f » $ OLPSH]D H GHVLQIHO©¥R GHYHP VHU IHL)
" SRVV ' YHO DSpuV D XWLOL]DO©¥R GR PDWHI
FRPSDW YHO FRP R HTXLSDPHQWR H G
UHFRPHQGD®:-HV GR IDEULF.*IGDQVE

&ODVVLILFD©¥R GRV WLSRV GH OLPSH]
I

Limpeza de rotina

Limpeza imediata: realizada imediatamente ap6s derrame ou salpicos de fluidos organicos, para
conter a disseminacdo ambiental

Limpeza concorrente: realizada diariamente com o propdsito de limpar e organizar o ambiente.
\Inclui a detegdo de deficiéncias no funcionamento do mobilidrio e equipamentos

it
a I

Limpeza de conservagao

Limpeza ndo didria (frequéncia semanal, mensal, semestral ou anual de acordo com a criticidade),
adicional a limpeza corrente, que contribui para a manutengdo das estruturas arquitetdnicas

N /
£ N
Limpeza terminal

Limpeza da unidade do utente apés a alta, transferéncia ou 6bito. Corresponde a uma limpeza mais
aprofundada das estruturas e equipamentos. A unidade estara disponivel logo apds a higienizagdo

S J

"*6 E

30DQRVY GH OLPSH]D H PDWHULDLYV

2V SDGU-HV GH OLPSH]D IUHTX-QFLD H UHVBRQYHBBDWH GBIGLH
LQFOX GRV QRV SODQRV GH OLPSH]D DIL[DGRV HP ORFDLV YL
$ GHILQLO¥R GR SODQR GH OLPSH]D FRP R UB VIDHMIQWVRHGTRX KR
£UHD RX LWHP « HYVTXHFLGR QR SODQR GH OLPSH]D GH URWL:
$VVHIXUDU RV UHJLVWRYV GDWD H KRUD ®N GHD®LABBK¥R GR'
~GHQWLILFDU D ]JRQD GH OLPSH]D H HYUMIDU D HQWUDGD GXU

ODWHULDLY GH OLPSH]D GLVWLQWRYV G ¥VRWH[UHIRWQIDAR SD
3DQRV GH OLPSH]D GH XVR %QLFR H GHVFIBODWOHYHHXWXOD DY
GHVLQIHWDGRY VROXO¥R GLOX GD GHLEWDWLBRGHP LMHUNKN V
ODYDJHP ! |& PLQ

%DOGH H HVIUHJRQD GR FK¥R V¥R UHXW L ®KX]E YHLPS HID VHR G/HHW
ILQDO GH FDGD XWLOL]DO®¥R VROX®@RVERWX GD GH OL[ YLD

: e OHULILFDU GHWHUJ
GHVLQIHWDQWHV G
WHPSRV GH FRQWDEH

e BWLOL]DU VHPSUH

Limpeza de mobiliario NAELEOD
e equipamentos : e /[LPSDU GH FLPD SD

‘ GD ]JRQD PDLV OLPS

PDLV VXMD

KWWSV ZZZ \RXWXEH FRP ZDWFK"Y < -LX% 0 TZ



y | &8RQWUROR $PELF
\‘ X SURFHGLPHQWR HP GHUUDPHYV H

Na limpeza e
desinfegdo das
superficies de dreas

que contenham Aplicar de seguida a Lavar a area
sangue ou outros solugdo de lixivia na suja com
produtos orgénicos diluigdo de 1 parte de dguae
(vémito, urina, lixivia em 9 partes detergente
fezes): iguais de agua; comum;
Absorver o mais Deixar atuar Enxaguar sé
possivel o durante pelo com agua e
derrame com menos 10 deixar secar
papel absorvente minutos; aoar.
para ndo
espalhar os
liquidos; *6 3

$WHQOYRR XWLOL]DU KLSRFORULWR GH VuG GR UQIDPHIVDG B LXUH
D UHD©¥R HQWUH R DPRQ DFR GD XULQD H ®&@WH\R B RWQ LIEEFHRMWV
DPPUQLR SUHMXGLFLDO SDUD RV SURILVVLR

6 E

SURFHGLPHQWR HP LOQVWDOD®-HV

~
‘ 1. Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragao original de 5% ou mais de cloro livre. J

* A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar.
* Asolugdo diluida deve ser a 0,1%, na proporgdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;

2. Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

3. Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies; 1

S. Enxaguar as superficies s6 com agua quente;

(4. Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos;

6. Deixar secar ao ar. W

JRUPDV SDUD DYDOLDU D OLPSH]D

e 2EVHUYDO¥R GLUHWD
& e
e 5SHFXUVR D OX] XOWUDYLROHWD \ ] - -
-PDJHP DGDSWDGD GH '*6 E
e %LROXPLQHVF-QFLD $GHQRVLQH 7UL 3KRVSKDWR
$73

o (VWE SUHVHQWH HP WRGRV RV PDWHULDLYV RUJaQLFRYV

o 4XDQGR RV PLFURUJDQLVPRV VH D DP
DSURYLVLRQDP FRPEXVW YHO R $343 SDU
FHOXODUHYV

o $ SUHVHQ®O®D GH $73 VLJQLILFD D H L%Q L
PLFURUJDQLVPRV RX KRPHP )RQWH GH Q

TXH PDQW«P D YLGD DOLPHQWR

&RP R FRWRQHWH-QWURG u R@BWHDQPRR WXER QR DSDUHOKR
o $XV-QFLD GH $73 VLIJQLILFD D DXV - QskidodxEw &r RuX WxtdwpGRr vxuiH FRPR
GH DOLPHQWR D VXSHUI FLH SRGH HVWEU ELRORJLFDPHGWH vropwevovenox
—-PDJHP DGDSWDGD GH '*6 E

OLPSDs E



7TRGRV RV GLDV H[LVWH D OLEHUWD®¥R GH FHU
SHOH FRQWHQGR PLFURUJDQLVPRYV YLEYHLV (V)
D URXSD GR XWHQWH D URXSD GD FDPD PRE
SUU[LPRVY GR XWHQWH ILFDP FRQWDPLQDGRV FlI
(VWD FRQWDPLQDO©¥R WHP XPD PDLRU SUREDEL
6WDSK\ORHRFWXVWRFFRFRAXIVXH HVWHV PLFURUJD(
V¥R PDLV UHVLVWHQWHY ¢ GLVVHFD®¥R

2 3URFHVVDPHQWR GD URXSD FRPSUHHQGH DV \

e 7ULDIJWDPWULDJHP GD URXSD GHYH VHU UHDOL]ODRGRGMYXD@MWHD R

D SUHVWDO¥R GH FXLGDGRV $ WULDJHP GHYHX& WHR/CHUW WD U
RV PHVPRV FLFORV GH ODYDJHP

$FRQGLFLRQDP URWBD GHYH VHU FRORFDGD HP VDFRV DSUR!
LQWURGX]LGRY QDV PETXLQDV GH ODYDJHP Q@DD/ S HH [H U WD IGR
FROQOWDPLQD®¥R RX VH HQFRQWUH PROKDGD GHWHWEFRHU VI
H[FOXVLYR 2V VDFRV GH FRORFDO©¥R GD URXYDG@®¥R GIFD/HU}
VXD FDSDFLGDGH

7TUDQVSRUWH SDUD DRODYDQGHPRIUWH GD URXSD VXMD GHYHUf
FDUURV IHFKDGRYV H[FOXVLYRV SDUD URXSD VXMD

IDYDJHRVY FLFORV GH ODYDJHP FRP WHPSHUDWXUDRWHM®HYDC
GHVLQIHO¥R W«UPLFD (P DOJXQV FDVRV SRGHWEH/HU DGLFLF

6HSDUDO¥R H DFRQGLFRROPPFHMVWRPSD « DFRQGLFLRQDGD
UHVHUYDGD SDUD R HIHLWR GH SUHIHU-QFLD HPODOPY¥EYRU |

+RVSLWDO GDV )RUGDV $UPDGDV

7TRGD D URXSD XVDGD GHYH

6HU FRQVLGHUDGD FRPR FRQWDPLQDGD

ODQXVHDGD FRP FXLGDGR GH IRUPD D Q¥R FRQUWGPRPROQWHR DP
4XDQGR VHSDUDGD QR ORFDO GH SURGXO¥RWGHDIYFERGRVHARPB(
H UHVSHWLYD VHQVLELOLGDGH DR FDORU

6HU GHSRVLWDGD GH LPHGLDWR HP FRQWIHRFWRUGBISYRBG X O GH
2V VDFRV FRP URXSD VXMD Q¥R GHYHP VHWD $FBHLENMNEHPIHWHS |
VHU FRORFDGRV QXP ORFDO DSURSULDGKRH IHHRDGR WIRODE®R
LQDFHVV YHO D FULDQ®DV H DQLPDLV g

$V LOQVWLWXLO®-HVY GHYHP DGRWDU SURFHGLPHQWRY SIDUD R PLC

XvbGDbD 'HYH VHU HVWDEHOHFLGR R KRUE£UL B\B\DHIIX ODWOHGHFR O KD

QHFHVVLGDGHYV GH FDGD VHUYLOR

2 IDUGDPHQWR GRV SURILVVLRODLY GHYHUEL VHU ODYDG
&DVR VHMD QHFHVVE£ULR ODYDU R IDUGDPHQWRHPPHPDVD GHY
VHSDUDGR H XWLOL]DQGR FLFORVY GH ODYDJHHAFGH SHOR P}



K 5SHFROKD 6HJXUD GH 51

* ‘ 5HV GXRVSLWDODU « D GHVLJQDO¥R G
UHV GXRV SURGX]LGRV HP XQLGDGHV S
GH FXLGDGRV GH VD¥%“GH H TXH W=-=P (
UHTXLVLWRY SDUD R VHX WUDWDPHQWR

6WHULF\FOH

2V UHVLGXRV SURYHQLHQWHY GD SUHVWDO¥R GEHDEBRXRINGBGRV G
HOLPLQDGRVY MXQWR DR ORFDO GH SURGXORR JHXSRBD DDTLGRY (
SHUWHQFHP "6

2V UHV GXRV HVW¥R FODVVLILFDGRY GH DFRUGQKDIFW B RD JOUKXBIRAM
FDGD XP GHOHV FRP DV VXDV SUpSULDV H[LIRQGELPVRQBD RHY W R}
WUDQVSRUWH H WUDWDPHGWR ©" ©rpiRvwR

*UXSR - 5HV GXRV (TXLSDUDGRV D 8UEDQRYV
5HV GXRV TXH Q¥R DSUHVHQWDP H[LJ-QFLDV HVSHFLDLV PR VHX Wl

®» -QFOXHP VH QHVWH JUXSR
¢« 5HV GXRV SURYHQLHQWHV GH VHUYLORV JHUDLV JDELC
. VDODV GH FRQYYLR LQVWDOD®©-HV VDQLWEULDV YHVW
¢+ 5HV GXRV SURYHQLHQWHV GH VHUYLORV GH DSRLR RIL
> e DUPD]«QV H RXWURV
« (PEDODJHQV H LQYUOXFURV FRPXQV SDSHO FDUW¥R P
RXWURV GH QDWXUH]D LG-QWLFD
¢+ 5HV GXRV SURYHQLHQWHV GD KRWHODULD UHVXOWDQW
GH DOLPHQWRYV VHUYLGRV D XWHQWHV Q¥R LQFOX GRV

&DGD WLSR GH UHV GXR WHP RV VHXV UHTXLVLWRY GH JH
WUDQVSRUWH WUDWDPHQWR H HOLPLQDOYRuuLriron

—-PDJHP UHWLUDGD GH 6WHULF\FOH

¥

*UXSR -—— 5HV GXRV +RVSLWDODUHV 1¥R 3HULJRVR
5HV GXRV TXH Q¥R HVW¥R VXMHLWRY D WUDWDPHQWRRVHY SHUEDICHRW SRGH

-QFOXHP VH QHVWH JUXSR

» e ODWHULDO RUWRS«GLFR WDODV JHVVRV H OLJDGXUD\
FRQWDPLQDGRV H VHP YHVW JLRV GH VDQJXH
. , « )JUDOGDV H UHVIJXDUGRYV GHVFDUWEYHLYV Q¥R FRQWDPL
‘ GH VDQJXH
SACO e ODWHULDO GH SURWHO¥R LQGLYLGXDO XWLOL]DGR QR\
PRETO FRP H[FHO¥R GR XWLOL]DGR QD UHFROKD GH UHV GXR\

« (PEDODJHQV YD]JLDV GH PHGLFDPHQWRYV RX GH RXWUR\
FO QLFR FRPXP FRP H[FHO¥R GRV LQFOX GRV QRV *UX
-PDIHP UHWLUDGD GHGWHUnLF)FU)EDVFRV GH VRURV Q¥R FRQWDPLQDGRV FRP H[FHO¥R

6WHULF\FOH



K 5SHFROKD 6HJXUD GH 51

*UXSR -—— 5HV GXRV +RVSLWDODUHYV GH 5LVFR %LR(
5HV'GXRV FRQWDPLQDGRV RX VXVSHLWRV GH FR@WERLRD GHRR ¥ WVURHSW ¥ MLWDGH
HILFD] SHUPLWLQGR SRVWHULRU HOLPLQD®¥R FRPR UHV GXR XL

-QVHUHP VH QHVWH JUXSR

¢ 7TRGRV RV UHV ' GXRV SURYHQLHQWHY GH TXDUWRV RX H
HP LVRODPHQWR GH XQLGDGHV GH KHPRGLEOLVH GH E
vDODV GH WUDWDPHQWR GH VDODV GH DXWKHSVLD H GH
SDWRORJLD FO QLFD H GH ODERUDWMULRY GH LQYHVWL
*UXSR -9

Saco Branco ¢ 7TRGR R PDWHULDO XWLOL]DGR HP GLEOLVH

e 3BHODV DQDWuUPLFDV Q¥R LGHQWLILFEYHLV

¢ 5HV GXRV TXH UHVXOWDP GD DGPLQLVWUD®¥R GH VvDQJ

e 6LVWHPDV XWLOL]DGRV QD DGPLQLVWUD®¥R GH VRURYV

_PDJHP UHWLUDGD GH swHULHIHIHHO© ¥R GRV GR *UXSR -9

¢« 6DFRV FROHWRUHY GH IOXLGRV RUJeQLFRV H UHVSHWL"

¢« ODWHULDO RUWRS«GLFR WDODV JHVVRV H OLJDGXUDV
FRP YHVW JLRV GH VDQJXH PDWHULDO GH SUuUWHVH UH

¢« )JUDOGDV H UHVIJXDUGRY GHVFDUWEYHLY FRQWDPLQDGR
VDQJXH

e ODWHULDO GH SURWH®O¥R LQGLYLGXDO XWLOL]DGR HP F
VHUYLORY GH DSRLR JHUDO HP TXH KDMD FRQWDFWR FF
FRQWDPLQDGRV OXYDV P£VFDUDV DYH@QWPBEW H RXWU

*UXSR -9 5HV GXRV +RVSLWDODUHV (VSHF ILFRV
5HV'GXRV GH YEULRV WLSRV GH LQFLQHUD®¥R REULJDWuULD

-QWHJUDP VH QHVWH JUXSR

e 3HODV DQDWuPLFDV LGHQWLILFEYHLY IHWRV H SODFHC
OHJLVOD®©¥R HVSHF ILFD

e &DGEYHUHYVY GH DQLPDLVY GH H[SHUL-QFLD ODERUDWRUI

e ODWHULDLY FRUWDQWHY H SHUIXUDQWHY DJXOKDV FD

LQYDVLYR
SRCa VD $ e 3URGXWRV TX PLFRV H IEUPDFRVY UHMHLWDGRY TXDQG

-~
- ’ - OHJLVOD®¥R HVSHF ILFD
T e &SLWRVWEWLFRV H WRGR R PDWHULDO XWLOL]DGR QD V.
s DGPLQLVWUDO®¥R 6WHULF\FOH

-PDJHP UHWLUDGD GH 6WHULF\FOH

1¥R HVTXHFHU

'"HSRLV GH DFRQGLFLRQDGRY QR VDFR H RX FRQW H QWS OP\G RV G X |

6DFRV GH UHFROKD GH UHV GXRV H FRQWHQWRUHYV FHHERVWR/SHU I XU
PDLV GH SDUD JDUDQWLU XP HQFHUUDPHQWR VHJXUR

2V FRQWHQWRUHY GH UHV GXRV GHYHP PDQWHU VH IHFKDGRYV

2V FRQWHQWRUHYV UHXWLOL]JEYHLV H FRP VDIOR DOIRRHUQWH RLUQMWQIY ER
PDQWLGRV OLPSRV 'HYHP SHUPLWLU D VRKBRMEHUWXUD VHP R XVR GLC



REE——meyeo ' HJ X UDV GH 3
: H $GPLQLVWUDO¥R GH -(

fUHD GH UHVSRQVDELOLGDGH GRV SURILV\
QRPHDGDPHQWH GRV HQIHUPHLURV H P

1D DGPLQLVWUD®©¥R GH LQMHWEYHLYVY GHYH !
DVV«SWLFD SDUD HYLWDU D FRQWDPLQD®

1

2 ULVFR GH H[SRVL©¥R D DIJHQWHV PLFURBIRDQRYJWH MHQONPLM/RY
RUJeQLFRV « XP GRV ULVFRV PDLV LPSRUWDQMWHW¥R VX RVWIRM

xg

$FLGHQWH GH WUDEDC 'RHQOD SURILVVLRQDO
¢« DTXHOH TXH VH YHULILTX « D OHV¥R FRUSRUDO SHUWXUE
WHPSR GH WUDEDOKR H SU| IXQFLRQDO RX GRHQ®D TXH VH

LQGLUHFWDPHQWH OHV¥  FRQVHTX-QFLD QHFHVVEULD H GI

SHUWXUEDO¥R IXQFLRQDOIF DWLYLGDGH H[HUFLGD SHOR WUD

UHVXOWH UHGXO¥R QD FD Q¥R UHSUHVHQWH QRUPDO GHVJ
WUDEDOKR RX GH JDQKR | RUJDQLVPR

/HL Q | GH GH VHWH '"HFUHWR /HL Q | GH GH QRYHPEUR

7TRGRV RV SURILVVLRQDLY GHYHP FRQKHFHU RV SURFHC
D VHIXLU QR FDVR GH RFRUU-QFLD D XPD H[SRVLO¥R VL

&ROQOVLGHUD VH H[SRVLO¥R VLJQLILFDWL

e WUDXPDWLVPR SHUFXWaQHR FRP FRUWDQWHY RX SHUIXUDQW

¢ H{[SRVLO©¥R GH IHULGDV RX RXWUDV OHV-HV GD SHOH

¢ H{SRVLO¥R GH PXFRVDV LQFOXLQGR DXRH RXDRX W URD/OISDELIRG/R
RUJeQLFRV GH ULVFR *g

2 WUDEDOKDGRU WHP GLUHLWR ¢ SUHVWDO¥RLGBIGWYVDEDXKR
UHVSHLWHP D VXD VHIXUDQ®D H D VXD VD¥%GH

$ SUHYHQO®¥R GRV ULVFRV SURILVVLRQDLY GHYHOWWHQWDU QX
DYDOLD©¥R GH ULVFRV H VHU GHVHQYRGDLNG DQRHY PDYGCHR SWR DFD
TXH YLVHP
e $ GHILQLO¥R GH YDORUHY OLPLWH GH H[SRVXCPARFBR WVDERY
H ELROUWILFRYV
$ SURPRO¥R H D YLJLO=eQFLD GD VD%GH GR WUDEDOKDGRU
e $ HGXFDO©¥R D IRUPDO©¥R H D LQIRUPD® ¥ K RBWLWD @D SVUHRIPRJIDYRC
H VD¥“ZGH QR WUDEDOKR ML Q | GH GH VHWHPEUR



SUHFDX®-HV %DVHD
¥ OLD GH 7UDQVPL

~VRODPHQWR ([LVWHP WLSRV GH
« R HYWDEHOHFLPHQWR GH EL LVRODPHQWR
I "VLFDV GH PRGR D UHGX]LU [ * S3URWHMVWRODPHQWR HVWDEHOF}
WUDQVPLVV¥R GH PLFURUJDQ SDUD SURWHJHU R XWHQWH
e GH XP XWHQWH SDUD RXWU LPXQRFRPSURPHWLGR GH LQIH
e GH XWHQWHY SDUD RV SUH' * &RQWHQ®BRD SUHYHQLU D
FXLGDGRV WUDQVPLVV¥R GH PLFURUJDQL
e GRV 3UHVWDGRUHV GH FXL! 'LYLGHP VH HP WU-V WLSRV &l
RV XWHQWHV *RW FXODV H 9LD $«UHD
+RVSLWDO GH 6DQWD 0DUL +RVSLWDO GH 6DQWD 0DULD

Existem 3 tipos de Precaugoes Baseadas na Vias de Transmissao (PBVT):

|

[ 1]
Contacto Goticulas

PBVT de Contacto ( \

Quarto individual. .
PBVT por Goticulas PBVT por Via Aérea
Luvas (trocar de luvas entre
A Preferencialmente o utente Quarto individual de
procedimentos no mesmo 2 x
R deve estar em quarto preferéncia com pressdo
. individual, se nédo for possivel negativa.
Avental/Bata). i
- : assegurar uma distancia Porta quarto sempre fechada.
Equipamento (uso exclusivo ¢ 2 A
2 superior a 1 metro. Mascara com alta capacidade
do utente, que devera ser M / d de filt
i dscara/ respirador. e filtragem.
desinfetado apés a alta Pl nirag

Evitar o transporte do utente. \ ‘

$OYHV 0 HW DO

‘HYH VHU IHLWR HQVLQR DR XWHQWH H ¢V Yl
VREUH DV PHGLGDV GH SUHYHQO¥R D DGRW

S3ao medidas adicionais as PBCI, devem ser aplicadas para além daquelas mas ndo as
substituem!

Devem ser implementadas quando existe suspeita e/ou confirmagao de doenca
infeciosa ou na presenca de microrganismo multirresistente.

As barreiras de prote¢ao: mascaras, aventais, luvas, 6culos e outras, devem ser
usadas criteriosamente para evitar falsas segurancgas e custos desnecessarios.

As entradas no quarto e a circulacao do utente devem ser restringidas ao
estritamente necessario.

W@ W

+RVSLWDO GDV )RUGDV $UPDGDV



SUHFDX®©-HV %DVHD
OLD GH 7UDQVPL

2 FXPSULPHQWR GDV UHFRPHQGD® -HV GH
« XPD QHFHVVLGDGH LQFRQWRUQEYHO H L

3%97 H RV PLFURUJDQLVPR

PBCI

-PDJHP DGDSWDGD GH $OYHV 0 HW DO

'H DFRUGR FRP R PLFURUJDQLVPR LGHQWLILFDGR GIHWHP VHU
SUHFRQL]DGDYVY FRQVLGHUDQGR D YLD GH WUDQVPLVV¥R G
$V 3%&—- DSOLFDP VH HP WRGDV DV VLWXD®: -HV

1RV LVRODPHQWRY WHU HP DWHQO¥R

e $ SUHSDUD©¥R H D UHSRVLO¥R GH PDWHULNVQGIDHGHHWVHU DGH
GLEULDV

e 5GHGX]LU RV GLVSRVLWLYRV P«GLFRV H HTXLSDPHQWRV QR T)
P QLPR LQGLVSHQVEYHO

e *DUDQWLU RV SURFHGLPHQWRY GH OLPSH]D WHBJUAIIDGHTXD(
DSpV R SHU RGR GH LVRODPHQWR

e $VVHIXUDU D FRUUHWD GHVFRQWDPLQD®¥R GRV HTXLSDPHQ\
e (OLPLQD®©¥R FRUUHWD GRV UHV GXRV H GlVuSRMLWLYsRM:oP « G L



&RQVLGHUD®:-HV )

« QHFHVVEULR FXPSULU DV B3UHFDX®-HV ¢
SUHFDX©-HV %DVHDGDV QDV 9LDV GH 7U

$V 3% &- V

$V —$&6 V¥R XP GRV HYHQWRYV DGYHLF\&I?\?F%’\{D\ggz
FRPXQV QD SUHVWDO¥R GH FXLGDGRV%—F%%
LPSRUWDQWH SUREOHPD GH VD¥%GH SY.WEOLFD
FRP LPSDFWR QD PRUELGDGH PRUWDOLGDGH H
TXDOLGDGH GH YLGD "HYHP VHL

206 DGRWDGDV
WRGDV D

VLWXD® - -H

SHUDQWH W

XWHQWH

3DUD XP SURJUDPD GH FRQWUROR GH LQIHO¥R
VHU HILFD] « SUHFLVR TXH WRGRV1BN H[LVW
SURILVVLRQDLV FRQKHO®DP RV YHUGRGIHMIRN G
ULVFRV H RV PHLRV PDLV HILFD]HVHbV VLP
HFRQUPLFRV SDUD RV PLQLPL]DUSURFHGLPH
GH ULVFI

'*6 D

$V 3% &—- V3
SUEWLFD FI

$ 3UHYHQO¥R H &RQWUROR GH LQIH®YRDYDQY
UHVSRQVDELOLGDGH GH WRGRV H WH2XFRR&L
REMHWLYR HYLWDU TXH RV PLFURUJDBYRME
QRFLYRV WHQKDP DEHVVR HP QwupRYR'LVVLR
VLIQLILFDWLYR ¢V SRUWDV GH HQWUDGD GR

KRVSHGHLUR VXVFHW YHO
$ IDOWD GH

Q¥R SRGFH
MXVWLILFC
VHUHP DSOI

$ KLJILHQH GDV P¥RV H D KLJLHQH DPELHQWDO
HP XQLGDGHV GH VD%GH

6¥R DV LQWHUYHQ®-HV FRP PDLRUHV JDQKRV

HEFRQUPLFRYV G EtEs O

$ VXD DSOLFDO¥R SHUPLWH UHGX]LUGHP BB !

GH PHWDGH R ULVFR GH PRUUHU FRPR WUYDED

UHVXOWDGR GH LQIH®-HV FRP PLFURUJDQLVPRYV

PXOWLUUHVLVWEHQWHYV 6

'*6 D



SHIHU-QFLL
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$OYHV 0 HW DO SUHYHQO¥R H &R G WURDWR DFDW &XQIGGHRW
6D¥%GH &RQWULEXWRY SDUD D 7RPDGD GH 'HFLV¥RLHP (QIHUPDJI

'"HVSDFKR Q | GH GH DJRVWR (VRVLDIBH)Q HFS¥ @ RRUB B V W
JOREDO GRV UHV GXRV KRVSLWDODUHW 'LE£ULR/ EPMD5HSQEYWKD L F
6DY%GH

'"HFUHWR /HL Q | GH GH QRYHPEUR R GRV5HFLBH QWKHV GI
VHUYLOR H GDV GRHQ®DV SURILVVLRQDLV QREO®ORFEDWRLSEWL R GEF
SHS“EOLFD 6«ULH $ /[LVERD *RYHUQRD VBB WBIUHD &S\WR H3OH
OHL S FRQV SW KWPO

'LUHO¥R *HUDO GD 6D¥%GH $SUHVHQWD © ¥RV RALIDYGDQ @¥RR/ (
&XLGDGRV GH 6D%GH 3DUD IRUPDGRUHMRRBYMUGDGRIAHEHH Sl
$XWRU BS5HWLUDGR GH KWWSV ZZZ GJV SW SBRRUGR O GIHH ISRIHHW H
GH UHVLVWHQFLD DRV DQWLPLFURELDQRY PDWHULDLY IRUPDWLYF

'LUHO¥R *HUDO GD 6D%GH SUHFDXO - -HYV QAVCOHRY AR UPRDQ @

GH DWXDOL]DGD HP /LB BRD U DBXRV RE&H
KWWSV QRUPDV GJV PLQ VDXGH SW ZS FRIOQMDIXKGFWRHAVS EBYVIGADYV GR
FRQWUROR GD LQIHFDR SEFL SGI

'LUHO¥R *HUDO GD 6D%GH 8VR H *IG\DBHR GHi /6DME HQ D VRMPIE

GH DWXDOL]DGD HP /L BRI U DSKRV RGH
KWWSV ZZZ GJV SW GLUHFWUL]JHV GD GJV DRWHROIMW B BLUFXODUH\
GH SGI DVS]

'LUHO¥R *HUDO GD 6D%GH D $SUHVHQWD © ¥®RH BIHROMHRIE B D QGK
-QIHOMR/ERD $XWRU S5HWLUDGR GH KWWSV URYBA @INVRSHY FRURW U E
GH LQIHFRHV H GH UHVLVWHQFLD DRV DQWYRNVNFDRELDQRY PDWHUI

'LUHO¥R *HUDO GH 6D¥%GH E SSUHVHQWB®ERLBDOXRHQR $PEQY

GH &XLGDGRYV GH 6D¥%GH &RQWUROR $PELHQVWBIRO GHLVER
KWwWSV Z7Zz GJV SW SURJUDPD GH SUHYHQF®R BIHWVRYWHR 6 RDGD

DQWLPLFURELDQRY PDWHULDLY IRUPDWLYRYV DVS]

'LUHO¥R *HUDO GD 6DYGH +LJLHQH GDYDOX¥RN QDRUBRLGD!
GH /[LVERD $XWRU 5HWRDRDEGRVGEHINWWQWDXGH S'
FRQWHQW XSORDGYV KLIJILHQH GDV PDRV QDV XQLGDGHV GH V

'LUHO¥R *HUDO GD 6D¥%GH 3UHYHQOY¥R H 65586 & BBOR &R - Q

(TXLSDPHQWRV GH 3URWHO¥R -QGLYLGXDOGH3- 1RUPD Q
/JLVERD $XWRU S5HWLUDGR GH KWWSV ZZH GIM RSP DRRHP\D ) RUWRE
H FLUFXODUHV QRUPDWLYDV QRUPD Q GH SGI DVS]

'LUHO¥R *HUDO GD 6D¥%GH D $SUHVHQWD@HREDYDYRQ G ICOHO PE
/ILVERD $XWRU 5HWLUDGR GH KWW $WH SAVFHYEJIM BR 15 R IQUVNDWPH
LQIHFRHVY H GH UHVLVWHQFLD DRV DQWLPLFWBRELDQRY PDWHULDL'
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'LUHO¥R *HUDO GD 6D¥%GH E &RYLG XNWILAHJ WOV PEVFL

GH DWXDOL]DGD HP /[LVEGRR GHXWWW S%HWHRJY L G

VDXGH SW ZS FRQWHQW XSORDGYV 2ULH@BWD BB B BDFW
NE SGI

'LUHO¥R *HUDO GD 6D¥%GH D -QIHO©-HV H RELDIQRW-QFLDV L

5SHODWMULR $QXDO GR 3URJUDPD 3ULRULWEULR GMHVERD
KWWSV ZZZ GJV SW SURJUDPD QDFLRQDODGHRERQW URORFRBBWL G IH
UHVLVWHQFLDV DRV DQWLPLFURELDQRV DP DUSH{OIRW R WIDRJ DR) PV S [G

'LUHO¥R *HUDO GD 6D¥GH E &29-" GOW TXD GBER42GIB V3aBHGL
2ULHQWDO¥R Q | GH DWXDOL]DIG/ERP $XWRU 5HWL
GH KWWSV ZZzZ GJV SW QRUPDV RULHQWDFRHV¥LH EXODPWMD/F F
LOQIRUPDWLYDYVY RULHQWDFDR Q GH SGI DVS|

+RVSLWDO GDV )RU©DV $UPDGDYV - VR QIBP HKYRWR DG I IGRHQ'!
&RPLVV¥R GH &RQWUROR GD -QIHO¥R +RVSLWDODU /LVERD $XWR

+RVSLWDO GDV )RUG®DV $UPDGDV 1RUPD \RRESWDH KR \PHLQXIY GBI D
1RUPD Q| GH GH PDLR GH ILVERD $XWRU
+RVSLWDO GH 6DQWD 0ODULD 5HFR DIDPGERAMR QOLYERD &R/ML

GH FRQWUROR GD LQIHO¥R /LVERD $XWRU

/HL Q | GH GH VHWHPEUR SHBLPHLGH QW B8 D UWEHO WRJ GE
GH GRHQ®DV SURILVVLRQDLY 'LEULR GD 3HVEAEDLBEYVVHPBQHLE
5HS“YEOLFD 5HWLUDGR GH KWWSV GDWD GUH SW K@PO®HL

/HL Q | GH GH VHWHPEUR GBHIURRARRW¥R GIDFRHJIXUD !
VD¥%GH QR WUDEDOKR 'LEULR GH 5HS“%EO$¥VVOHPEGKUDHGD 5H$EAH
SHWLUDGR GH KWWSV GDWD GUH SW HOL OHL S GUH S
2UJDQL]DO©¥R 0XQGLDO GH 6D¥%GH 5HSREAHNP LFFQ+WBEWKXE D
$VVRFLDWHG -QIHFWLRQ :RUOGZLGH $ V\VWHBBWLF UHYLHZ RI WI
SHWLUDGR GH

KWWSV DSSV ZKR LQW LULV ELWVWUHDP KD@®GEQH SGI"
VHTXHQFH LVSOORZHG \

2UJDQL]DO¥R O0XQGLDO GH 6D¥%GH POLREHOQ\WY VR R Q QF RBW
SUHYHQWLRQ DQG FRQWURO SURJUDPPHV DW WK HD RLIOAMR QDY B
*HQHEUD $XWRU 5HWLUDGR GH KWWSV LIAZPZKR LQW SXEOLFDW

2UJDQL]DO¥R 0XQGLDO GH 6D%GH *R® ESDUH YHG W U RIQ RIDQIGQ Ft
*HQHEUD $XWRU —6%1 HOHFWUBRGR YGHHUVLI

KWWSV FGQ ZKR LQW PHGLD GRFV GHIDXOW VRXUH.SOWHBBU
JOREDO UHSRUW ZKRBLSFBJOREDO UHSMBUWBZHE SGI"VIYUVQ G IE

6WHULF\FOH *HVW¥R GH UHV GXRV GRYSBLWBBAWUHBGR S
KWWSV zZzZ VWHULF\FOH SW SW SW VROXFRHV UHVLGXRV KRVSLYV



