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todas as criancgas tém o direito inerente a vida, e 0
Estado tem obrigacdo de assegurar a sobrevivéncia

e desenvolvimento da crianga.”
(UNICEF, 2019)

Violéncia Doméstica

Comportamento lesivo ao nivel fisico e psicoldgico,
resultando, em dor e stress para a pessoa do seio
familiar a que foi direcionada, podendo ocorrer
entre parceiros intimos, contra criangas ou outras
pessoas que vivem dentro do mesmo agregado
familiar, afetando todos os seus membros. Toddler

(Yosep et al, 2022) (1-3 anos)

I
. e A crianga possui elevada plasticidade neuronal;
Dados Estatisticos e O desenvolvimento durante estes anos é crucial
e associado ao sucesso em anos posteriores;

e Evolugdo na autonomia da crianga;
2 29 ¢ Ritualismo: necessidade de manter rotinas fixas
2 em ambientes de conforto;
Milhdes de Vitimas e Insegurangca na relagdo interpessoal: pais
no Mundo enquanto figura de eleicdo e de conforto
t e s importante para a sua estabilidade emocional;
RRARARAR criangas sd0 vitimas de violéncia doméstica

por dia, em Portugal. Ao nivel do desenvolvimento cognitivo, encontram-

No ano de 2021 verificou-se um aumento de 13,8% se no estadio pre-operatorio:

para 14,8%, do numero de vitimas, em Portugal.
e Aumenta o uso da linguagem;

. e en . e Pensamento magico;
Tipos de Violéncia Y

e (Hockenberry et al, 2011; Webster, 2022)
Segundo a OMS verificou-se que:

: . Efeitos da Violéncia Doméstica no
23% | 36% | 16% Desenvolvimento Infantil

¢ Social: maior dificuldade em estabelecer relacées
e brincar, pouco comunicativas, com pouca

Fisica Sexual Psicolégica Negligéncia confianca nos que as rodeiam, com maior
propensdo para replicar a violéncia, quer
(APAV, 2021 ; Marcolino, et al., 2022; Monteiro, 2023) enquanto Crlangasy quer enquanto adultos;
Fatores que a Desencadeiam * Psicologico:

o Curto prazo: pesadelos repetitivos, raiva,
culpa, vergonha, medo, ansiedade, baixa

e Fatores Externos ao Agressor: stress, dificuldades - .
autoestima; comportamentos  regressivos

economicas, infidelidade, entre outros;

(enurese e encoprese), queixas

e Fatores Internos ao Agressor: personalidade e psicossomaticas, disturbios do sono e

patologia psiquica do agressor. hipervigilancia;
o Longo prazo: aumento significativo na
(Maia e Williams, 20085; Yosep, et al,, 2023) incidéncia de transtornos  psiquiatricos,
ideacao suicida, depressao, isolamento social,
Sinais a Vigiar sensacao cronica de perigo.

Fisicos: Comportamentais: e Escolar: declinio na capacidade de concentracao,
e Lesdes e hematomas; e Inibicao; um desinteresse por atividades ludicas que antes
e Marcas corporais ¢ Dificuldades de as fascinavam, estagnacao ou regressédo dos niveis

antigas; comunicagao; de Ql infantil, com deterioramento do
e Fraturase ¢ |Incapacidade de — desenvolvimento cognitivo e menor competéncia
hemorragias,, brincar e de se exprimir no nivel da escrita e leitura.

e Cefaleias, através do jogo;
5 DoreS mUSCUlareS e 2 |SO|amentO SOCial; (Barros & Freitas, 2015; Filip et al., 2019; Reis & Prata, 2018)
abdominais; o ManifestacGes Referéncias Bibliograficas
o Alteracdes de agressivas, @
controlo de desinteresse e queixas Ei;ﬂfEl
esfincteres. psicossomaticas. 2L A A5 2 </ \
(Barros & Freitas, 2015; Monteiro, 2023) Of4 7, ?g ( 4
| Q/ |
Como enfermeiros, o que podemos fazer?
Avaliacao objetiva Consultar , 7 ‘
da crianca protocolos e Nivel max.lmo S:Ie grawdagle, fazer
|dentificacao (jluntamente com algoritmos cc?munlcac;ao pgr e’sgrlto,ao.
P,recoce. . equipa médica) s e M'aglstrado d.o Ministério PEJ.blloo
(traves dos sinals——> _  confirmagéio —servigo, consoante > Junto do Tribunal de Familia e
fisicos e g el e WD e T Menores (que posteriormente

comportamentais i
P ) 1o gravidade'da encaminha para CPCJ)

domeéstica violéncia ( DGS, 2011; XXIl Governo Constitucional, 2020)



