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O Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem, na sua VI edi¢do, continua a ser
uma marca indelével da Universidade Catolica Portuguesa em resposta as necessidades de
educagdo e investigagdo dos estudantes do 2.° ciclo de estudos da Escola de Enfermagem
(Lisboa).

As tematicas centrais do Semindrio respeitam, habitualmente, o lema da Universidade que
para o ano letivo em aprego foi: “O Conhecimento ao Servico da Fraternidade Social”.
Nesta sequéncia, mantendo a tradicdo, o seminario estruturou-se em torno do -

Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social.

Enaltecemos as coordenadoras da edi¢cdo: Candida Ferrito, Isabel Rabiais e Maria de Lurdes
Martins que, no respeito pelo programa do evento, abragaram o desafio em ritmo e harmonia.
Este documento, remete o leitor para uma cadéncia de tematicas da responsabilidade de

mestres € mestrandos bem como outros autores de referéncia nacional e internacional.

O documento ¢ norteado por duas conferéncias, as quais se ancoram outras, de entre os trés
ramos de especialidade, e os resumos dos posters ultimam o documento.

Com a mostra desta producao continuamos, de forma inovadora e criativa, a dar visibilidade
aos trabalhos desenvolvidos pelos mestres e mestrandos em contextos reais da pratica
clinica.

Em reconhecimento da Fraternidade presente neste documento, termino com as palavras do
Santo Padre na Carta Enciclica FRATELLI TUTTI sobre a Fraternidade e a amizade
Social: 50. A sabedoria ndo se fabrica com buscas impacientes na internet, nem é um
somatorio de informagoes cuja veracidade ndo esta garantida. Desta forma, ndo se
amadurece no encontro com a verdade. As conversas giram, em ultima andlise, ao redor
das noticias mais recentes,; sdo meramente horizontais e cumulativas. Mas, ndo se presta
uma aten¢do prolongada e penetrante ao corag¢do da vida, nem se reconhece o que é
essencial para dar um sentido a existéncia. Assim, a liberdade transforma-se numa ilusdo
que nos vendem, confundindo-se com a liberdade de navegar frente a um visor. O problema
é que um caminho de fraternidade, local e universal, so pode ser percorrido por espiritos
livres e dispostos a encontros reais.

Que se revele a Fraternidade na Enfermagem Especializada, no desempenho de espiritos

livres € em encontros reais!
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O VI Seminario de Mestrado em Enfermagem da Escola de Enfermagem (Lisboa), que muito
prestigia a Universidade Catdlica Portuguesa, constitui uma oferta no interesse coletivo de

estudantes, professores, investigadores, enfermeiros orientadores e Alumini.

Este ano 2023, intitulado “Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social”
sob a responsabilidade de uma comissdo cientifica e organizadora composta por professores e
estudantes mobiliza, como habitualmente, as trés edi¢des de Mestrado, nomeadamente, a 15* edigcdo
com apresentacdo de comunicagoes relacionadas com a conclusdo dos relatorios de estagio e
trabalhos cientificos, a 16" com a submissao de posteres e a completude das mesas do seminario com

comunicagdes, e a 17.* Edi¢do com a sua presenca, enriquecendo a componente letiva do 1.° semestre.

Com a publica¢do em e-book da producao cientifica decorrente do evento, damos relevo por um lado,
ao tema central “Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social” que se
inscreve na missao da Universidade Catolica Portuguesa e, por outro, continuamos a dar visibilidade
aos trabalhos desenvolvidos pelos estudantes deste ciclo de estudos, professores e investigadores da

nossa academia.

No cumprimento do programa, o leitor encontrard uma cadéncia de teméticas de grande importancia,
na atualidade, para a Enfermagem em Portugal e no mundo na relagdo com as areas de especializacdo
refletidas. Partindo da area de Intervengdo de Enfermagem de Satde Publica e Comunitaria,
centramo-nos nas estratégias mobilizadas pelo Enfermeiro especialista a Pessoa em Situagao Critica
e sua familia para em seguida nos focarmos na Enfermagem Especializada em saude Infantil e
Pediatrica. Contadmos com uma conferéncia Inaugural proferida pelo Prof. Doutor Fernando Ferreira
Pinto (Vice-reitor UCP), e uma Conferéncia Internacional, “Nursology.net” proferida pela Prof®.
Doutora Peggy L. Chinas, bem como, com as comunicagdes produzidas por quem se inquieta com a
problematica, que permitiram aprofundar o conhecimento disciplinar basilar para o cuidado

especializado e remetem o leitor para experiéncias reais.

Concomitantemente, os resumos dos posteres encontram igualmente sentido para uma discussdo
cientifica através de abordagens que permitiram um olhar & Enfermagem assente nos valores

Humanos numa dimensao plena dos fenémenos reais da comunidade.

Pensar em fazer acontecer este semindrio € pensar na continuidade da procura do conhecimento
dando visibilidade da produgao cientifica, por area de especializagdo, realizada pelos mestrandos em
contextos reais da pratica Clinica durante este ciclo de estudos. Trata-se de investigagdes com

impacto nas pessoas, nas institui¢des, na profissio e na disciplina de enfermagem.
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Terminamos com especial agradecimento as Comissoes Cientifica, Organizadora e Editorial do e-
book, reafirmando o orgulho pela qualidade dos trabalhos cujo resultado se materializa no presente

documento.

Bem hajam!
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Conferéncia Inaugural
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O Direito e a Fraternidade

Prof. Doutor Fernando Ferreira Pinto

Vice-reitor da Universidade Catdlica Portuguesa
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Cara Senhora Professora Doutora Amélia Figueiredo
Senhores Professores, Estimados Colegas

Prezados Estudantes

Minhas Senhoras e Meus Senhores

1. Confesso que ao aceitar o convite da Professora Amélia Figueiredo para vos dirigir umas palavras,
o fiz com a leviandade dos ignorantes. SO ha dias, ao passar os olhos pelos temas que iriam ser
abordados nesta conferéncia, tomei plena consciéncia dessa leviandade. E mais preocupado fiquei
quando soube que seria numa sexta-feira pois a minha intervengdo inaugural teria de ocorrer perto
da hora de almogo e certamente que a tltima coisa que estareis dispostos a ouvir, nesta altura do dia,

¢ um jurista dissertar sobre questdes etéreas, de pendor acentuadamente filosofico.

Resolvi entdo ficar a dever umas horas a cama e tentar encontrar um ponto interse¢ao interessante

entre o pouco que sei e o tema da fraternidade social. Ai, o panico adensou-se.

Mas deixem-me comecar com uma piada (Professora Amélia: peco antecipadamente desculpa por

baixar o nivel desta conferéncia, mas nao resisto).

Ao recorrer a internet (e ainda ndo cheguei ao Chat GPT) para buscar inspiragdo para esta minha
intervengdo, comecei por fazer uma busca, no Dr. Google, pela palavra “fraternitas”. Surgiu-me de
imediato o Wiktionary e a primeira coisa com que o incauto cibernauta se depara ¢ (Valha-nos Deus!)

com a afirmago de que estamos perante uma palavra indonésia!!! Os autores da prosa virtual ainda

admitem, apesar de tudo, poder tratar-se de um termo de origem latina, um substantivo que segue a

terceira declinacdo e que, de entre outras, se relaciona com a palavra fraticida!

Pois bem. Colocado perante uma armadilha que se anunciava fatal, resolvi adotar a conhecida
estratégia da sobrevivéncia a todo o custo. E ai, pensei em alinhavar primeiro umas palavras sobre a
fraternidade, escrevinhar em seguida umas coisas sobre as possiveis relagdes entre a fraternidade e o
direito e ensaiar, por ultimo, uma fuga para a frente, para vos transmitir o que verdadeiramente

interessa.

Naquelas duas primeiras dimensdes do problema, a insoénia pds-me a pensar na resposta a algumas

questdes que, confesso, me pareceram muito simples:

1.° Na investigagdo que venho fazendo ha mais de quarenta anos, a fraternidade revela-se

indispensavel a construcdo e aprofundamento do sistema juridico?
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2.° Mais especificamente, na minha area de investigagdo, havera lugar para a fraternidade como

dimensdo valorativa da resolucdo de problemas juridicos?

As respostas a estas perguntas revelaram-se, no entanto, desoladoras, talvez fruto de noites mal

dormidas.

Pedindo emprestadas as palavras de um renomado cientista e filosofo do Direito (Hans Kelsen), nesse
como noutros pontos, a clivagem entre o mundo do ser (o da realidade dos factos, das coisas como
elas efetivamente sd3o) e o mundo do dever-ser (o da realidade normativa, daquilo que se pretende

que venha a ocorrer) revela-se profunda.
2. Mas vejamos primeiro o que ¢ a fraternidade e o que se pretende denotar com o uso deste termo!

Pondo o Wiktionary nos eixos, sabemos que aquele termo deriva da palavra latina fraternitas
(fraternitatis ¢ o genitivo de fraternitas) e esta, por sua vez deriva de frates (ou seja, irmao). Assim,
talvez possamos dizer que a palavra fraternidade comeca por significar uma ligacdo de parentesco,
uma relagdo de afeto entre irmaos. Mas ha outra dimensao mais geral da fraternidade, que se exprime
com a adigdo do qualificativo “social”. E nessa dimensio que ela surge na célebre divisa da
Revolugio francesa Liberté, Egalité, Fraternité, que como se sabe, no seu mais prosaico
desenvolvimento, fez, hoc sensu, perder a cabega a muitas pessoas, o que, convenhamos, se afigura

a antitese do agir fraterno!

Nesta dimensdo politico-filosofica, a Fraternidade pretende exprimir a unido entre os homens,
baseada em sentimentos de afeto proprios dos irmdos. Em bom rigor, deverd dizer-se que esta
dimensdo da fraternidade é uma apropriacdo do sentido original, o sentido cristdo da fraternidade.
Porque os homens sdo todos iguais, filhos do mesmo Pai celeste e, portanto, irmaos, o “amai-vos uns

aos outros” € um veemente apelo ao amor fraternal, a mais auténtica fraternidade.

Ha muito pouco tempo, o Papa Francisco dedicou alias, uma Enciclica a fraternidade e a amizade
social (a Fratelli Tutti), inspirando-se nas palavras do Santo do Amor Fraterno, S. Francisco de Assis.
Nessa enciclica procura reunir todas as suas anteriores intervengdes sobre o tema, que esta no coragao
mesmo do cristianismo. Foi com efeito o cristianismo que, pelo reconhecimento da igual dignidade
de todos os seres humanos e, como consequéncia, da universalidade dos direitos da pessoa, transmitiu
a modernidade os valores basilares da igualdade, da inclusdo, da ndo discriminacgdo, da justica social

e, mesmo, da convivéncia democratica.

Ora, nesta dimensao politico-filoséfica e, sobretudo, ética, remotamente ancorada nos textos cristaos,
surgem, aqui ¢ ali, nas diferentes ordens juridicas, disposigdes programaticas que umas vezes

interpelam os homens a agir de modo fraterno e outras consideram antes que a fraternidade é uma
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emanacdo da dignidade da pessoa e da igualdade. A ordem dos fatores é muitas vezes arbitraria, pois
tanto se diz que a fraternidade expressa a dignidade de todos os homens, considerados iguais e, por
isso, assegura-lhes plenos direitos (sociais, politicos e economicos), como se afirma que por serem

livre e iguais, tém de se tratar fraternalmente uns aos outros!

E neste sentido, marcadamente programatico, que o termo ¢ usado no artigo 1.° da Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem, onde se 1€: Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em
espirito de fraternidade. A natureza programatica deste principio resulta desde logo da proclamagao
da Assembleia Geral das NU que encima a declaragdo e na qual se 1€ que esta traduz um “ideal

comum a atingir por todos os povos e todas as nagdes”.

Mais comedidamente, a nossa Constituicdo faz uma unica referéncia a fraternidade. Consta do
respetivo Preambulo, declarando-se ai, expressis verbis, o seguinte: A Assembleia Constituinte
afirma a decisdo do povo portugués de defender a independéncia nacional, de garantir os direitos
fundamentais dos cidaddos, de estabelecer os principios basilares da democracia, de assegurar o
primado do Estado de Direito democrdatico e de abrir caminho para uma sociedade socialista, no
respeito da vontade do povo portugués, tendo em vista a constru¢do de um pais mais livre, mais justo
e mais fraterno”. Repare-se, portanto, que, no contexto da nossa lei fundamental, o apice de toda a
piramide legislativa que nos governa, a fraternidade ¢ uma espécie de luz que brilharia no fim do
tunel da construgdo de “uma sociedade socialista”. Estavamos ainda nos dias dos amanhds que

cantam e em que o sol se levantava primeiro 1a para os lados de Moscovo.

3. Deixando de lado esta manifestagdo exética do papel da fraternidade social, tentemos entdo outra
abordagem: mas afinal, se o direito visa promover a ordenagdo de uma sa convivéncia social, baseada
na justica e na dignidade da pessoa humana, a fraternidade ndo sera, em muitos casos, um pressuposto
dessa forma de convivéncia? Idealmente, diremos que sim e podemos até descortinar manifestagoes
palpaveis dessa ideia heuristica em varios segmentos da ordem juridica: ela é particularmente visivel
no direito internacional humanitario e nas leis da guerra, na aboli¢do da escravatura, na legislacao
sobre doagao de 6rgdos, na consagragao do direito de asilo e nas regras de acolhimento aos migrantes!
Mais comezinhamente, podemos filiar nessa mesma ideia alguns aspetos da legislagdo laboral — que
procuram assegurar a dignidade dos trabalhadores, estabelecendo periodos de descanso obrigatorio

e auséncias para apoio a familia — e, até, a fun¢@o redistributiva dos impostos!

Mas os juristas t€ém preferido falar em solidariedade para explicar algumas dessas medidas e o direito
tem passado bem sem o apelo & fraternidade como principio fundante de solugdes juridicas. E, alias,
deveras curioso, que no pais da triade revolucionaria (liberdade, igualdade e fraternidade) sé muito

recentemente se tenha reconhecido valor constitucional a um suposto principio da fraternidade,
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visando retirar ilicitude a atuagdo de pessoas e¢ organizagdes humanitarias que prestam apoio a
entrada ilegal de migrantes em territorio francés. O Conselho Constitucional afirmou entdo (em
2018) «qu’il découle du principe de fraternité la liberté d’aider autrui, dans un but humanitaire (...)

».

Nao falta, todavia, quem, cautelarmente, chame a atengdo para os riscos que uma tal evolugdo pode
acarretar, se conduzir a proclamagdo de um principio geral de justificagdo de condutas de outro modo

ilicitas apenas com base na simples ideia de amor fraterno!

No limite, a consagrac¢do de um novo direito fundamental (dito de terceira geragdo), na forma de uma
liberdade, constitucionalmente protegida, de ajudar os outros com fins humanitarios, ¢ uma rutura
com o sistema estabelecido, que pode ter consequéncias imprevisiveis. Como adverte um autor
francés, nem todos estaremos de acordo em dar prioridade a prote¢do dos desvalidos a custa e em

manifesto prejuizo dos nossos direitos individuais (maxime da propriedade sobre os nossos bens).

Lamento dizé-lo, mas na minha perspetiva ndo se pode afirmar, com absoluta generalidade, que a
fraternidade constitua uma categoria juridica, maxime um principio fundamental do nosso
ordenamento legislativo. Serd simplesmente uma ideia heuristica, que pode explicar, justificar e até
impulsionar algumas orientagdes legislativas. Melhor: aquilo que agora se pretende acolher sob o
manto didfano do principio da fraternidade resulta simplesmente do reconhecimento de igual

dignidade a todos os homens e do respeito pelos direitos fundamentais da pessoa humana.

Digo isto, desde logo, porque o direito, enquanto conjunto de normas de conduta assistidas de
prote¢do coativa — como se aprende logo nos bancos desta e de outras Universidades — ndo se orienta
apenas pela justica. Busca igualmente a seguranga juridica na construgdo da convivéncia social. E
este outro fundamento da constru¢do de uma ordem normativa ndo é de somenos importancia. Um
exemplo ilustra-o: as regras rodoviarias obrigam a dar prioridade a quem se apresente pela direita.
Em muitas circunstancias, serd uma atitude fraternal permitir que quem se apresente pelo lado
esquerdo passe adiante. Mas se acaso se produzir um acidente, a regra impde-se, pois € ela que

assegura a tranquilidade minima para se poder circular!

Acresce que em lado algum a lei estabelece uma obrigacdo genérica de cuidarmos dos outros e o
correspondente direito de exigirmos de terceiros uma conduta solidaria e fraterna. Existem, é
verdade, manifesta¢des esparsas de um tal imperativo, como acontece com a consagracdo do dever
de prestar auxilio a quem se encontre em perigo (fago notar que a omissao de auxilio pode mesmo
constituir um crime). Mas, em contrapartida, é a propria lei que desincentiva intromissdes na esfera

juridica alheia, ainda que movidas por sentimentos altruistas. Ilustra-o o facto de as proprias
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liberalidades (as doagdes, por exemplo) terem de ser aceites pelos potenciais beneficiados com as

mesmas.

Alias, se os homens privilegiassem a fraternidade no seu relacionamento social, o direito, enquanto
ordem normativa, deixaria de ter cabimento. Pois, na medida em que a fraternidade fosse espontanea,

a coercibilidade como caracteristica da norma juridica tornaria esta dispensavel.

Porventura a melhor explicag@o para a relativa insensibilidade do direito positivo relativamente ao
agir fraterno encontra-se na seguinte passagem da enciclica Laudato Si: «Jesus lembrou-nos que

temos Deus como nosso Pai comum e que isto nos torna irmaos. O amor fraterno sé pode ser gratuito,

nunca pode ser uma paga a outrem pelo que realizou, nem um adiantamento pelo que esperamos

venha a fazer». Ora, a gratuitidade ndo ¢é, consabidamente, o0 mobil de uma sociedade que se move

essencialmente por interesses, nem ¢ algo que o cidaddo aceite facilmente ser seu dever praticar!

4. Isto permite-me fazer a ponte para as areas do direito que cultivo e em que a fraternidade tem
geralmente pouco cabimento. A minha area de investigagdo € o direito privado e, mais
concretamente, a contratagdo comercial. Acresce que sou também advogado e confesso que, com o
avancar da idade, a ideia poética dos primeiros anos de juventude — em que ainda acreditava no mito
do homem bom rousseauniano ¢ em que andava qual Didgenes de candeia na mdo em busca da
Justi¢a —, se vai perdendo no confronto com a vida real ¢ a constatagdo de que, quando se trata de
interesses (e ndo apenas de interesses econdmicos) o homem ¢é um ser individualista e egoista.
Sobressai assim, no dominio cientifico em que geralmente me movo, o paradigma hobbesiano,

assente na constatacdo de que, na sua relagdo com os outros, fomo homini lupus.

Nesta vertente dos meus interesses cientificos mais imediatos, a fraternidade €, pois, muito discutivel,
quer como atitude espontanea, quer enquanto padrdo de resposta para os litigios que emergem de
relagdes entre empresarios. Efetivamente, a contratacdo comercial € normalmente um palco para o
confronto de interesses divergentes (ou mesmo opostos) € em que os agentes econdomicos tendem a
comportar-se de modo oportunista, ou seja, a prosseguir esses interesses com perfidia ou com astucia.
E as tentativas de, paternalisticamente, insuflar €tica nas relagdes contratuais, fundando-se em
valores como a equidade, a igualdade e a solidariedade (ou o solidarismo), pode conduzir a resultados
que vao exatamente em sentido oposto ao pretendido. Isto, porque, o paternalismo e o ativismo
judicial que essas ideias convocam prejudicam gravemente a previsibilidade e a estabilidade das
solugdes normativas e, no fim do dia, criam um ambiente de incerteza que desestimula a realizagdo

de transacgdes.

5. Conclui-se, portanto, que, ao contrario do que muitas vezes se apregoa, a fraternidade nao ¢ um

principio juridico. Mas €, sem diivida, um comando ético imprescindivel para a criacao de sociedades
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mais justas e equilibradas. Com a fraternidade acontece aquilo que ¢ muito comum com as pulsdes
mais elevadas do ser humano: fala-se muito e pratica-se pouco. Pior: de tanto se falar de fraternidade,

o conceito perde profundidade denotativa.

Nao resisto, por isso, a reiterar o apelo feito pelo Santo Padre, na Enciclica Fratelli Tutti, em que nos
exorta a, perante as varias formas atuais de eliminar ou ignorar os outros, sermos capazes de reagir
com um novo sonho de fraternidade e amizade social que ndo se limite a palavras. No mesmo sentido,
no II Dia Internacional da Fraternidade Humana, convocado pelas Nac¢des Unidas, o Santo Padre
reafirma que a fraternidade é o inico caminho possivel para a humanidade ferida por guerras: “Ou

somos irmaos ou tudo desaba”.

Pois bem: para que ndo saiam daqui desiludidos com a minha prosa — vos, que sois chamados todos
os dias a praticar a fraternidade no exercicio das vossas profissdes — termino, pedindo
antecipadamente desculpa pela imodéstia, com um exemplo concreto daquilo que verdadeiramente
importa: a fraternidade praticada. Permito-me, pois, dar-vos a conhecer o projeto dos meus dois filhos

mais velhos, os Iron Brothers, que pdem toda a familia numa correria louca para promover a inclusao.
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Conferéncia Internacional

Peggy L. Chinn

University of Connecticut School of Nursing — Professor Emerita
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Nursology: Honoring our Heritage and Building our

Future Narrative

The website Nursology.net (https://nursology.net/) was conceived in 2018 by a group of nurse
theorists who were concerned that many education programs in the U.S. were no longer teaching
nursing theory, and that this was creating a growing lack of knowledge and understanding about the
knowledge of the discipline to guide nursing practice. The group conceived of the site as a repository
for existing nursing theories, and as a resource for the future development of nursing theoretical and

philosophic nursing knowledge.
The group conceived of the website as a way to:

e Remedy the growing neglect and devaluing of nursing knowledge.

e End the drift away from nursing’s values & priorities to a clear grounding in our own
discipline.

e Provide inspiration for future development of nursing knowledge from a global perspective.

The group also began the tradition of an annual nursology theory conference, starting in 2019, and
now continuing as an annual virtual conference. Registration is now open for the 2024 conference to

be held on March 21-25 on Zoom. Please visit the website at https://nursingtheoryconference.com/

for program information and registration. The theme will be “Nursology Theory Think Tanks” and
the program will feature three plenary sessions on Thursday, Saturday and Monday. The remaining

time will feature thirty-five 30-minute “knowledge sessions” presented by nursology scholars.

The Nursology.net website now features over 70 nursology theories, the scope of which demonstrates
the scope and diversity of nursing theories that universally reflect:

e Contextualized perspectives on health (not disease)

¢ Nursing as facilitating healing (not prescribing of treatment)

In addition to the theory repository, the website demonstrates the disciplinary essentials of
e An honored disciplinary history that demonstrates relevance.

e The importance of thought leaders and nurturing of early career scholars.

¢ The journals, books and web resources of the discipline.
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e Organizations, conferences and other opportunities for intra-disciplinary networking.

These essentials are reflected in the following sections of the website:

e The historically significant videos of interviews of nurse theorists by Jacqueline Fawcett and
Martha Raile Alligood of many of nursing’s foundational theorists, preserving their voices
and ideas originally produced by FITNE (Fuld Institute for Technology in Nursing
Education). See https://nursology.net/nurse-theories/fitne-videos/.

e A section devoted to describing each of the Patterns of Knowing in nursing: empirics, ethics,
aesthetic, emancipatory and personal knowing. See https://nursology.net/patterns-of-
knowing-in-nursing/

e History of nursology theory-related events, including records of conferences dating from
1968. See https://nursology.net/history/landmark-events/

e Sections demonstrating the relevance and application of nursology theory in

o Education (https://nursology.net/education-theory/),

o Practice (https://nursology.net/practice-theory-exemplars/)

o Research (https://nursology.net/research-theory/),

o Quality improvement (https://nursology.net/quality-improvement-and-nursing-
theory/

o Policy (https://nursology.net/quality-improvement-and-nursing-theory/.

e Resources, including books, journals, theory-related organizations, and more -
https://nursology.net/resources/

e Information about future events related to the development of nursology theory - (see the
submenu items under “Future Events” on the main menu)

In conclusion, one of the most important aspects of the website is the ongoing nurturing of early
career scholars. Members of the management team are actively involved the ongoing development
of the website, including mentoring students and early career scholars to contribute to the weekly
blog, which explores a wide range of current issues related to the development of nursology
knowledge. The website includes information about contributing to the ongoing development of the
website content; for example, each of the main sections of the site include “How to Contribute”
sections, such as “How to Contribute to the Theories/Models and Philosophies Sections”

(https://nursology.net/nurse-theories/how-to-contribute-to-the-theories-models-philosophies/). The

site provides many opportunities for interaction, including the ability to comment/discuss the blogs
and page content, links to virtual and in-person theory-related events, and access to contact the

website managers!

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

26


https://nursology.net/nurse-theories/fitne-videos/
https://nursology.net/patterns-of-knowing-in-nursing/
https://nursology.net/patterns-of-knowing-in-nursing/
https://nursology.net/history/landmark-events/
https://nursology.net/education-theory/
https://nursology.net/practice-theory-exemplars/
https://nursology.net/research-theory/
https://nursology.net/quality-improvement-and-nursing-theory/_
https://nursology.net/quality-improvement-and-nursing-theory/_
https://nursology.net/quality-improvement-and-nursing-theory/
https://nursology.net/resources/
https://nursology.net/nurse-theories/how-to-contribute-to-the-theories-models-philosophies/

Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

Mesa 1

ENFERMAGEM ESPECIALIZADA EM ENFERMAGEM
COMUNITARIA E DE SAUDE PUBLICA

Moderador: Vanessa Cardoso Silva
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Prevenir a infecdo em estruturas residenciais-

Intervencdo de Enfermagem de saude publica

Sandra Simio dos Santos', Elisa Garcia®
"Enf.* Mestre e Especialista em Enfermagem Comunitéria e de Saade Publica, Hospital de Santa Maria — Unidade de
Cuidados Intensivos Respiratorios, Lisboa, Portugal.
2Professor Auxiliar na Faculdade de Ciéncias da Satide e Enfermagem, Universidade Catolica Portuguesa.

Email de correspondéncia: sandrasimaosantos@gmail.com

Resumo

O aumento da populagdo idosa conduz a uma maior dependéncia de cuidados, resultando muitas
vezes na sua institucionalizacdo em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), onde
Infecdes Associadas aos Cuidados de Saude (IACS) se propagam rapidamente. Este projeto,
desenvolvido numa ERPI, centrou-se nas Ajudantes de A¢ao Direta (AAD) e, foi suportado pela
metodologia do planeamento em satide de Imperatori e Giraldes. Na fase do diagnoéstico realizaram-
se reuniodes, pesquisou-se evidéncia e utilizou-se um questionario para recolher dados. Identificaram-
se como diagnosticos de enfermagem o conhecimento e a percegdo comprometida das AAD
relativamente a prevencdo das IACS. Definiu-se como objetivo “contribuir para a diminui¢do das
IACS na ERPI X através da capacitagdo das AAD”. A estratégia de intervengao foi a educacional.
As atividades planeadas foram executadas e os indicadores de atividade atingidos. A avaliagdo dos
indicadores de resultado sera realizada pela equipa de enfermagem da ERPI até um ano apoés a sua

implementacao.
Palavras-chave: Envelhecimento, Dependéncia, IACS, ERPI, AAD, Enfermagem de Saude Publica

Nota Introdutéria: O envelhecimento demografico, ¢ um fenomeno importante da sociedade e,
embora a esperanga média de vida tenha aumentado, a esse indicador associam-se as Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (Organizagdo Mundial da Saude [OMS], 2015). O aumento
do nimero de idosos e das DCNT contribui para a dependéncia de cuidados de saide (Anderson &
Durstine,2019). A pessoa dependente ao necessitar de cuidados, recorre a diversas respostas, as quais
passam muitas vezes pela institucionalizagdo em ERPI (Instituto de Seguranca Social, 2007). Nas
ERPI, os residentes encontram-se muitas vezes em situagdo de vulnerabilidade, o que propicia a

transmissdo de infe¢des (Sloane, Zimmerman, & Nace, 2020). As IACS s2o um problema de Satide
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Publica, com importancia crescente a escala mundial (Dire¢do-Geral da Saude [DGS], 2017). Dada
a magnitude destas infegdes, a pertinéncia deste projeto centra-se na necessidade de prevenir a
doenga, promover a satde ¢ contribuir para a melhoria da qualidade dos cuidados prestados pelas
AAD, nas ERPI. S¢ através da intervengdo in loco, é possivel identificar as reais necessidades e,

intervir capacitando o grupo-alvo para agir com mais conhecimento e seguranga.

Desenvolvimento: O projeto de intervengdo comunitaria desenvolvido foi sustentado pela
metodologia do planeamento em saude proposta por Imperatori e Giraldes (1993) bem como, pelo
referencial tedrico de enfermagem, o Modelo de Promocao de Saide de Nola Pender (MPSNP)
(2019). O tema do projeto foi identificado na fase do diagnoéstico de situagdo, através da analise da
evidéncia mapeada com a scoping review desenvolvida com o objetivo de “mapear a informagao que
existe sobre os fatores determinantes da origem das IACS nas pessoas institucionalizadas em ERPI”
assim como, da consulta de documentos oficiais da Unidade de Saude Publica (USP) e da realizagdo
de reunides exploratérias com peritos. Ainda na fase de diagnostico de situagao, foi selecionada uma
ERPI da 4rea geodemografica da USP por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia (Fretag,
2018), sendo os critérios de sele¢ao a proximidade da instituicdo a USP, disponibilidade e relagdo
prévia estabelecida entre os parceiros. A institui¢ao selecionada foi denominada de ERPI X, de forma

a manter o seu anonimato.

Através dos dados obtidos junto dos dirigentes da instituicdo foi identificado como problema de
saude prioritario a elevada incidéncia de IACS nas pessoas institucionalizadas, o qual resulta da falta
de conhecimento e percecdo das AAD sobre as estratégias de prevengdo desta problematica,
identificando a necessidade de realizar formagGes ¢ aumentar a literacia destas profissionais, com
especial enfoque na higiene das maos, uma vez que esta ¢ uma pratica identificada como errébnea em

distintos momentos da prestagao de cuidados de saude.

Neste sentido, de forma a obter informacdo que permitisse avaliar o fendmeno em estudo e as
necessidades da populagdo-alvo, aplicou-se o questionario “Perce¢do e conhecimento dos
profissionais de satide sobre a higiene das maos e suas implicagdes na IACS” a amostra de 36 AAD
(OMS, 2009). A analise e interpretacdo dos dados obtidos foi realizada através da estatistica
descritiva. Foram identificados problemas e necessidades de satde relacionados com a elevada

incidéncia das IACS nas pessoas institucionalizadas na ERPI X.

Os diagnosticos de enfermagem foram priorizados pela grelha de analise de Pineault e Daveluy,
sendo considerados prioritarios para intervir os diagnosticos “Percecao das AAD comprometida,
relativamente ao impacto da HM na prevengdo das IACS”, “Risco de infe¢@o cruzada nas pessoas
institucionalizadas, pela baixa percecdo e das AAD, relativamente a prevengdo das IACS”, “Risco

de infecdo cruzada nas pessoas institucionalizadas, pela falta de conhecimento das AAD,
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relativamente a prevengdo das IACS”, “Conhecimento sobre infe¢do cruzada comprometido, no
grupo das AAD” e “Conhecimento das AAD comprometido, relativamente a prevengao das IACS”.
Face ao exposto, definiu-se como objetivo geral do projeto “contribuir para a diminuigdo das infe¢des
na ERPI X, através da capacita¢do do grupo de AAD”, prevenindo a doenga e promovendo a satde
e como meta “diminuir em pelo menos 30% os diagndsticos de IACS na ERPI X um ano apos a

realizacdo do projeto de intervencdo”.

Neste contexto, o modelo de promocao da satide de Nola Pender, tem como principal objetivo ser
uma ferramenta de suporte aos enfermeiros na identificacdo de determinantes comportamentais de
saude, promovendo a sua modificagdo, contribuindo para a adogdo de estilos de vida saudaveis e para
a melhoria dos conhecimentos da populacdo alvo (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2019). Face ao
exposto, € possivel evidenciar que o referencial tedrico selecionado se enquadra no projeto de
intervengdo, uma vez que, os resultados obtidos com as intervengdes realizadas, centram-se na
eficacia de um programa implementado num grupo especifico, devendo os enfermeiros adotar uma
atitude de lideranca a qual permita a construcdo de comunidades saudaveis (Pender, Murdaugh, &

Parsons, 2019).

O projeto assenta na prevengdo primaria (Bonita, Beaglehole, & Kjellstrom, 2010) e foi integrado
em diferentes planos e programas, nomeadamente o Plano Nacional de Satde 2021-2030 o qual
emana orientagdes com o intuito de “garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades”, sendo para tal crucial o controlo das IACS nas institui¢des de satide
(DGS, 2021). Além deste, também o Plano Nacional para a Seguranga dos Doentes 2021-2026
apresenta distintos objetivos estratégicos, entre os quais se destaca a monitorizagao e implementagdo
de praticas seguras e a redugdo das IACS (DGS, 2022). Concomitantemente, foram também
integrados o Programa de Preven¢do e Controlo de Infegdes e da Resisténcia aos antimicrobianos
(2017), o qual apresenta como um dos seus objetivos fundamentais a reducao das IACS e, o plano
de acdo para a literacia em satde 2019-2021, que estabelece como um dos seus objetivos a promogao

do conhecimento e investigacao, onde se incluem as equipas de saude (DGS, 2018; DGS, 2017).

Face a iliteracia identificada sobre o tema em analise e os resultados obtidos com a evidencia
mapeada, foi adotada como principal estratégia interventiva a educativa, nomeadamente através da
realizagdo de intervengdes formativas com o grupo-alvo, para desenvolver, implementar e executar
o projeto, intitulado de “Prevenir a infe¢do em estruturas residenciais — Intervencao de Enfermagem
de Saude Publica”. Desta forma, para a sua execucao foram desenvolvidas diferentes atividades,

nomeadamente: sessdes formativas com as AAD; um folheto informativo com o objetivo de sintetizar

a informagdo mais importante transmitida durante a sessdo formativa; um manual com o proposito
de proporcionar um instrumento informativo de apoio a integragdo das AAD a estrutura residencial

permitindo o aumento dos seus conhecimentos sobre o tema das IACS; foi realizada uma sessdo
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informativa a equipa multidisciplinar da USP FG com o objetivo de divulgar o projeto de intervengao,

permitindo a sua e replicacdo a outras institui¢des ERPI. A sessdo formativa e os materiais educativos
elaborados confirmam a evidéncia cientifica analisada, que expressa que a formagdo e capacitagdo
dos individuos além de contribuir para a melhoria dos seus conhecimentos, propicia uma introspegao
sobre as praticas realizadas, potenciando a modificagdo de comportamentos e a execugdo de

intervengdes com maior seguranca (Conde, 2022).

Relativamente a avaliacdo imediata do projeto, com a aplicagdo de uma ficha de avaliagdo de
conhecimentos no final da sessdo formativa, foi possivel que existiu melhoria dos conhecimentos e
percecdo das AAD em relacdo ao tema em analise, apos a realizac¢do da sessdo formativa. Para a
avaliag¢do do impacto a longo prazo, devera ser realizada uma avaliagdo final, num espaco de tempo
maior (OMS, 2009). Deste modo, foi proposta a avaliagdo do impacto do projeto pela equipa de
enfermagem da ERPI X, 6 meses a um ano ap6s a implementagdo do projeto, através da aplicagado
do questionario utilizado inicialmente, como proposto pelo guia da estratégia multimodal (OMS,

2009).

Consideracoes finais: As IACS sdao um problema de satde a escala mundial e representam um dos
maiores obstaculos no que se refere a seguranca do doente, sendo crucial a sua prevengdo, pelas
institui¢des de satde, as quais tém o dever de assegurar a prestagao de cuidados seguros. O crescente
envelhecimento populacional e as DCNT conjugado com o incremento das IACS, suscita a
necessidade de intervengdo ndo apenas de caracter resolutivo, mas também, preventivo. Embora
existam distintos fatores que contribuem para a origem das IACS nas pessoas institucionalizadas em
ERPI, a evidéncia aponta que a iliteracia dos profissionais sobre as estratégias preventivas das IACS,
¢ um dos principais determinantes modificaveis, através realizacdo de intervencdes de enfermagem
assentes na prevengao primaria deste fenomeno, pela capacitacdo das AAD. Deste modo, este projeto
foi desenvolvido de forma a dar resposta as necessidades formativas identificadas no grupo de AAD
e, através da sua capacitacao e da melhoria dos seus conhecimentos e habilidades contribuir para a
melhoria da qualidade dos cuidados prestados, para a promog¢ao da saude das pessoas alvo dos seus
cuidados, para a prevencao da doenca e, para a seguranca dos envolvidos através do incentivo a

realizacdo de praticas seguras em ambientes seguros.
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Resumo

O sono ¢ um fator determinante do estado de satide das criancas, constituindo-se como uma
necessidade bioldgica e tendo um papel vital no crescimento e no desenvolvimento infantil. A
constante atualizacdo das novas tecnologias faz com que o tempo de tela aumente gradualmente,
oferecendo preocupacgao sobre os potenciais efeitos negativos para a satde das criangas. O Modelo
de Promocgdo da Satde de Nola Pender (MPSNP) suportou teoricamente o presente Projeto de
Intervencdo Comunitaria, em complementaridade com a Classificagdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem (CIPE), tendo sido orientado pelas etapas da Metodologia do Planeamento em
Satde, segundo Imperatori & Giraldes (1982). Foram identificados diagnosticos de enfermagem que
corroboram com a necessidade de intervir na comunidade escolar, pela prevaléncia de perturbagdes
do sono nas criangas e de habitos de utilizagao das tecnologias de informacao e comunicagao (TIC)
desadequados. A educagdo para a satde foi a principal estratégia utilizada, com o objetivo de
contribuir para a capacitagdo dos pais/encarregados de educag@o para a adog¢do de habitos de sono

saudaveis e para a adequada utilizagdo das TIC.

Palavras-passe: sono, tecnologias, criangas, pais/encarregados de educagdo, educacdo para a satude,

capacitagdo

Introdugdo: O presente Projeto estd a ser desenvolvido no ambito da Unidade Curricular Estagio
Final e Relatorio, do 16° Curso de Mestrado em Enfermagem na area de Especializagdo de

Enfermagem de Satilde Comunitéria e de Satide Publica, na Universidade Catdlica Portuguesa, Escola
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de Enfermagem de Lisboa. Decorre numa Unidade de Cuidados na Comunidade de um ACeS da
Area Metropolitana de Lisboa, sob orientagdo da Prof* Doutora Candida Ferrito (UCP) e da Sr*
Enfermeira Especialista Ana Chambel (UCC).

Ha evidéncia de que um sono adequado ¢ elementar para a manutencdo da vida, conduzindo a ganhos
em satde, nomeadamente no que diz respeito ao controlo emocional e ao desenvolvimento cognitivo.
Um sono saudavel requer duragdo adequada a idade, qualidade, regularidade e auséncia de
perturbagdo do sono (Almeida, 2021; Associacdo Portuguesa do Sono, 2020; Vasconcelos et al.,
2017). Segundo a Associagdo Portuguesa do Sono (2020), 30% das criangas tém problemas
associados ao sono. Para Arriaga et al. (2015), “as perturba¢des do sono constituem as alteragdes
comportamentais mais frequentes na populacdo pediatrica”. Na idade escolar, as perturbagdes do
sono estdo maioritariamente associadas a falta de limites estabelecidos pelos pais, resultando em

comportamentos desadequados (F. Silva, 2014; Trindade, 2019).

Com o avangar das décadas, a evolugdo tecnoldgica tem vindo a apresentar destaque e os dispositivos
eletronicos, cada vez mais, sdo parte integrante do quotidiano (Mesquita, 2020). Ha evidéncias de
que o tempo de tela em excesso contribui para diversas complicagdes associadas ao desenvolvimento
fisico, cognitivo e psiquico das criangas (Vala & Faro, 2020). A navegagdo na internet € o vicio mais
significativo de higiene de sono desadequada (Nakshine et al., 2022; Nishi & Silva, 2023). A
estimulag@o psicofisiologica ¢ a luz artificial proveniente dos dispositivos eletronicos inibem a
realizacdo de atividades de relaxamento necessarias para uma boa higiene do sono (LeBourgeois et

al., 2017; Lissak, 2018; M. L. Silva, 2018).

A familia € responsavel por promover a melhor qualidade de sono possivel as criangas (Almeida,
2021). A educacdo parental ¢ fundamental para conhecer as necessidades de sono do seu
filho/educando, promover habitos de higiene deste e prevenir perturbagdes do sono (Abreu, 2016;

Oliveira et al., 2021).

Uma recomendagao especifica do PNS 2021-2030 ¢é a “construgdo de respostas especificas para as
populagdes vulneraveis, como as criangas e jovens [...], nomeadamente [...] maior capacitagdo da

comunidade escolar para o uso das tecnologias digitais [...]” (Freitas et al., 2022).

A literacia e educagdo para a saide permanece como sendo uma das 20 categorias de problemas de
saude e fatores determinantes referenciadas no Plano Local de Saude do respetivo ACeS (Martins et
al., 2017). A intervencdo na comunidade escolar, alertando para o impacto que a utilizacdo das TIC
tem no sono e divulgando estratégias para contornar esta problematica, visa ganhos efetivos em satude

no que concerne ao desenvolvimento e crescimento saudaveis.
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Desenvolvimento: O Projeto de Intervengdo Comunitaria teve suporte teérico em Enfermagem no
Modelo de Promogédo da Saude de Nola Pender (MPSNP). Este Modelo assenta em 3 componentes:
as carateristicas e as experiéncias individuais, que influenciam as agdes subsequentes; as cognigdes
e os afetos especificos do comportamento que se quer alcangar, que apresentam um significado
motivacional; os comportamentos de promocdo de satde desejavel, que visam a melhoria da saude,
o aumento da capacidade funcional e a qualidade de vida (Pender et al., 2015). O Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Satide Comunitaria e de Saude Publica apresenta um papel

fundamental nesta triade.

O Projeto assenta na Metodologia do Planeamento em Saude, segundo Imperatori & Giraldes (1982).
Esta metodologia ¢ constituida por setes etapas: diagnostico da situacdo, definicdo de prioridades,
fixagdo de objetivos, selecdo de estratégias, elaboracdo de programas e projetos, preparagdo da

execucao e avaliagdo.

Este Projeto, integrado no Programa de Satude Escolar da UCC e orientado pelo Programa Nacional
de Satde Escolar, surgiu a partir da identificagdo das necessidades de formacdo da comunidade
escolar, reconhecidas pelos docentes do parque escolar, através do preenchimento de um questionario

previamente divulgado pela equipa de satde escolar, no término do passado ano letivo.

Em reunido com a Enfermeira Orientadora, foi determinada a pertinéncia de intervir na comunidade
educativa do 2° ciclo, nomeadamente no 5° ano. Do levantamento das necessidades elencadas pelos
docentes, peritos na area da educagdo e parceiros do Projeto Promocgdo e Educagdo para a Satde

(PES), verificou-se atribuida uma maior importancia ao sono e ao impacto dos écrans.

Com o objetivo de compreender se esta necessidade sentida corresponde a uma necessidade real,
através da confirmacdo da existéncia de perturbagdes de sono e excesso de tempo de tela, nas

criangas, foi elaborado um questionario, sustentado em dois questionarios validados em Portugal.

Segundo o Programa Nacional de Satide Escolar, a comunidade educativa compreende criangas,
alunos/as, pessoal docente e ndo docente, pais e encarregados/as de educacdo. Diversos estudos
apontam que, embora haja evidéncia de prevaléncia de perturbagcdes do sono na infancia, o
conhecimento dos pais sobre o tempo de sono adequado e sobre a existéncia de distirbios do sono
nos seus filhos é baixo (Afonso et al., 2019). Os pais/encarregados de educacdo sdo os principais
responsaveis pela educagdo dos seus filhos e pela promogdo de habitos saudaveis, pelo que se
considerou primordial intervir nesta populacdo. Assim sendo, o questionario foi dirigido aos
pais/encarregados de educag@o dos alunos a frequentar o 5° ano letivo de 2023-2024, pertencente ao
Agrupamento de Escolas selecionado, contendo questdes sobre os habitos de sono das criangas e de

utilizagdo das TIC.
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De uma populagdo de 309 pais/encarregados de educagdo, foram obtidas 40 respostas ao
questionario. Dos resultados obtidos, foram elencados alguns problemas. De acordo com a
priorizacdo feita através de Grelha de Analise, identificaram-se como prioritarios o baixo
conhecimento dos pais/encarregados de educagdo sobre o padrdo de sono saudavel e sobre a
utilizacdo adequada das TIC. Este desconhecimento conduz ao comprometimento do sono das
criangas. Atendendo ao comportamento de promogio de satde desejavel, realizando um paralelismo
com o MPSNP, considera-se que os pais/E.E. tém potencial para melhorar o conhecimento sobre

ambas as tematicas e implementar o conhecimento adquirido/consolidado.

O objetivo geral fixado foi: contribuir para a capacitagdo dos pais/encarregados de educacdo das
criangas a frequentar o 5° ano, do 2° ciclo, de um Agrupamento de Escolas selecionado, para a adogdo
de habitos de sono saudaveis ¢ para a adequada utilizacdo das tecnologias de informagdo e
comunicacdo. Como objetivos especificos do Projeto, para dar resposta ao objetivo geral: ensinar os
pais/encarregados de educag@o das mesmas criangas sobre habitos de sono saudaveis e utilizagado
adequada das tecnologias de informacdo e comunicagdo; divulgar o Projeto de Intervencdo

Comunitaria aos profissionais de saude da UCC.

A cada objetivo especifico foram associados indicadores de execucdo e de impacto, bem como a
respetiva meta a atingir. Foram selecionadas estratégias com foco na promog¢do da saude,

nomeadamente a educagdo para a saude, através da transmissdao de conhecimentos.

Para fundamentar a interveng@o e ampliar os conhecimentos sobre o impacto das TIC no sono das
criangas em idade escolar, foi realizada uma scoping review, onde se identificaram as causas e as
consequéncias desta associagdo, assim como as estratégias de intervengdo para contornar a
problematica. Dos 353 artigos cientificos identificados, foram incluidos 8 artigos na amostra final.
Todos os estudos apontam que o tempo de tela em excesso tem forte impacto negativo no sono das
criangas, uma vez que interfere no relaxamento necessario para uma boa higiene do sono. Chegou-
se a conclusdo de que ¢ fundamental desenvolver intervengdes comunitdrias lideradas pelo
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Comunitéria de Saude Publica, no que concerne

a promogao da satide para a capacitacdo dos pais e das criangas, nesta area.

No sentido de estabelecimento de parcerias com entidades peritas no sono e no desenvolvimento
infantil, procedeu-se a articulagdo com a Associacdo Portuguesa do Sono, a Sociedade Portuguesa
de Pediatria e a UCAPES (Unido Concelhia das Associagdes de Pais e Encarregados de Educagao

do concelho).

Reunir com as Enfermeiras que integram o Programa de Saude Escolar da UCC possibilitou a
inser¢dao nas atividades do respetivo Programa e a compreensdo do regular funcionamento das

mesmas. As reunidoes com Enfermeiras Especialistas em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

36



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

e em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica permitiram uma intervencdo diferenciada e uma
maior lucidez sobre o impacto das TIC na satde das criangas, com destaque na satide mental. As
reunides com os professores do Programa PES do Agrupamento de Escolas selecionado foram

essenciais para conhecer a comunidade escolar e a dindmica de funcionamento da escola.

A principal estratégia foi a educacional, em concorddncia com o MPSNP. Para facilitar a aquisi¢cdo
do conhecimento transmitido nas intervengdes informativas, considerou-se que a elaboragdo e a
divulgagdo de material de suporte tedrico sdo fundamentais. Foram elaborados o plano da Sessédo e
a apresentagdo da mesma, bem como dois cartazes e, respetivamente, dois panfletos: “o sono e as

criangas” e “as tecnologias e as criangas”.

Para a elabora¢do do projeto, foram identificados os recursos humanos, materiais e¢ financeiros

necessarios por atividades de intervengao.

Na ultima etapa da metodologia do planeamento em saude, proceder-se-4 a uma avaliagdo
quantitativa e qualitativa da sess@o, no que respeita os indicadores previamente estabelecidos. O
questionario formulado e implementado, ficara disponivel na UCC para avaliagdo do impacto da
interven¢do, apos 6 meses do seu inicio. Ficard também ao dispor o material de suporte da

intervengdo a fim de manter o projeto ativo.

Conclusdo: Ha evidéncia de que o planeamento e a implementacdo de intervengdes comunitarias
com foco na literacia em satde e na capacitagcdo contribuem para a promocao de habitos de higiene
do sono. A sustentagdo no MPSNP permitiu uma intervengcdo comunitaria baseada na evidéncia

cientifica.

Pela influéncia que o tempo de tela tem no desenvolvimento saudavel das criancas, em especial no
sono, ¢ essencial que o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude
Publica intervenha na comunidade escolar para capacitar os pais para a adequada mediacdo das TIC,

visando ganhos em saude infantil (Costa et al., 2021).

E fulcral que os pais, enquanto principais mediadores e educadores, proporcionem os estimulos
necessarios ao desenvolvimento infantil saudavel, tendo em consideracdo que a grande maioria

destes estimulos ndo provem das novas tecnologias.
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Resumo

A vigilancia da infe¢do da ferida cirargica das pessoas que se encontram no domicilio ¢ atualmente
incompleta. Apds analise dos diversos indicadores existentes ¢ possivel destacar a infecao da ferida
cirirgica como um problema de satde publica. Os cuidadores informais apresentam diversas
dificuldades aquando da alta do seu familiar para o domicilio, as quais necessitam de obter respostas.
O enfermeiro ¢ fundamental no processo de capacitacdo dos cuidadores, diagnosticando os

problemas de saude de forma a encontrar solugdes, obtendo-se ganhos em satde.

No ambito do Mestrado em Enfermagem Comunitaria, na area de enfermagem comunitéria e de
saude publica foi desenvolvido um projeto de intervengdo, adotando-se a metodologia do
planeamento da satide segundo Imperatori e Giraldes, bem como o Modelo de Promogao da Satde
de Nola Pender. Conhecidas as necessidades de saude da populagdo e da unidade de saude publica
destacou-se a necessidade de realizagdo de um projeto de intervengdo que incidisse “nas
necessidades do cuidador para a preven¢do da infe¢do da ferida cirurgica do seu familiar, no
domicilio”. Foi desenvolvida uma scoping review que serviu como base a elaboragdo de um guido
de entrevista para aplicagdao junto de enfermeiras peritas. Apds realizada a respetiva analise de
contetido das entrevistas, realizou-se um novo guido para aplicagdo junto dos cuidadores informais.
A informagio obtida foi sintetizada, evidenciando-se os problemas de satde que foram convertidos
em diagndsticos de enfermagem. Destacam-se quatro principais diagnosticos de enfermagem para
intervengdo, tendo-se selecionado trés estratégias de intervengdo, de forma a concretizar o objetivo

geral, os especificos, as respetivas metas e indicadores.
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Introducio: Estima-se que sejam realizadas anualmente mais de 234 milhdes de cirurgias (Stryja et
al., 2020). A ferida cirtirgica surge ap6s a realizacdo de uma incisdo na pele, sendo que os bordos
serdo aproximados no final para cicatrizagdo por primeira intengdo (Stryja et al., 2020). A ferida
cirrgica classifica-se como limpa se o leito e bordos estiverem integros e estéreis (Fletcher et al.,
2023). Deriva de um procedimento planeado, podendo ser efetuado em contexto de urgéncia ou
eletivo, pelo que € espectavel que ocorra uma evolugao favoravel da cicatrizagdo dos tecidos (Parreira

& Marques, 2017).

Por sua vez, as infegcdes do local cirurgico podem definir-se como aquelas que ocorrem até 30 dias
apos a cirurgia, ou até 90 dias no caso de colocacdo de implantes e que afetem a incisdo ou o tecido
profundo do local da incisdo (Kérki & Suetens, 2017; Stryja et al., 2020). Clinicamente encontram-
se associados sinais e sintomas de infecdo, tais como: rubor, edema e exsudado (Fletcher et al., 2023;
Stryja et al., 2020). As infe¢des do local cirurgico podem afetar até um terco dos utentes submetidos

a cirurgia (Stryja et al., 2020).

A taxa de incidéncia da infecdo do local cirurgico varia entre 2 e 15%, dependendo de fatores como
a tipologia de cirurgia efetuada (Fletcher et al., 2023; Stryja et al., 2020). As infe¢des do local
cirargico representam 18% das infecdes associadas a cuidados de saude, sendo que 50% das infecdes
sdo0 detetadas na comunidade (Fletcher et al., 2023; Stryja et al., 2020). Atualmente realiza-se uma
vigilancia incorreta das infe¢des do local cirurgico apos a alta, na comunidade, sendo a mesma

incompleta, problematica e ndo padronizada (Hodgetts et al., 2022).

A capacitagdo dos cuidadores informais para a prestacdo de cuidados demonstra resultados na
prevencdao de complicagdes, como a prevengdo da infecdo do local cirargico, levando a uma
recuperagdo mais eficaz e a menores gastos em saude (Liu et al., 2019). Os enfermeiros apresentam
um papel importante na formagao dos cuidadores informais na prevencao da infeg¢@o e tratamento de
feridas no domicilio (Tobiano et al., 2023). Familias envolvidas no processo de tratamento
desenvolvem maior satisfagdo na pessoa alvo de cuidados, diminuindo a sua ansiedade e

incrementando os resultados em satude (Liu et al., 2019).

No ambito do Mestrado em Enfermagem Comunitaria, na area de enfermagem comunitaria e de
saude publica, foi desenvolvido um projeto de intervengao intitulado “Capacitacdo dos cuidadores
informais para a prevengdo da ferida cirurgica: Intervengdo de Enfermagem de Sauide Publica”, em
contexto do estagio realizado na Unidade de Satide Publica (USP) Francisco George. Este projeto
tem como objetivo contribuir para a capacitagdo do cuidador informal na prevengdo da infecdo da
ferida cirargica no domicilio. A USP integra-se no ACES Lisboa Norte, que por sua vez é constituido

por oito freguesias. O estagio decorreu entre o dia 4 de setembro e o dia 15 de dezembro de 2023.
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O projeto de intervengdo integra-se em primeira instdncia no Objetivo para o Desenvolvimento
Sustentavel 3, intitulado Satde de Qualidade, tendo como objetivo garantir o acesso a saude de
qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades (United Nations, 2015). Em
segunda instancia foi considerado o Plano Nacional de Saude integrando o Plano Nacional de
Seguranga do Doente (PNSD) 2021-2026, que tem como objetivo consolidar € promover a seguranca
na prestacdo de cuidados de satide (DGS, 2021). Foi também considerado o Programa Nacional para

a Prevengao e Controlo de Infe¢des e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA).

O projeto de intervengdo foi desenvolvido sob a orientagdo clinica da Senhora Enfermeira Ana
Fortes, no ambito do seu regular funcionamento como enfermeira especialista ¢ da Senhora

Professora Doutora Elisa Garcia.

Desenvolvimento: Para a elaboragdo do projeto de intervengdo foi adotada a metodologia do
planeamento da satde segundo Imperatori ¢ Giraldes (1993). Esta metodologia é composta pelo
diagnédstico da situacdo, definicdo de prioridades, fixacdo de objetivos, selegdo de estratégias,
elaboragdo de programas e projetos, preparagdo da execucdo e avaliagdo (Imperatori & Giraldes,
1993). Foi também adotado o Modelo de Promogdo da Saude de Nola Pender (MPSNP),
considerando-se que a promogao de satde ¢ definida como um comportamento motivado pelo desejo

de aumentar o bem estar e concretizar o potencial de saide humana (Pender, 2011).

Inicialmente, na fase de diagnoéstico, foi realizada uma reunido com a enfermeira orientadora, bem
como a analise do plano local de saide de forma a serem conhecidas as necessidades de satde da
populagdo e da unidade de saude. Desta forma destacou-se a necessidade de realizagdo de um projeto
de intervencao que incidisse “nas necessidades do cuidador para a prevengdo da infeg¢do da ferida
cirurgica do seu familiar, no domicilio”. Nesse sentido, foi realizada uma pesquisa bibliografica
exploratoria que conduziu a realizagdo da scoping review intitulada: “Capacitagdo do cuidador
informal para a preveng¢do da infecdo da ferida cirurgica no domicilio: scoping review”. A presente
scoping review foi elaborada considerando-se a questdo de revisdo: “Quais as intervengoes de
enfermagem a implementar para a capacitag¢do do cuidador informal na prevengdo da infegdo da
ferida cirurgica no domicilio?”. Foi possivel concluir que a identificacdo das dividas geradas pelos
cuidadores informais permitird ao enfermeiro gerir os ensinos a implementar, de forma
individualizada e precisa (Almeida et al., 2019). Destaca-se a prevencao da infe¢do e a forma de
tratar a sutura sem a contaminar como as matérias em que os cuidadores informais apresentam maior
necessidade de ensino (Payne & Peache, 2021). O enfermeiro desempenha um papel fundamental na
atuagdo sobre o ambiente da habitacdo, explicitando a forma de reduzir os possiveis fatores de risco
ao desenvolvimento de uma infe¢do (Payne & Peache, 2021). Concluiu-se também que cuidadores
informais capacitados, permitem uma maior capacidade de prestacdo de cuidados a pessoa com

ferida, prevenindo-se desta forma a infecdo (Coban & Ortabag, 2022). A inclusdo da pessoa e do
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cuidador ¢ fundamental a prestagdo de cuidados, facilitando-se a adesdo aos ensinos realizados

(Tobiano et al., 2023).

Adotou-se também como metodologia a realizacdo de duas entrevistas exploratdrias, a duas
enfermeiras peritas das unidades de satide com as quais foi articulada a aplicagdo do projeto de
intervengdo. Foi selecionada como tipologia de entrevista a entrevista estruturada, sendo
caracterizada pelo seguimento de um guido previamente elaborado (Sa et al., 2021). Estas unidades
foram selecionadas considerando que demonstraram disponibilidade de colaboragdo apos contacto
inicial. O guido das entrevistas realizadas as enfermeiras teve como base a informagéo obtida na
scoping review. Apos realizada a analise de contetido segundo Bardin (2022), obteve-se um conjunto
de unidades de registo, categorias e respetivas subcategorias que nos permitiram elaborar um novo
guido de entrevista para aplicag@o junto dos cuidadores informais, tendo como objetivo conhecer as
suas necessidades, dificuldades, preparagdo e tipologia de cuidados prestados ao familiar. Como
critérios de inclusdo foram definidos os cuidadores informais com 18 ou mais anos que cuidassem
de pessoas com ferida cirtirgica, com capacidade de compreensdo e que autorizassem de forma livre
e esclarecida a participagdo no projeto. Foi também definido que os cuidadores selecionados se
encontrariam na area de influéncia das unidades parceiras. Para a realiza¢ao do projeto foi adotada a
tipologia de amostragem nao probabilistica por conveniéncia. Esta tipologia de amostragem ¢ aquela

em que o investigador seleciona os participantes no projeto (Stratton, 2021).

Ap6s realizagdo da andlise de conteudo as entrevistas realizadas aos cuidadores foi elaborada uma
tabela sintese, evidenciando-se como unidades de registo: prestacdo de cuidados e a seguranca do
doente no domicilio. Na primeira foram obtidas trés categorias, sendo as mesmas: dificuldades,
necessidades e cuidados prestados pelos cuidadores informais. Na segunda foi evidenciada como
categoria o ambiente. Para cada categoria foi também destacada uma subcategoria proveniente das

unidades de contexto.

Foi entdo possivel evidenciar cinco problemas de satde, em que foi efetuado um paralelismo com o
MPSNP e redigido o respetivo diagnostico de enfermagem recorrendo-se a Classificacao
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE). O primeiro problema de satde e diagndstico
CIPE segundo ICN (2019) foi: capacidade sobre prestacdo de cuidados a pessoa com ferida ndo
demonstrada, com o diagnoéstico capacidade do familiar cuidador (para cuidar da pessoa com ferida)
comprometida. O segundo problema de saude e diagndstico CIPE destacado foi: reduzida percegdo
sobre as necessidades da pessoa com ferida na prestagdo de cuidados, com o diagnostico baixa
percecdo do familiar cuidador (para as necessidades da pessoa com ferida). Destacou-se como
terceiro problema: auséncia de preparacdo para a prestacdo de cuidados a pessoa com ferida, e

respetivo diagnodstico: aprendizagem do familiar cuidador (para a prestacdo de cuidados a pessoa

com ferida) comprometida. O quarto problema de satde evidenciado foi: conhecimento sobre
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seguranga na prestacdo de cuidados a pessoa com ferida ndo demonstrado, com o diagnostico
capacidade do familiar cuidador para proteger comprometida. Por ultimo evidenciou-se como
problema de satide: conhecimento sobre prestagdo de cuidados a pessoa com ferida ndo demonstrado,

com o diagnostico conhecimento do familiar cuidador (sobre prestagdo de cuidados) comprometido.

A definigdo de prioridades consiste na hierarquizagdo dos problemas de satde identificados, pelo que
os mesmos devem ser comparaveis (Imperatori & Giraldes, 1993). Foi realizada a definicdo de
prioridades recorrendo-se para tal a grelha de analise elaborada por Pineault (Tavares, 1990). Foi

priorizado para intervengdo o primeiro, terceiro, quarto ¢ quinto diagnodstico.

Na fase de fixagdo de objetivos e metas procedeu-se inicialmente a fixacdo do objetivo geral:
contribuir para a capacitagdo do cuidador informal na preven¢do da infegdo da ferida cirrgica no
domicilio. O primeiro objetivo especifico foi integrar a unidade local do PPCIRA da USP no projeto
de intervencdo, tendo sido definidas como atividades a realizagdo de uma reunido com a enfermeira
de ligagdo ao PPCIRA da USP para discussdo da problematica em analise; bem como a realiza¢do
de uma reunido com os intervenientes do PPCIRA para apresentacdo do diagnostico de situagdo das
unidades parceiras e colaboragdo na articulagdo com as mesmas. Como segundo objetivo especifico
destacou-se otimizar a articulagdo entre as varias unidades, na obtenc¢do de dados epidemiologicos
sobre a ferida cirtrgica, planeando-se a execugdo de uma sessao informativa por unidade como uma
das metas. No objetivo especifico ensinar cuidadores informais para a prevengdo da infe¢do da ferida
cirtirgica no domicilio, destacou-se como meta principal a realizagdo de visita domiciliaria para
execucao de uma sessdo de educagdo para a saude por cada cuidador informal, sendo distribuidos
um folheto sintese e um guia orientador sobre a problematica em analise. O quarto objetivo especifico
intitula-se divulgar o projeto aos colaboradores da USP para sua continuidade, tendo sido
estabelecida como uma das metas a realizacdo de uma sessdo de informacgao aos colaboradores da
USP. Para cada meta foi estabelecido o respetivo indicador do problema de saude. Para o objetivo
geral fixou-se como meta diminuir pelo menos para 20% o numero de infegdes da ferida cirtirgica
na UCC X e UCSP X no espaco de um ano apds o término do projeto de intervencdo. Definiu-se
como indicador de impacto: Numero de pessoas com infe¢do da ferida cirargica/Numero total de
pessoas com ferida cirirgica X 100. Pretende-se avaliar a presente meta e indicador de impacto apos

um ano do término do projeto de intervengao.

Para a implementa¢do do projeto foram estabelecidas estratégias, como a estratégia educacional
pretendendo-se a intervengdo para a capacitacdo dos cuidadores com visita domicilidria. Recorreu-
se deste modo ao Plano Nacional de Literacia em Satde e Ciéncias do Comportamento (PNLSCC),
para desenvolvimento dos instrumentos de suporte. Foi também definida uma estratégia de pesquisa

continua ao longo de todo o projeto, conferindo-lhe suporte teodrico. Estabeleceu-se também uma
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estratégia de otimizagdo de articulagdo das unidades de saude, com o objetivo de obtengdo de dados

epidemiologicos sobre a ferida cirrgica, tais como indicadores de incidéncia e prevaléncia.

Prevé-se ainda a realizac@o da fase de elaboragdo de programas e projetos, da fase de preparagdo da

execucdo e da fase de avaliagdo, permitindo a continuidade e conclusdo do projeto de intervengéo.

Conclusao: A metodologia do planeamento da saude permite o desenvolvimento de um projeto de
intervengdo segmentado, almejando-se a intervencdo no problema de saude evidenciado. Os
cuidadores informais sdo o principal suporte dos seus familiares, pelo que necessitam de ser
detentores da informagdo mais pertinente e criteriosamente adaptada as suas necessidades, pelos

enfermeiros.

Este projeto de intervenc@o tem assim como principal objetivo contribuir para a capacitagdo do
cuidador informal na prevengdo da infecdo da ferida cirurgica no domicilio, recorrendo-se para tal

ao MPSNP, considerando-se a promogao da satde.

A articulagdo entre unidades de saude ¢ fundamental a concretizagdo do objetivo estabelecido,
uniformizando-se metodologias de intervengdo. Tal permite também a recolha de dados
epidemiologicos sobre a ferida cirirgica, dado o seu défice de conhecimento na comunidade,

permitindo a constru¢do de indicadores.
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Resumo

Introducfo: A integracdo de um novo elemento na unidade funcional devera ser realizada por um
elemento da equipa experiente e preferencialmente com formagao em supervisao clinica.

A Supervisdo Clinica em Enfermagem possibilita o desenvolvimento profissional e pessoal dos
Enfermeiros. Assim, ¢ possivel que desenvolvam competéncias para que consigam atuar em
situacdes desafiantes na prestacdo de cuidados e promovendo uma pratica de enfermagem baseada
na qualidade e seguranca (Rocha, 2021).

Objetivo: Mapear as estratégias utilizadas pelos enfermeiros integradores durante o periodo de
integracdo de novos enfermeiros em contexto hospitalar.

Métodos: Revisdo scoping com base na metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute e com
pesquisa nas bases de dados Medline, CINAHL e Cochrane. Trés revisores independentes realizaram
a analise de relevancia dos artigos, a extragdo e sintese dos dados.

Resultados: Dos 131 artigos obtidos foram analisados 24 estudos de acordo com os critérios de
inclusdo. Os dados obtidos foram analisados de acordo com as estratégias utilizadas pelos
enfermeiros.

Conclusido: A evidéncia demonstra beneficio em formar enfermeiros orientadores para uma melhor
integracao de novos elementos, sustentada num modelo ou num programa de supervisdo clinica nos
hospitais. As estratégias mobilizadas pelo enfermeiro responsavel do processo de supervisao clinica

sdo variadas, no entanto, imperam de maneira transversal a todos os contextos, quer a autonomia do
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novo elemento bem como a disponibilidade do enfermeiro supervisor para atender as necessidades
do supervisado.
Palavras-Chave: Enfermagem, Enfermeiros, Supervisdo Clinica, Integracdo e Competéncias,

Hospital.

Introduciio: A integracdo de um novo elemento em contexto clinico é sempre causadora de
ansiedade para o novo enfermeiro, mas resulta também, em alguma apreensdao do enfermeiro

integrador, perante o desconhecimento do novo elemento.

O periodo de integracdo na unidade funcional de um novo enfermeiro devera ser acompanhado por

um enfermeiro experiente e, idealmente, com formacao na area da supervisao clinica.

Supervisao clinica ¢ um processo dindmico, sistematico, interpessoal e formal, entre o supervisor
clinico e supervisado, com o objetivo de estruturagdo da aprendizagem, a construcdo de
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias profissionais, analiticas e reflexivas. Este
processo visa promover a decisdo autonoma, valorizando a prote¢do da pessoa, a seguranca e a

qualidade (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

O supervisado ¢ o sujeito do processo supervisivo que desenvolve competéncias no dmbito de
processos formativos em contexto clinico. Por seu lado, o enfermeiro supervisor clinico é o
enfermeiro responsavel pelo processo de supervisdo que detém um conhecimento concreto e
pensamento sistematizado, no dominio da disciplina e da profissdo de enfermagem e da supervisao

clinica (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

A Ordem dos Enfermeiros assume a exceléncia do cuidar como referéncia e eixo estruturante das
competéncias profissionais e reconhece publicamente, a importancia da inclusdo da supervisdao

clinica em enfermagem nos contextos de pratica clinica (Ordem dos Enfermeiros, 2010).

Neste sentido, procedeu-se a uma revisdo scoping da literatura, visando identificar e descrever o
conhecimento cientifico mais atualizado acerca das estratégias mobilizadas pelos enfermeiros

durante este processo supervisivo em contexto hospitalar.

Desenvolvimento: Os enfermeiros envolvidos em modelos de supervisao clinica demonstram o
impacto positivo destes modelos no desenvolvimento de competéncias emocionais e descrevem
estratégias facilitadoras do processo de supervisao clinica. Estratégias essas que sdo descritas como
realizar reflexdes anonimas, identificando os pontos fracos e fortes durante o processo de supervisao
clinica e a importancia do debate em grupo como estratégia de reconhecer as proprias emocgdes

(Bompastor Augusto, M. C,, et al., 2021).
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Programas de supervisdo clinica sdo uma mais-valia para a integracdo de novos enfermeiros pois
estes permitem desenvolver conhecimentos ¢ competéncias para a pratica clinica (Aparicio, C., &

Nicholson, J., 2020).

Os supervisores aprendem com os estudantes e consideram que a rede de cuidados, o ambiente
hospitalar ¢ responsavel pelo desenvolvimento de competéncias. Assim, 0s supervisores Sao
comparados ao papel de educador, como o modelo, o tutor, o lider e mentor durante o processo de

supervisao clinica (Girotto, L. C., et al., 2019).

O comportamento, a resiliéncia e a organizagdo sdo caracteristicas dos supervisores para que os
enfermeiros recém-chegados a unidade clinica queiram continuar a trabalhar neste local. Estes
atributos promovem a socializacdo na organizagdo, assim como o trabalho em equipa. Os mentores
sdo educadores que ajudam os novos enfermeiros a adquirir conhecimento e estratégias baseadas em

teorias de enfermagem. (Eungyung, K., & Eunha, C., 2022).

O papel do enfermeiro tutor ¢ gostar de ensinar, preocupar-se com o outro, estar disponivel, criar boa
relacdo com a equipa e assegurar a seguranca dos cuidados quer para o doente, quer para o

profissional (Lemaire, J. B., et al., 2019).

Ser um enfermeiro supervisor ¢ uma oportunidade de contribuir com conhecimento, desenvolver
competéncias, adquirir novos conhecimentos e estar sempre atualizado sobre a teoria de enfermagem,

contribuindo assim para o desenvolvimento do novo enfermeiro (Gholizadeh, L., et al., 2022).

Atualmente os supervisores nao sdo obrigados a ter formacdo na area de supervisdo ¢ a

responsabilidade do papel pode levar aos supervisores a experienciarem burnout (Barrett, R., 2020).

Programas sistematicos e solidarios que melhorem a competéncia dos enfermeiros ¢ importante para
0 processo de supervisdao clinica. Programas podes promover competéncias ndo sé entre novos

enfermeiros, mas também em enfermeiros com experiéncia profissional (Jeong, H. W, et al., 2021).

A supervisdo clinica em enfermagem deve ser baseada em observagdo, demonstragdo, feedback,
metodologia de suporte, reflexdes, desenvolvimento de conhecimento e competéncias do

supervisionado (Esteves Pinto, D. J., et al., 2017).

Uma lideranga marcada e um modelo de supervisao clinica ¢ importante para manter competéncia e

efetividade dos especialistas (Hodge, A., Swift, S., & Wilson, J. P., 2018).

O desenvolvimento do enfermeiro precetor deve incluir cursos adicionais, apoio de outros precetores,

grupos de supervisao, incentivos e reconhecimento (Robinson, C., 2022).
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Os hospitais centrais devem apoiar mais os enfermeiros supervisores, partilhando métodos de ensino
e guidelines de pratica clinica para melhorar as competéncias dos supervisores ¢ prevenir a exaustao

do papel (Hong, K. J., & Yoon, H. J., 2021).

Enfermeiros identificaram a pratica baseada em evidéncia, aumenta as competéncias de enfermagem
e o reconhecimento do seu desenvolvimento profissional, organizacional e cuidados ao doente

(Carvalho Teixeira, A. L., et al., 2021).

Conclusido: A evidéncia demonstra existir beneficio em formar enfermeiros orientadores para uma
melhor integracao de novos elementos, em contextos clinicos, bem como, o desenvolvimento de um

modelo ou programa de supervisao clinica nos hospitais.

As estratégias mobilizadas pelo enfermeiro responsavel pelo processo de supervisdo clinica sdo
variadas, diferem do contexto onde ¢ realizada a integracdo do novo enfermeiro, sendo a que
prevalece de maneira transversal € a autonomia dada ao novo elemento para se inteirar do contexto

e a disponibilidade do enfermeiro supervisor para atender as suas necessidades pessoais.

A supervisdo clinica ¢ essencial para melhorar a qualidade da educacdo e consequentemente melhorar

a qualidade dos cuidados de saude.
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Introdugao: Em Portugal, cerca de 30% da populagio sofre de doengas respiratdrias cronicas, como
a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica, as quais sdo responsaveis por 20% dos internamentos
hospitalares e s3o causa de incapacidade, que se reflete em 4 milhdes de dias de atividades
laborais/escolares (SNS, 2019). Nos Cuidados de Satde Primarios, o nimero de pessoas com
doengas respiratorias ativas ¢ de 152% (Observatorio Nacional das Doengas Respiratorias 2020,
2021), o que pressupde casos subdiagnosticados. O transplante pulmonar ¢ um tratamento
relativamente recente para os doentes que sofrem de patologia pulmonar irreversivel e terminal, tem
como objetivo prolongar a vida com qualidade, sendo o nivel de atividade da pessoa diretamente
proporcional a sua qualidade de vida (Ay, A., Ciray, N., 2023). A experiéncia da pessoa em todo o
processo de transplante influencia de forma direta os cuidados de Enfermagem prestados, sendo
sempre objetivo destes, o encontro do equilibrio que permite a adaptacdo a sua situagdo nas diferentes
fases do processo através de estratégias centradas nas suas necessidades. Em relacdo ao transplante
ha um indicador importante que influencia negativamente a tomada de decisdo da pessoa para o
encaminhamento, trata-se da taxa de sobrevida do transplante pulmonar a 6 anos que ¢ de cerca de

50% (International Thoracic Organ Transplant 2022 (TTX).

Objetivo: Sintetizar o significado da experiéncia da pessoa com necessidade de transplante

pulmonar.

Questao de investigacao: Qual € a experiéncia da pessoa com necessidade de transplante pulmonar,

no periodo que decorre desde a entrada para a lista de espera até a reabilitagcdo?

Metodologia: A revisdo sistematica presente foi realizada de acordo com a metodologia JBI (JBI
Manual for Evidence Synthesis, 2020) estando de acordo com pressupostos protocolares deste

tipo de estudos.
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Resultados: O diagrama PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) foi um instrumento indispensavel no
processo de identificacdo, de selegdo e de inclusdo dos estudos. A evidéncia reunida completou um
total de 187 estudos, que apos exclusdo de duplicados totalizou 102. Posteriormente, de modo a
garantir a fidedignidade e exatiddo, e considerando o titulo e o resumo, estes foram analisados por
dois revisores independentes tendo sido avaliados de acordo com os critérios de inclusdo da revisdo,
sem que surgisse a necessidade de intervengdo de um terceiro revisor. Os estudos potencialmente
relevantes foram recuperados na integra. Depois desta sele¢do, foram submetidos a avaliacdo da
qualidade metodoldgica 14 artigos, dos quais 11 respeitavam os critérios necessarios tendo estes sido
incluidos na revisao e apresentados num diagrama de fluxo Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-analyses (PRISMA) (JBI, 2020).

Sintese de Evidéncia: Esta revisdo de literatura de evidencia de significado, sintetizou o significado
da experiéncia de quem vive o processo de transplante pulmonar em 2 periodos: o pré-transplante e
pos-transplante pulmonar. Nestes 2 periodos, a experiéncia da pessoa foi dividida em 3 categorias:
“experiéncia interior — Self”; “experi€ncia na rela¢do com os outros”; “estado emocional”. O
conhecimento da experi€éncia da pessoa no processo de transplantacdo pulmonar, permite-nos
identificar as situa¢des que podem em intmeras situagdes ndo estar a descoberto facilitando assim,
o cuidado a pessoa/familia (Macdonald, 2006). Em relagdo a “experiéncia interior — Self”, no periodo
pré-transplante, os participantes referiram sintomas fisicos, como: cansaco, fadiga, dor, tosse,
sensacao de asfixia, expetoragdo, dor, desgaste fisico e necessidade de oxigenoterapia (Mestres-Soler
et al., 2023), enquanto no pos-transplante salientaram beneficios fisicos, como a possibilidade de
pratica de exercicio fisico sem aporte adicional de oxigénio e, referiram o transplante pulmonar como
sendo uma segunda oportunidade de vida (Fuller et al., 2014; Graarup et al., 2017; Lundmark et al.,
2019; Seiler et al., 2016; Thomsen & Jensen, 2009). No periodo poés-transplante, existe uma
sobrecarga de tratamento, relacionado com a ineficacia do tratamento médico e, a necessidade do
aumento de oxigenoterapia (Mestres-Soler et al., 2023). A experiéncia interior ¢ influenciada pela
ocorréncia de complicagdes no transplante pulmonar e pelo tratamento médico que pode desencadear
efeitos secundarios na pessoa transplantada, tais como, tremores, neuropatia, fraqueza muscular,
disfagia, refluxo gastroesofagico, nauseas e diarreia, alteracdes cutaneas (hematomas),
fotossensibilidade, insdnias e dor toracica incisional. As expectativas positivas estdo presentes nos
candidatos a transplante, uma vez que estas pessoas acreditam numa segunda oportunidade de vida
(Chen et al., 2023). Por outro lado, adaptam-se a nova vida através de um processo de mudanga de
perspetivas sobre a sua nova realidade, reconhecendo a sua fragilidade e finitude (Fuller et al., 2014;
Singer & Yusen, 2012). Na “experiéncia na relagdo com os outros” no periodo pré-transplante €
referida a importancia da relagdo com a equipa de saude e apoio politico/ social/familiar, sendo a
comunicagdo com a equipa de saude importante na introdugdo da tematica do transplante e na certeza

de tomada de decisdo (Mestres-Soler et al., 2023). No periodo pos-transplante, a relacdo com os
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outros ¢ marcada pelo efeito dos medicamentos imunossupressores ¢ as recomendagdes para evitar
as infecdes que condicionam a sua vida social (Lundmark et al., 2019). Por ultimo, a categoria de
“estado emocional” detalha a carga emocional que acompanha o processo de transplante pulmonar.
Para melhor sintetizar a evidéncia encontrada foi igualmente dividida em emogdes positivas,
negativas e, neutras (Briigger et al., 2014). Em relagdo as emogdes positivas, sdo aquelas que se
esperam encontrar num candidato a transplante pulmonar, tendo a maioria dos participantes
expressado gratiddo, esperanca, espirito de perseveranga e, alivio aquando da entrada na lista de
espera (Briigger et al., 2014; Mestres-Soler et al., 2023). Por sua vez, as emog¢des negativas mais
referidas pelos candidatos a transplante foram ansiedade, relacionada com o momento de convocagao
para transplante e medo associado as complicagdes do transplante. No que diz respeito as emogoes
neutras, estas ndo sdo positivas nem negativas, sendo a mais citada pelos participantes a incerteza
relacionada com o novo orgao (Mestres-Soler et al., 2023; Ramos et al., 2019). As pessoas que
aguardam por transplante revelaram que silenciam as emogdes negativas para proteger as pessoas
significativas, mas também para se proteger de pensamentos negativos (Briigger et al., 2014; Ramos
et al., 2019). No periodo pos-transplante as emogdes positivas mais referidas foram a gratidao, que
se encontra associada a possibilidade de ter uma segunda hipotese de viver e a doagdo do orgdo
(Lundmark et al., 2019; Seiler et al., 2016; Thomsen & Jensen, 2009). Por outro lado, os participantes
que apresentaram complicagdes no processo de transplante referem emocgdes negativas, como o medo
e o stress (Graarup et al., 2017; Seiler et al., 2016; Singer & Yusen, 2012; Thomsen & Jensen, 2009).
Quando as pessoas colocam o futuro sob perspetiva, as emogdes neutras citadas no periodo pos-

transplante, foram a incerteza e realismo/pessimismo.

Conclusdo: Esta revisdo de literatura de evidéncia de significado, sintetizou o significado da
experiéncia de quem vive o processo de transplante pulmonar em 2 periodos: o periodo pré-
transplante e o periodo pods-transplante. Os dados, por sua vez, foram agrupados em 3 categorias

99, ¢

principais: “experiéncia interior — Self”’; “experiéncia na relagdo com os outros”; “estado emocional”.
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Resumo

A escassez de orgdos transplantaveis constitui um problema global (Kupiec-Weglinski, 2022).
Definir linhas orientadoras e conhecer as intervengdes de enfermagem ao potencial dador e pessoa
significativa permite valorizar a responsabilidade dos enfermeiros no ambito de todo o processo de
doagdo de orgdos e tecidos. Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre as intervengdes
de enfermagem no processo de doagdo de orgdos e tecidos, em contexto de cuidados intensivos.
Critérios de Inclusdo: estudos realizados a enfermeiros (P — populagdo), que descrevam
intervengdes de enfermagem no ambito da doacdo de drgdos e tecidos (C — conceito), em cuidados
intensivos (C — contexto). Método: Segundo o Instituto Joanna Briggs (JBI) (2020). Estudos
cientificos publicados nos ultimos 5 anos, em inglés, espanhol e portugués. A aplicagdo do protocolo
PRISMA realiza-se por dois revisores independentes. Resultados: Dos 16 artigos analisados,
destacaram-se 7 intervencgdes. O enfermeiro desempenha uma responsabilidade determinante na
prestagdo de cuidados integrados a pessoa em situag@o critica, em fim de vida; numa abordagem
personalizada & familia; na colaboragdo com a equipa multidisciplinar, na identificacdo e
referenciagdo precoce do potencial dador; no aperfeicoamento de competéncias especificas e, na
sensibiliza¢do dos profissionais de satide e da populagdo em geral, através da implementacdo de
programas educativos e do desenvolvimento de uma cultura de doagdo de orgdos e tecidos.

Conclusdes: O caminho passa por promover uma cultura de fraternidade social e no reconhecimento
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das intervengdes de enfermagem como elemento-chave, principalmente no sentido da identifica¢do

precoce /referenciagdo e da gestdo de todo o processo de doagdo de orgédos e tecidos.

Palavras-chave: Intervengdes de Enfermagem, Doacdo de 6rgdos e tecidos, Unidades de cuidados

intensivos

Introducfo: O dador define-se, como a pessoa que voluntariamente, gratuitamente, sem coergao,
doa os seus orgdos e/ou tecidos aos outros. Os orgaos para transplante podem ser retirados de uma
pessoa viva ou de uma pessoa falecida, que em vida ndo expressou objecdo a colheita de 6rgaos apos
a sua morte (Bezinover & Samer, 2019). Nao existe limite de idade, s6 a qualidade dos orgaos

indicara se estes podem ser utilizados ou ndo para transplante (IPST, 2018).

Em Portugal, a doacdo de d6rgdos e tecidos constitui um dever €tico e vigora o consentimento
presumido, isto é, todos somos potenciais dadores, exceto se em vida se declarar oposi¢cdo a dadiva,
no Registo Nacional de Nao Dador (RENNDA). Segundo o principio da autonomia, o individuo tem
poder de decisdo sobre si mesmo, enquanto a doacdo de 6rgdos e tecidos demonstra uma atitude

solidaria e altruista, refletindo a valorizagao de um bem comum.

O enfermeiro assume uma responsabilidade determinante na identificacdo e referenciagdo de
possiveis dadores, em unidades de cuidados intensivos (Tamburri, 2006). Para que isso aconteca, €
importante sensibilizar os profissionais de saude, nomeadamente os enfermeiros para esta condicao.
O cuidado implicito em toda a dindmica de doagdo afeta a pessoa com potencial de doagdo, os
recetores dos 6rgaos dadores e os seus familiares (Oluyombo et al., 2016; Souza et al., 2019). As
intervengdes de enfermagem assumem desta forma, um forte impacto na disponibilidade de 6rgaos
e tecidos a transplantar (Fonseca et al., 2021; Kali et al., 2020; Gripewall et al., 2022). Questiao de
Revisao: “Quais sdo as intervengdes de enfermagem no processo de doacdo de 6rgéos e tecidos, em

unidades de cuidados intensivos?”

Desenvolvimento: Realizou-se uma busca preliminar na MEDLINE, no banco de dados COHRANE
e na sintese de evidéncias do Joanna Brigs Institute JBI (Peters, et al., 2020), Os critérios de inclusdo
pretendem dar resposta a questdo de revisdo e englobam o acronimo PCC. Consideram-se estudos
que incluem enfermeiros, sem restri¢do de género, idade, etnia ou outras caracteristicas pessoais (P),
o conceito pretende orientar a amplitude da revisdo que compreende a doacdo de 6rgdos e tecidos,
bem como as intervengdes de enfermagem neste processo (C ) € o contexto esta limitado as unidades

de cuidados intensivos, sem restrigdes geograficas (C).

Neste estudo incluem-se os resultados presentes em revistas indexadas a bases de dados
internacionais, estudos qualitativos, quantitativos, mistos com data de publicacdo compreendida

entre 2019 e 2023, de forma a obter uma evidéncia cientifica atual. A pesquisa foi realizada durante
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o més de Agosto de 2023 por dois investigadores independentes, através da biblioteca online
EBSCOhost, que incluiu a base de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL ®), através da PubMed® e Scopus® , ¢ os resultados serdo apresentados de forma
descritiva . A pesquisa através das bases de dados com a expressdo booleana composta por termos
livres como: (Nurs* OR Nursing intervention) AND (donor* OR Organ don* OR Tissue Don* OR
Transplant Donor*) AND (intensive care units OR ICU) permitiu apurar 169 artigos. Apds remogao
dos duplicados no Zotero ® 6.0.27, obtivemos 107 artigos, dos quais 67 foram eliminados (leitura
do titulo e resumo), através da aplicagcdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Dos 40 artigos
incluidos, 13 nao foram recuperados, ficando 27 artigos elegiveis para leitura integral, dos quais 16
foram considerados com efetiva pertinéncia para o esclarecimento do proposito que fundamenta esta

scoping Review, onde o diagrama PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) se revelou um recurso essencial.

Pela leitura efetuada, certifica-se que o tema apresenta interesse a escala mundial, pois os 16 estudos
foram desenvolvidos em Espanha, Grécia, Brasil, Reino Unido/Inglaterra, Turquia, China, Irdo,
Canada e Africa do Sul. Relativamente a analise documental, os resultados foram categorizados de

acordo com o objetivo e a questdo de revisao:

1) Abordagem familiar personalizada

A familia é entendida como a extensdo do possivel dador e nesta logica, os cuidados de
enfermagem devem centrar-se na comunicac¢do continua, clara ¢ honesta numa relagao de
empatia e confianca (se possivel desde a admissdo em UCI até ao momento da doacdo)
(Fernandez- Alonso et al., 2020). Em alguns casos, o encaminhamento do processo de
doacdo foi identificado como facilitador na vivéncia do luto da pessoa significativa apos a
aceitacao da doacao, sobretudo pelo sentimento de altruismo (Yekefallah et al., 2020).

2) Implementacio de programas educacionais

A promocido da educagdo entre os profissionais de satude, nos diversos setores constitui um
desafio para a mudanca de atitude dos enfermeiros e da populagdo em geral, a fim de
aumentar o sentimento de altruismo e empatia em relacdo a doagao de o6rgaos (Yekefallah et

al., 2020).

3) Colaboragdo com a equipa multidisciplinar

Ha necessidade de articulagdo com os coordenadores de doagdo, o mais precocemente
possivel para encurtar os tempos de isquémia dos 6rgaos ¢ agilizar o processo de doagdo o
quanto antes (Fernandez- Alonso et al., 2020). Trata-se de uma logistica complexa
(identificagdo, confirmacdo, notificacdo, encaminhamento e concretizagdo), pouco visivel,
no entanto o envolvimento da equipa multidisciplinar contribui para um processo mais eficaz
e eficiente, maximizando o potencial de doacdo e o sucesso do transplante (Fernandez -
Alonso et al , 2020).

4) Prestagdo de cuidados ao doente critico, em fim de vida
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O potencial dador necessita de intervengdes especificas de enfermagem, realizadas apenas
em servigos de cuidados intensivos (Dompson et al., 2019). O reconhecimento de sinais e
sintomas de morte cerebral, circulatdria, a prestacdo de cuidados especificos (manutengao
da viabilidade dos orgdos, suporte ventilatorio adequado, monitorizagdo continua,
abordagem empatica e humana aos familiares), proporcionam uma assisténcia adequada,
segura e de qualidade e podem determinar o €xito de um futuro transplante (De Souza et al.,
2019).

Competéncias especializadas (dominio ético —legal)

As taxas de doagdo mais elevadas ocorreram em paises que estabeleceram a legislacdo de
consentimento presumido (o individuo considera-se automaticamente dador de 6rgios e
tecidos, a menos que declare ndo querer), tal como acontece em paises europeus como
Espanha, Portugal, Croécia e Espanha (Urquhart et al., 2022).

Identificacdo e Referenciacdo precoce

O conhecimento dos critérios de morte cerebral e circulatoria, por parte dos enfermeiros de
cuidados intensivos, revelou-se insuficiente ao longo do estudo, enfatizando a importancia e
a necessidade de aumentar a consciencializa¢do sobre a avaliacdo correta e holistica do
doente critico nos diferentes dominios, com o objetivo de identificar os potenciais dadores
de orgaos/tecidos precocemente, iniciar o processo de referenciagdo em equipa
multidisciplinar, participar na gestdo no processo de doagdo de 6rgdos e tecidos e conseguir
melhorar os resultados (Karamam & Akyolcu , 2019).

Desenvolvimento de uma cultura de doacdo

Pretende-se orientar a pratica de doacdo entre a equipa de enfermagem e multidisciplinar,
combinados com uma maior consciencializacdo publica (Dompson et al., 2019) As redes
sociais foram apresentadas como estratégia para aumentar os esfor¢os na divulgagdo de
eventos positivos no &mbito da doagdo de 6rgaos/tecidos (Donga et al., 2020), assim como a
organizagdo de simposios instrutivos, informativos e instigantes sobre o cumprimento de
fung¢des- modelo relacionadas com o processo de doagdo e transplante de tecidos/orgaos

(Karaman & Akyolcu , 2019).

Consideracdes finais: A doagao de 6rgdos e tecidos constitui uma tematica de elevada preocupagao
nacional e internacional pois existe uma vasta lista de espera de pessoas, a precisarem urgentemente

de transplante, como ultima linha de tratamento e uma esperanga na melhoria da sua qualidade de

Nos servicos de Cuidados Intensivos, os enfermeiros sdo determinantes na capacidade de avaliar
precocemente as alteragdes neurologicas, circulatorias, metabolicas e fisioldgicas e alertar a equipa

multidisciplinar para esta situagdo, bem como assegurar a adequada vigildncia, manutengdo do
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suporte vital e integrar estas intervengdes como parte do plano de cuidados. O caminho da doagéo é

neste sentido: a identifica¢do precoce e a referenciagéo.

Apesar de em grande parte dos paises europeus, a legislagdo dar consisténcia a um consentimento
presumido, ndo ¢ tdo evidente como se julga. O apoio, a empatia, o respeito pelos valores éticos,
sociais e culturais, o esclarecimento claro ¢ eficaz aos familiares, de forma a dar resposta as suas
vulnerabilidades, as estratégias de comunicacdo, a colaboragdo dos diferentes elementos da equipa
multidisciplinar, médicos e coordenadores de doagdo/transplantagdo bem como a existéncia de
competéncias acrescidas e o investimento em formagfo continua e literacia em saude, baseada na
melhor evidéncia disponivel, consideram-se intervencdes relevantes para a mudanga deste

paradigma.
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O abandono das crianc¢as no hospital
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Resumo

O abandono de criangas ¢ considerado como parte integrante da negligéncia e acarreta graves
consequéncias. As situagdes de abandono podem condicionar problemas a nivel fisico, psicoldgico,
emocional, social e de desenvolvimento, afetando a crianga ndo s6 durante o seu processo de
desenvolvimento e crescimento, mas chegando a refletir-se no seu futuro e na sua vida adulta. Como
tal, esta problematica deve ser considerada como um foco de preocupagdo, ndo so6 entre os
profissionais de satide como também através de uma abordagem preventiva ao nivel das politicas de
saude dos paises.

Analisando esta tematica através da sua historia podemos verificar que na literatura o abandono tem
sido um problema constante, contudo, o seu estudo tem tido um foco mais politico e social do que
propriamente médico ou de enfermagem. Ainda assim, os trabalhos existentes abrem-nos as portas
para a importancia da continuidade destes estudos. O impacto da quebra destes lagos, em particular
em contexto hospitalar, seja ao nascimento ou noutro momento da vida da criancga, levanta questoes
e preocupacdes pertinentes que se refletem nos cuidados do Enfermeiro Especialista em Saude
Infantil e Pediatrica.

Palavras-chave: Abandono; criangas; hospital; negligéncia
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Resumo:

O presente trabalho pretende abordar o tema da fraternidade social e a esperanga: uma abordagem
do enfermeiro especialista em satide infantil e pediatrica e, consequentemente, dar a conhecer o
projeto de estagio e os resultados da analise de contetido realizada em contexto de estagio no servigo
de internamento de pediatria, durante o decorrer do Curso de Mestrado em Enfermagem de Satde
Infantil e Pediatrica. Para esta analise de conteudo foi realizada uma analise mista, utilizando dados
preliminares dos resultados duma revisdo da literatura realizada em conjunto com uma colega do
MEESIP ¢ a analise da narrativa de desenhos provenientes de entrevistas terapéuticas realizadas a
duas criangas durante o estagio no internamento de pediatria.

A fraternidade social é um conceito que engloba a liberdade, igualdade e respeito pelos direitos
humanos e, desta forma, o direito da crianga a esperanga.

A esperanga na crianga ¢ definida como o conjunto de capacidades para atingirem objetivos realistas,
tragando caminhos para os alcangar, com a percecdo de estratégias de coping de forma a enfrentar
adversidades até atingirem o objetivo (Savahl, 2020). No entanto, segundo Herth & Sarasua (2022),
este conceito apenas esta a ser estudado recentemente. Todas as criangas sdo capazes de sentir e
identificar esperanca e, segundo Charepe (2023), para as mesmas, esperanga significa ter amigos,

familia e pertencer a uma comunidade que os acolhe ilimitadamente.

A fase da idade escolar na crianga acarreta desafios e fatores stressores que podem colocar em causa
a sua esperanca, colocando-a em risco, sendo também nesta fase que se desenvolvem fundamentos

de esperanca (Carney et al. 2009).
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Como enfermeiros especialistas em enfermagem de saude infantil e pediatrica torna-se fundamental
a avaliagdo da crianga de forma ao reconhecimento de respostas humanas com necessidade de
esperanca ¢ a promocdo da mesma através de atividades coerentes com o diagndstico de enfermagem

analisado.
Palavras-chave: Crianga; Esperanca; Cuidados de satde

Nota introdutéria: A esperanca deve ser promovida desde a infancia e, para Charepe & Caldeira
(2020) a esperanga ¢ uma emogao associada ao estado afetivo da crianga e a relagdo criada com os
seus cuidadores desde o nascimento. A confianca nos cuidadores comega no primeiro ano de vida e,
segundo Griggs et al. (2019) a esperanga esta totalmente formada aos dois anos de idade. A relagdo
entre o cuidador e a crianga tem um papel fundamental na resiliéncia que a crianga apresente durante
a vida (Clemens, 2020). Desta forma, as estratégias de coping que se constroem durante a infancia,
e que sdao fundamentais para manter niveis de esperanca elevados, sdo transportas em

comportamentos da vida adulta.

Tendo em consideragdo o anteriormente referido ¢ de extrema importancia, segundo Griggs et al.
(2019) estudar a esperanca na crianga, providenciando ferramentas aos profissionais de saude de

forma a serem prestados cuidados de qualidade e holisticos a todas as criangas e suas familias.

Desenvolvimento: A esperanga funciona como um fator protetor do individuo e a sua
conceptualizacdo, descreve-a como sendo uma caracteristica que mostra a abordagem individual da
pessoa para a vida. E, segundo Snyder et al (1991), separada em dois vetores — agéncia de esperanga
e caminho de esperanga. A determinagdo que a pessoa tem para lidar com a situagdo e atingir o
objetivo diz respeito a agéncia de esperanca, enquanto a percegdo de estratégias de coping para lidar
com os desafios e atingir o objetivo, ou alterar o objetivo, vai de encontro aos caminhos de esperanga.
Segundo o autor anteriormente mencionado, sdo necessarios os dois vetores em conjunto de forma a

apresentar esperanca elevada e eficaz.

Para Herth (1998) a esperanca ¢ bidimensional apresentando uma dimensao profunda que permanece
dentro da pessoa e que € positiva, apesar das perdas de esperanga especificas, e uma dimensao
exterior relacionada com fatores de seguranga da crianga, ou seja, terem uma casa € uma pessoa
especial com quem sintam uma ligacdo, um sentimento de partilha e confianga mutuas e uma

consideragdo positiva incondicional.

Também Dufault & Martocchio (1985) identificaram as dimensdes de esperanga — afetiva,
comportamental, cognitiva, contextual, temporal e afiliativa. As mesmas podem ser experienciadas
em conjunto e nem todas necessitam de estar presentes. A dimensdo afetiva foca-se nas sensagdes e
emocdes experienciadas durante o processo de esperanga. A dimensao cognitiva enquadra os objetos

de esperanca, nas idealiza¢des, generalizagdes, pensamentos € memorias de algo que transmite
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esperanca. Em relag@o a dimensdo comportamental pode-se observar em ag¢des de esperanga dirigidas
ao futuro, enquanto na dimensdo temporal o foco de esperanca se enquadra na experiéncia de
esperanca vivida relativamente ao tempo. A dimensao afiliativa, de extrema importancia, diz respeito
ao sentido de esperanga dado relativamente aos cuidadores formais, informais e pares. A nivel
contextual pode-se identificar a dimensdo que diz respeito ao contexto de vida ou situagdo que a

pessoa esta a experienciar (Dufault & Martocchio, 1985).

A crianga em idade escolar esta numa fase de auto-determinagdo, comecando a querer desenvolver
0s seus proprios pontos de vista. Este facto € de extrema importancia tendo em consideragdo que €
nesta fase da vida que se estabelecem fundamentos de esperanca (Carney et al., 2009) sendo
importante dar empowerment a crianga e familia de forma a envolvé-los nos cuidados, desenvolver
estratégias de coping e promover a esperanca. Isto vai de encontro a Teoria do Cuidar em
Enfermagem Baseado nas For¢as de Laurie Gottlieb que esta diretamente ligado a promocédo da
esperanca pois, segundo a autora anteriormente referida, o foco nas forcas de cada um traz esperanca

porque gera um sentimento de empowerment.

As criangas sdo mais energéticas e motivadas a atingir os seus objetivos e quando confrontadas com
um obstaculo demonstram persisténcia e arranjam formas de o ultrapassar porém a esperanca
apresenta uma importancia imensa no desenvolvimento infantil, os profissionais de satide necessitam
ter em considerag@o que existem fatores de stress no ambiente, como definido por Carpentier et al.

(2007), que aumentam a incerteza e desta forma o sentimento de desesperanca e depressao.

Os niveis de esperanga podem variar em diferentes culturas, porém sdo necessarios mais estudos
neste tema de forma a se puder retirar mais conclusdes acerca das diferengas em cada cultura
(Shadlow et al. 2015). Desta forma ¢ fundamental ter em consideragdo aspetos culturais, e que a
esperanca ¢ altamente individualizada, de forma a realizar atividades englobadas na intervengao

«promover esperanc¢a» adequadas a cada crianca e sua familia.

A crianga ndo transmite esperanga verbalmente da mesma forma que os adultos, assim, como
Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Satde Infantil e Pedidtrica torna-se fundamental
estudar a forma como a crianga transmite esperanga e como a poderemos promover nesta faixa etaria.
O desenho (Griggs et al. 2019, Glewwe et al. 2018 e Hagen et al. 2005), o storytelling, a arte, a
musica, o brincar (Yuen et al. 2014), os grupos de suporte (Ho et al. 2021, Clemens, 2020 e Powell
& Blanchet-Cohen, 2014)) e a realidade virtual (Shiri et al. 2014) estdo dentro das atividades onde

se podera avaliar e promover esperanga.

O projeto de estagio foi desenvolvido num Hospital da Margem Sul do Tejo, no internamento de
pediatria médica e cirtrgica, que engloba todas as especialidades exceto a cardiotoracica. Tornou-se

pertinente abordar o tema da promocdo da esperanca na crianga neste servico apds a analise da
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casuistica anual de 2022, em que 101 criancas das 553 totais desse ano se encontravam englobados
nesta faixa etaria, € também apds periodo de observa¢do no servi¢o e reunido com a enfermeira

orientadora e gestora.

Neste servi¢o predominam as admissodes de criangas com doenga cronica € doenga cronica complexa
e, sendo a esperanga um fator de resiliéncia, principalmente para pais € criangas com estas condigdes
de saude (Cole & Molloy, 2023), tornou-se fundamental a implementagéo da intervengdo «promover

esperancay.

Em criancas admitidas com outros diagnosticos também se tornou fulcral a implementacao da mesma
intervengdo, tendo em consideracdo que a hospitalizacdo e a doenga sdo dois fatores que ameacam a

esperanga.

Como populagdo alvo foram incluidas ndo so6 as criangas hospitalizadas, mas também os irmdos das
mesmas pois 0s mesmos sao, eles proprios, promotores de esperanca para a crianga hospitalizada, o
que ira melhorar o bem-estar da crianca, auxiliando a ultrapassar barreiras e projetando um futuro
melhor (Yuen et al. 2014). Por outro lado, o processo de hospitalizagao afeta toda a familias nas suas
dindmicas e sentimentos e, desta forma, ¢ importante avaliar os irmaos e o seu nivel de esperanca de
forma a desenvolver estratégias de coping com os mesmos auxiliando-os a lidar com desafios (Choi

etal. 2013).

Foram, desta forma, desenvolvidas atividades incluidas na intervengdo «promover esperancay.
Primeiramente a “oficina da esperanca” para a crianca hospitalizada, com atividades evidenciadas
nos resultados preliminares da revisao da literatura em curso (storytelling, o brincar, o desenho, a
realidade virtual e o suporte familiar). De forma a desenvolver a mesma intervengdo com os irmaos
foi desenvolvida uma atividade de criagdo de um oragami “quantos-queres” incluido no “kit da
esperanca” totalmente individualizado e personalizado com atividades promotoras de esperanca

escolhidas por cada crianga.

Ap6s realizagdo de plano de cuidados e analise através da utilizacdo do modelo OPT tornou-se
necessario verificar se ¢ possivel avaliar a esperanga, tendo como recurso o desenho e a sua narrativa.
Desta forma, durante o projeto de estdgio, foram realizadas duas entrevistas terapéuticas, a duas
criancas em idade escolar, onde lhes foi proposto realizar um desenho de algo que lhes promovesse
esperanga. Foi realizada e analisada a narrativa do desenho através do método misto de andlise, sendo
analisadas as narrativas dos desenhos e os resultados preliminares da revisdo da literatura

previamente realizada.

Foram avaliadas as dimensdes afetivas (categorias: estados afetivos positivos ¢ estados afetivos

negativos), afiliativa (categoria: confianga nos cuidadores formais e relacionamento/vinculo com os
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pais), cognitiva (categoria: agéncia/ motiva¢do para cumprir metas/ objetivos realistas) e temporal
(categoria: memoria positiva). Pode-se observar que as duas narrativas vdo de encontro ao que esta

descrito na evidéncia cientifica e as criangas sentem esperanga ¢ conseguem transmiti-la.

A promocdo da esperanga tem sido valorizada nos cuidados de satde da crianga, principalmente na
area da psicoterapia e terapias do comportamento e da cogni¢do. No entanto, ¢ importante a sua
promogdo em todas as areas dos cuidados de satide e por uma equipa multidisciplinar. O papel do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica ¢ garantir que a crianga ¢
cuidada com uma visdo holistica, atendendo a sua cultura e aspetos religiosos e tendo em
consideragao o valor da esperanca na crianga, a sua importancia e que esta deve sempre ser avaliada,

promovida e aplicada (Herth & Sarasua, 2022).

Conclusao: Além da esperanga na crianga em idade escolar ser um fenomeno recentemente estudado,
pode-se concluir, através dos resultados preliminares da revisdo da literatura “Esperanga na crianga
em idade escolar — a scoping review” e da analise de contetido realizada a duas criancas em idade

escolar que a crianga sente esperanca e que a mesma pode ser avaliada com recurso ao desenho.

Através da mesma revisdo da literatura foi possivel identificar atividades associadas a intervengao
«promover esperanca» na crianca em idade escolar que foram aplicadas nas atividades de estagio

“oficina da esperanga” e “kit da esperanga”.

As atividades da intervencdo «promover esperanca» devem ser constituintes dos registos de
Enfermagem, ainda que para tal seja necessario a integragdo nos Sistemas de Informacdo em

Enfermagem em uso em cada Hospital.

O Enfermeiros Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica tem um papel
fundamental no reconhecimento de respostas humanas enquanto atributos do diagnéstico de
enfermagem «Disposi¢do para Esperanca Melhorada» e na operacionalizagdo da intervengdo

«promover esperanga.
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Resumo

Objetivo: demonstrar as implicagdes das alteracdes climaticas na saude ¢ no desenvolvimento
infantil, através do mapeamento existente na literatura baseado na evidéncia cientifica.

Método: Procedeu-se a uma revisdo integrativa da literatura segundo a estrutura PICo (populacao,
interesse e contexto), cujos resultados foram obtidos nas bases de dados EBSCOHost (MEDLINE
complete, CINAHL complete), PubMed e Scopus e em literatura cinzenta. Resultados: Incluidos 18
artigos para analise. Foram consideradas areas de apreciacdo de modo a agrupar os resultados
encontrados acerca das alteragdes climaticas no impacto na satde e no desenvolvimento infanto-
juvenil, tais como: o aumento da temperatura, poluicdo atmosférica, utilizacdo de combustiveis
fosseis, periodos de seca, transmissdes por vetores, efeitos a longo prazo, fatores socioeconémicos,
efeitos psicoldgicos e politicas de promog¢do da saude e mitigacdo dos avangos das alteracdes
climaticas. Reconhece-se, atualmente, uma preocupagdo crescente sobre o efeito das alteragdes
climaticas face a satide infanto-juvenil e o impacto que apresenta no desenvolvimento das criangas.
Conclusio: E necessario continuar a estudar os impactos diretos na saude sendo crucial que os
profissionais integrem, na sua pratica de cuidados diarios, a importancia que a problematica em
estudo tem na satude dos individuos. Efetivamente deve investir-se nesta area pois apresenta-se como
um desafio a escala global, com repercussdes a nivel da satide publica e consequentemente nos

servicos de saude.
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Palavras-Chaves: Criangas; AlteragGes climaticas; Promo¢ao da Saude; Desenvolvimento Infantil.

Nota Introdutéria: Ambiente e satde sdo dois conceitos metaparadigmaticos intimamente
interligados. O meio ambiente constitui-se como um determinante de saide sendo fundamental no
desenvolvimento da popula¢do. No entanto temos assistido diariamente ao declinio do planeta
acompanhado de fortes altera¢des climaticas, constituindo uma das maiores ameagas a saude publica.
As alteragdes climaticas sdo um tema bastante atual e com forte impacto na saude e bem-estar das

criangas, a nivel mundial.

As alteragdes climaticas vao ser um desafio a esséncia dos direitos das criancas e ameagam exacerbar
as suas vulnerabilidades, podendo dificultar substancialmente o progresso futuro e, possivelmente
até, inverter os avancgos conseguidos na sobrevivéncia e bem-estar das criancas durante as ultimas
décadas. Surgem com maior prevaléncia preocupacdes voltadas para a promogao da satide ambiental

e humana e de que forma se encontram interligadas (Helldén et al., 2021).

Em 2008 ¢ divulgado na Ordem dos Enfermeiros um documento sobre o “Dia Mundial da Satde -
Alteragdes climaticas: preparar os profissionais ¢ fundamental”, que aborda a importancia da
sensibilizag¢do das populagdes para a problematica das alteracdes climaticas. Os enfermeiros, sendo
os profissionais vocacionados para o contacto junto da populagao, desempenham um papel relevante
na educacao/sensibilizacdo das populacdes para esta tematica (Ordem dos Enfermeiros, 2008). As
alteragdes climaticas estdo a modificar os padrdes de incidéncia e de transmissdo de doencas

infeciosas, bem como a evolugao de doencgas crdnicas relacionadas com aspetos ambientais.

Em 2022 foi publicado um documento do Centers for Disease Control and Prevention- “Climate
Effects on Health” em que sdo citadas as principais doengas de acordo com as oito alteracdes

climaticas vigentes, surgindo associado a patologia da asma, de doencas cardiovasculares, da

malaria, dengue, entre outras. Assim, ¢ demonstrando o impacto direto na saide (CDC, 2022).

Nao apenas numa perspetiva cientifica, surge também esta preocupacdo numa dimensao religiosa na
Carta Enciclica Laudato SI do Papa Francisco sobre o Cuidado da casa Comum, contemplado no
Capitulo I “O Que esta a acontecer a nossa casa”, no primeiro ponto” Poluicdo ¢ mudangas
climaticas”. Efetivamente, o retrato sobre as alteragdes climaticas é entendido como um problema
global com graves implicagcdes ambientais, sociais, economicas, distributivas e politicas,
constituindo um dos principais desafios para a humanidade (Papa Francisco, 2015). E necessério

assegurar a continuidade de politicas relativas as alteragdes climaticas e a protecdo ambiental.

Atualmente existem novas preocupacdes de atuagdo face a saude e desenvolvimento das criangas e
jovens, tornando-se importante assegurar a procura continua de comportamentos saudaveis e

proativos, através de praticas de prevengao da doenca e da promogao da satide. Os desafios existentes
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aos sistemas de satide sdo imensos, pelo que é necessario uma reflexdo e atualizagdo face a novas

areas de interesse, permitindo a criacdo de estratégias de mitigagdo (Miranda et al., 2019).

Desenvolvimento: Foi realizada uma revisdo integrativa da Literatura, sendo a pesquisa realizada
em base de dados eletronicas através da plataforma EBSCOHost (MEDLINE complete, CINAHL
complete), PubMed e Scopus. A revisdo da elegibilidade dos artigos foi realizada de forma cega e
independente, obtendo total concordancia dos dois revisores, e em fases distintas, mas
complementares. Foi utilizado o software de apoio Rayyan, sendo que surgiram dezoito artigos para

analise.

Ap0s analise de contetido dos artigos, foi possivel organizar os resultados pelas principais alteracdes
climaticas existentes e de que forma afetam a satide e o desenvolvimento infanto-juvenil. As criangas
e os jovens demonstram-se particularmente vulneraveis no que diz respeito aos efeitos das alteracdes
climaticas, tendo em conta os seus fatores inerentes. Embora toda a populagdo seja vulneravel aos
impactos vivenciados pelas alteragdes climaticas na saude, as criangas e jovens sdo afetados de forma
desproporcional devido a sua imaturidade fisica, orginica e cognitiva (Anderko et al., 2019).
Emergiram oito principais areas de atuagdo: aumento da temperatura global, poluicdo atmosférica,
utilizacdo de combustiveis fosseis, periodos de seca e transmissdo por vetores, efeitos a longo prazo,
fatores socioeconomicos, efeitos psicologicos e politicas de promogdo da saude e mitigagdo dos

avangos das alteracdes climaticas.

Existe um ramo do foro da Ciéncia Pediatrica que estuda a influéncia do ambiente na saude,
desenvolvimento e risco de doencas nas criangas face as alteragdes climaticas (Landrigan et al, 2016).
Esta Ciéncia denomina-se de Pediatria Ambiental e, como o nome indica, baseia-se na compreensao
dos padroes de exposigao das criangas e questdes da sua suscetibilidade aos riscos ambientais. O foco
de investiga¢do no ramo da especialidade de pediatria centra-se no diagndstico, no tratamento e na

prevencao de doengas em criangas associadas a exposigdes nocivas.

E importante reunir politicas de satide que visem a promogdo da saude com vista & maximizagio do
desenvolvimento infanto-juvenil e minimiza¢do dos danos nas criancas e jovens. A Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) com a Iniciativa Global sobre Indicadores de Satide Ambiental Infantil
abordou em 2022, na conferéncia mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel, que um dos maiores
objetivos vigentes do século XXI ¢ a promogao do uso de indicadores de saude ambiental infantil de
modo a permitir a monitorizagdo dos dados e contribuir para as reformas de politicas, com vista a

melhoria das condigdes ambientais para as criangas.
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Conclusao: Existem janelas de oportunidades que surgem na saude infantojuvenil que carecem de
intervengdes de enfermagem com vista ao atingimento da promocéo da saude e prevencdo da doenga,

tendo em conta a pratica baseada na evidéncia.

Referéncias Bibliograficas

Anderko, L., Stephanie, C., Martitha, D., & Marissa, H. (2019). Climate changes reproductive and children’s health: A
review of risks, exposures, and impacts. Pediatric Research, 87, 414—419.

https://www .nature.com/articles/s41390-019-0654-7

Centers for disease Control and Prevention. (2022). Climate Effects on Health.

https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm

Francisco, Papa. (2015). Laudato Si do Santo Padre Francisco sobre o Cuidado da Casa Comum. Carta enciclica.

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-

laudato-si.html

Helldén, D., Andersson, C., Nilsson, M., Ebi, K.L., Friberg, P. & Alfvén, T. (2021). Climate change and child health: a
scoping review and an expanded conceptual framework. Lancet Planet Health, 5(3), el64-el75.

https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(20)30274-6/fulltext
Landrigan, P. J. (2016). Children’s Environmental Health: A Brief History. Academic Pediatrics, 16(1), 1-9
https://doi.org/10.1016/j.acap.2015.10.002

Miranda, J., Neto, J., Magalhdes, J., & Pessoa, V. (2019). Desafios da satide ptblica no século XXI. Anais Do Instituto De
Higiene E Medicina Tropical, 18, 134-137

https://anaisihmt.com/index.php/ihmt/article/view/348

Ordem dos Enfermeiros. (2008). Dia Mundial da Saude - Alteragées climdaticas: preparar os profissionais é fundamental.
Ordem dos enfermeiros

https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo-de-p%C3%A 1 ginas-antigas/dia-mundial-da-sa%C3%BAde-
altera%C3%A7%C3%B5es-clim%C3%A 1 ticas-preparar-os-profissionais-%C3%A9-fundamental/

Organiza¢do Mundial da Satde (2022). Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Organizacdo Mundial da Satide

https://www.paho.org/pt/topicos/saude-das-criancas

Sanson, A. V., Van Hoorn, J., & Burke, S. E. L. (2019). Responding to the Impacts of the Climate Crisis on Children and
Youth. Child Development Perspectives, 13(4), 201-207

https://doi.org/10.1111/cdep.12342

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

74


https://www.nature.com/articles/s41390-019-0654-7
https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(20)30274-6/fulltext
https://doi.org/10.1016/j.acap.2015.10.002
https://anaisihmt.com/index.php/ihmt/article/view/348
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo-de-p%C3%A1ginas-antigas/dia-mundial-da-sa%C3%BAde-altera%C3%A7%C3%B5es-clim%C3%A1ticas-preparar-os-profissionais-%C3%A9-fundamental/
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo-de-p%C3%A1ginas-antigas/dia-mundial-da-sa%C3%BAde-altera%C3%A7%C3%B5es-clim%C3%A1ticas-preparar-os-profissionais-%C3%A9-fundamental/
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo-de-p%C3%A1ginas-antigas/dia-mundial-da-sa%C3%BAde-altera%C3%A7%C3%B5es-clim%C3%A1ticas-preparar-os-profissionais-%C3%A9-fundamental/
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-das-criancas
https://doi.org/10.1111/cdep.12342

Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

Resumos de Posters

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

75



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

P 01 - Calgado terapéutico em pacientes com diabetes mellitus:
scoping review
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Introducfo: A diabetes mellitus atinge cerca de 537 milhdes de pessoas adultas em todo o mundo,
sendo na maioria dos paises desenvolvidos a principal causa de cegueira, insuficiéncia renal e
amputacdo dos membros inferiores (SPD, 2023; WHO, 2023). A tlcera do pé € uma complicagao
major provocada pela diabetes e esta associada a elevados niveis de morbilidade e mortalidade, assim

como a grandes despesas financeiras (Bus, Lavery, et al., 2020; Rothenberg & Petersen, 2019).

A neuropatia, uma das principais consequéncias da doenca, ao afetar os nervos dos membros
inferiores provoca uma diminuig@o da sensibilidade aos traumatismos do dia-a-dia (GEPED, 2020).
O crescente namero de casos e complicagdes provocados pelo pé diabético leva consequentemente a
um aumento dos recursos, dos custos na saude, e da morbilidade e mortalidade (GEPED, 2020; SPD,

2023).

A IWGDF (The International Working Group on the Diabetic Foot) real¢a a importancia do uso de
calgado terapéutico que acomode o formato do pé e com espago suficiente, de forma a reduzir a
pressao plantar e consequentemente prevenir a ulceracao. Considera também importante a prescrigdo
do calcado terapéutico quando existe deformidade do pé, ou alguma lesdo pré ulcerativa, e apos a

cicatrizagdo da lesdo de forma a prevenir a sua recorréncia (Bus, Lavery, et al., 2020).

Objetivos: Mapear os efeitos da utilizagdo do calgado terapéutico em pacientes com diabetes

mellitus.

Materiais e Métodos: Com a questdo de revisdo “Quais os beneficios do calgado terap€utico em
pacientes com diabetes mellitus?”, foi realizada uma scoping review segundo JBI (2020) e feito
registo do protocolo “Therapeutic footwear in diabetes mellitus patients: a scoping review protocol”.
Pesquisa bibliografica realizada em marco de 2023 nas bases de dados CINHAL (EBSCO),
MEDLINE (EBSCO), Cochrane Library (Cochrane) e Scopus. Critérios de inclusdo de acordo com

P- pessoas com mais de 18 anos com diagnostico diabetes mellitus, C- uso calgado terapéutico, C-
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qualquer contexto. Utilizadas as palavras-chave combinadas com os operadores boleanos AND ¢ OR,
((diabetes mellitus) AND (diabetic foot) AND (therapeutic footwear OR shoes)); os termos DeCS e
MeSH, foram adaptados de acordo com cada base de dados. Incluidos artigos em Portugués e Inglés,
publicados entre 2019 e 2023. Os resultados de pesquisa encontram-se evidenciados no fluxograma

PRISMA.
Resultados: Identificados 185 artigos e selecionados 15 de acordo com os critérios de incluséo.

Verificou-se que a prevengdo deve ocorrer, principalmente, da primeira tlcera e seguidamente, a
prevencao ao nivel dos pacientes que ja tiveram uma Ulcera anterior e apresentam alto risco. Uma
das intervengdes ao nivel da prevencao € o uso de calgado terapéutico para alivio da pressado plantar
durante a marcha (Rothenberg & Petersen, 2019; van Netten et al., 2020). A combinagdo de diversos
dispositivos, como os de descarga, tecnologia de monitorizagdo inteligente do pé e a utilizacdo de
compressao pneumatica intermitente, devem ser associadas a satisfacdo do paciente para diminui¢ao

das consequéncias do pé diabético (Lyons, 2021).

Para adesdo ao calgado terapéutico sdo considerados fatores importantes como, o conforto, a
estabilidade e o equilibrio, no entanto os pacientes so6 consideram a sua utilizacao frequente quando
tiveram anteriormente uma ulcera (Malki et al., 2023). A baixa adesdo ao calgado terapéutico deve-
se também a sua estética (Lopez-Moral et al., 2022). Uma melhor compreensdo dos fatores que
influenciam a adesdo ao cal¢ado terapéutico é imprescindivel para os profissionais de saude

orientarem a sua pratica clinica (Cheema & Wu, 2020).

A utilizagdo de calgado terapéutico é de extrema importancia na redugao das ulceras de pé diabético,
devendo o desgaste ser avaliado pelos profissionais clinicos a cada trés meses (Lopez-Moral et al.,
2022). Devem também definir uma vida 1til e a frequéncia de renovacdo do calgado (Luo et al.,

2022). Demonstra-se eficaz na redugdo da dor neuropatica (Huchegowda et al., 2019).

Conclusao: O custo relacionado com o pé diabético pode ser, consideravelmente reduzido quando
realizado tratamento preventivo baseado em evidéncia cientifica. A utilizagdo de calgado terapéutico
deve ser avaliada tanto nos cuidados de saude primarios como em clinicas de podologia para

prevencao de possiveis complicagdes (Chicharro-Luna et al., 2021).

O calgado terapéutico € mais eficaz que o calgado normal na reducdo da pressao plantar contribuindo
para a prevenc¢do de tlceras de pé diabético. A decisdo de utilizagdo de cal¢ado terapéutico € na

maioria das vezes associada ao bem-estar emocional € ao contexto social.

Os resultados suportam a importancia do uso de calgado terap€utico para reducdo da incidéncia de

ulcera em pessoas com diabetes e para redugdo dos casos de recorréncia de ulcera. Os estudos
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apontam ainda a possibilidade de haver materiais que podem ser incorporados no cal¢ado terapéutico

principalmente ao nivel das palmilhas e das solas.
Palavras-Chave: diabetes mellitus, diabetic foot and therapeutic footwear OR shoes
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Introducio: As Equipas de Emergéncia Intra-hospitalar (EEIH) sdo uma estratégia de seguranga do
doente (Rocha & Branco, 2022). Tém como objetivo a intervengdo precoce ¢ adequada em situagdes
de deterioragdo fisiologica aguda e emergéncias, sobretudo em contexto de internamento (Despacho
n.° 9639/2018, 2018; Devita et al., 2006 citado por Cardo, 2017). Estas sdo constituidas
essencialmente por médicos e enfermeiros, sendo os enfermeiros membros indispensaveis (Wang &
Zheng, 2009 citado por Yuan et al., 2022). Ser enfermeiro desta equipa € complexo e exige um
processo de desenvolvimento profissional onde sejam demonstradas multiplas competéncias

(Bunkenborg et al., 2022).

Objetivos: Mapear a extensdo, variedade e natureza da literatura sobre as competéncias do

enfermeiro da EETH.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma Scoping Review, com base nos principios do Joanna Briggs
Institute, para responder a questdo: Quais sdo as competéncias do enfermeiro da EEIH? Considerou-
se populagdo os enfermeiros que desempenham func¢des na EEIH, conceito as suas competéncias e
contexto o meio intra-hospitalar. Assumiu-se competéncia um conjunto de conhecimentos,
capacidades e habilidades (Regulamento n.° 190/2015, 2015). O acesso ao texto integral gratuito e
os idiomas espanhol, inglés e portugués foram também critérios de inclusdo. Néo foi aplicado friso
temporal. A pesquisa foi efetuada em julho e agosto de 2023 nas bases de dados CINAHL Complete,
Cochrane Library, MedicLatina, MedLine, Scielo, Scopus ¢ Web of Science (via EBSCO). Foram
utilizados descritores DeCS/MeSH: “nurses”, “nursing”, “clinical competence”, “nurse's role” e

’

"hospital rapid response team”; termos CINAHL: “nurses”, “clinical competence”, “nursing

’

interventions”, “nursing practice”, “nursing role”, “nursing skills”, “rapid response (emergency
care)” e “rapid response team”’; e linguagem natural: “nursing interventions”, “nursing practice”,
“nursing role”, “nursing skills”, “rapid response (emergency care)”, "rapid response system” e
“rapid response team”, conjugados com operadores booleanos (AND e OR). A estratégia de pesquisa
foi ajustada a cada base de dados. A selecdo dos resultados estd demonstrada no fluxograma

PRISMA. O programa RAYYAN® foi usado na selegdo por titulo e resumo. Os dados foram extraidos
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com base no Competency Outcomes Performance Assessment (COPA) Model de Lenburg 1999
(Lenburg et al., 2009). Todo o processo foi realizado por 2 revisores ¢ as divergéncias resolvidas pela

discussdo com um terceiro revisor.

Resultados: A pesquisa identificou 313 resultados, dos quais excluiu-se 100 por duplicacéo.
Aplicados os critérios de inclusdo, excluiu-se 153 por titulo, 29 por resumo, 5 por auséncia de texto
integral gratuito ¢ 8 apos leitura integral, elegendo-se 13 resultados. Foi incluido 1 artigo pela analise
bibliografica. A amostra final foi 14 resultados com horizonte temporal entre 2005 e 2023. Da analise
da evidéncia emergiram as competéncias do enfermeiro da EEIH, organizadas pelo COPA Model, em
competéncias de: avaliacdo e intervengao, que incluiu monitorizacao, avaliacao fisica e intervengoes
terapéuticas; comunicagdo, nomeadamente transmissdo de informagdo e uso de técnicas e
ferramentas de comunicagdo; pensamento critico, com énfase na tomada de decisdo; relagdo e
cuidado com doente/familia, com foco na humanizacao e no advogar pelo doente; ensino e supervisao
clinica; gestdo, que contemplou gestdo dos cuidados, recursos humanos e materiais, delegagdo de
tarefas, coordenacdo e trabalho em equipa; lideranga, que incorporou colaboracdo, relacdes
profissionais e responsabilidade profissional; e integracdo do conhecimento na pratica, que incluiu
protocolos, pratica baseada na evidéncia e investigacdo (Weatherburn & Greenwood, 2023; Won &
Kang, 2022; Yuan et al., 2022; Bunkenborg et al., 2022; Currey et al., 2018; Jackson, 2017;
Salvatierra et al., 2016; Topple et al., 2016; Santiano et al., 2011; Leach et al., 2010; Matthew, 2010;
Jamieson et al.,, 2008; Scholle & Mininni, 2006; Repasky & Pfeil, 2005). Foram referidas
capacidades como: manter a calma, concentragdo, rapidez de atuacdo, sentido de humor e
autoconfianga (Weatherburn & Greenwood, 2023; Yuan et al., 2022; Bunkenborg et al., 2022; Currey
et al., 2018; Topple et al., 2016). Alguns autores associaram os termos “avangada”, “especializada”
e “expertise” as competéncias e “especialista” e “expert” ao enfermeiro (Weatherburn & Greenwood,
2023;Won & Kang, 2022; Yuan et al., 2022; Currey et al., 2018; Jackson, 2017; Leach et al., 2010;
Repasky & Pfeil, 2005).

Conclusao: Os resultados evidenciaram varias competéncias do enfermeiro da EEIH, referidas por
alguns autores como avancadas e especializadas. Este conhecimento poderd contribuir para
programas educativos especificos que auxiliem os enfermeiros no desenvolvimento de competéncias

profissionais nesta area.

Palavras-Chave: Competéncias; enfermeiro; equipa de emergéncia intra-hospitalar; deterioragdo

fisioldgica
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P 03 - Continuidade de cuidados de enfermagem em dmbito
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Introducfo: O aumento da prevaléncia de necessidades paliativas e consequentes internamentos
hospitalares em idade pediatrica gera a necessidade de apoiar as criancas e familias na gestdo dos
seus processos transicionais, em particular na presenca de um diagnostico de doenca cronica
complexa (Charepe, 2020; Jorge et al., 2016; Lacerda et al., 2019; Pinto et al., 2017). A prestacdo de
cuidados paliativos na comunidade associa-se ao incremento da partilha na tomada de decisdo e da
inclusdo da familia nos cuidados, promovendo a melhoria da adesdo ao regime terapéutico e a
diminuigado da disrupg¢do associada ao contexto hospitalar (Kaye et al., 2015; Saunders et al., 2021).
Verifica-se um impacto positivo consistente na qualidade de vida quando na presenca de cuidados
especializados na area da satde infantil e pediatrica (Marcus et al., 2020). Em Portugal, as Equipas
de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) desenvolvem uma solug¢do de proximidade a nivel
primario para cuidar destas criangas, fomentando a integrag@o de cuidados. No entanto, € notdria a
existéncia de inconsisténcias quanto as condig¢des para o internamento pedidtrico nestas equipas,
dado o carater recente desta possibilidade e as competéncias profissionais exigidas face a
especificidade deste contexto, ndo sendo obrigatdria a inclusdo de Enfermeiros Especialistas em

Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica (EEESIP).

Objetivo: Promover a discussdo sobre a importincia da continuidade de cuidados em ambito

comunitario a partir da problematizacao e analise de um caso clinico.

Materiais e Métodos: O relato de caso refere-se a uma crianga com 16 meses, com uma condig¢ao
clinica de encefalopatia hipoxico-isquémica / paralisia cerebral e epilepsia refrataria. Encontrava-se

internada em ECCI na sequéncia de referenciacdo hospitalar para otimizagdo de controlo sintomatico,
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reabilitagdo respiratoria e psicomotora, ¢ capacitagdo do prestador de cuidados para gerir o regime
terapéutico. A recolha de dados foi efetuada através de entrevista aos tutores legais da crianga,
suportada num guido construido em contexto de estagio inerente ao Mestrado em Enfermagem, e
assegurando o devido consentimento livre e esclarecido, no contexto da relagdo terapéutica. O reporte
encontra-se estruturado com recurso a metodologia CARE — Case Report Guidelines, a qual é
preconizada pela EQUATOR Network para a descrigdo e reporte de casos clinicos (Riley et al., 2017).
Esta metodologia foi adaptada para refletir a perspetiva conceptual e operacional da intervengdo de

Enfermagem, recorrendo-se a CIPE® (Barreira & Sousa, 2019) e a abordagem tedrica de Meleis

(Meleis et al., 2000).

Resultados: A crianga apresenta quatro transi¢des multiplas, simultaneas e relacionadas: uma
transi¢do satide-doenca, decorrente das patologias limitantes que apresenta, com compromisso da
capacidade funcional; uma transic¢ao situacional, originada pela necessidade de adaptagdo familiar
quanto & condicdo de saude, com enfoque no desempenho de um papel parental complexo; uma
transicao desenvolvimental, que se reflete no processo de crescimento e desenvolvimento continuo
da crianga; e uma transi¢ao organizacional, relativamente a articulacdo entre os contextos onde ocorre
a prestagdo de cuidados. A intervengdo ¢ interdisciplinar, sendo que o plano de cuidados ¢
coordenado pelo enfermeiro gestor de caso, identificando-se focos associados ao padrio de saude-
doenga (autocuidados, convulsdo, dor, eliminagdo, limpeza das vias aéreas, movimento muscular,
ulcera de pressdo e ventilagdo) e desenvolvimento infantil, mas também a autogestdo, comunicagao
e esperanga (comportamento de procura de saude, esperanca, gestao do regime terapéutico, literacia,
papel parental e processo familiar). O EEESIP desempenha a fungdo de consultor da ECCI na
construcdo e operacionalizacdo do plano de cuidados, objetivando-se a maximizagdo da qualidade
de vida da crianga e familia por via da promog¢ao da saude, da adaptacdo as condigdes clinicas

existentes, da prossecucao do bem-estar ¢ autocuidado e da prevengao de complicacdes.

Conclusao: A continuidade de cuidados entre os diversos contextos em saude ¢ necessaria para a
integracdo da estratégia terapéutica e para atingir ganhos significativos para a crianga com
necessidades paliativas e familia. Persistem desafios relacionados com o alargamento das ECCI com
internamento pediatrico e com o descanso do cuidador. E necessario um maior investimento na
formacgdo e investigacdo acerca da tematica, bem como a criagdo de redes de colabora¢dao onde a
discussdo intersectorial sobre estes casos ocorra fora dos limites de cada institui¢do. O Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica deve ser um pivot na prossecucdo do
sucesso destas transi¢des, promovendo ganhos em satde sensiveis a prestagdo de cuidados de

enfermagem especializados.

Palavras-chave: Crianga, Doenca cronica, Familia, Transi¢do, Integragdo comunitaria, Atencao

primaria a satde.
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P 04 - Promocgdo da literacia em saude em populacoes migrantes:
scoping review
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Introducao: Nos ultimos anos tem-se verificado um aumento do fluxo migratério em diversos
paises. Em Portugal, em 2021, o nimero de populacdo estrangeira com estatuto legal de residente
alcangou as 698.536 pessoas (FFMS, 2021), o que acresce desafios a nivel da saude publica e

politicas de saude.

A Organiza¢dao Mundial da Satde menciona entre varios fatores que podem contribuir para as
barreiras de acesso aos cuidados de saude, a incapacidade de ajuste do sistema dos diferentes paises
e a falta de informagao sobre os servicos de satide (WHO, 2022). A Literacia em Saude ¢ fulcral para
a capacitag@o do individuo e das comunidades, sendo um determinante critico da saude e um pilar
fundamental na promogdo da saude e no bem-estar dos individuos, comunidades e sistemas de satude

(WHO, 2017).

Em Portugal existe pouca evidéncia sobre literacia em satide na populagdo migrante ¢ os profissionais
de satde referem baixas ou moderadas competéncias para trabalhar com a populagdo migrante (Dias,

Gama, Cargaleiro & Martins, 2012), dai a pertinéncia para a realizagao desta revisao.

Objetivo: Mapear o conhecimento sobre a promogdo da literacia em satde nas populacdes

migrantes.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma scoping review, orientada pela questdo «Qual é o
conhecimento disponivel sobre a promog¢do da literacia em saude na populacdo migrante?», de
acordo com a metodologia Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020). Procedeu-se a defini¢do
de critérios segundo o acronimo PCC (Populagdo, Conceito, Contexto), com os critérios de inclusao:
Populacdo (P) migrante, Conceito (C) promocao da literacia em satide e Contexto (C) comunitario.
Numa primeira etapa, efetuou-se uma pesquisa livre em bases de dados cientificas: CINAHL,
PubMed® e Scopus. Posteriormente foi realizada a combinagdo de termos livres e termos
controlados. Foram utilizados termos MeSH, DeCS. Apos confirmagdo dos termos a utilizar como

descritores, a pesquisa interligou os termos elegidos com os operadores booleanos [AND] e [OR].
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Os termos utilizados foram ‘health literacy”, “migrant”, “migrant population*”, “migrant
communit”, “transiente”, “transientes and migrants”, “promot*” e “health promotion”. Nao foi
utilizado limite temporal, nem idioma. Pesquisa efetuada em margo de 2023. Todos os artigos
identificados foram exportados para o software Zotero, para eliminagdo dos duplicados. Os restantes
foram analisados no software Rayyan. Feita analise cega, comegando pelo titulo, seguindo-se o
resumo ¢ o texto integral. Foram incluidos artigos que abordavam pessoas de qualquer nacionalidade,
etnia ou raga; que se encontravam em situa¢ao migrante; que evidenciavam fatores e condicionantes
relacionados com a promocao da literacia em satde na populagdo migrante; que referiam qualquer
contexto onde se enquadrava a populagdo migrante. Identificados 220 artigos, dos quais 89 foram
removidos por se encontrarem duplicados, 102 foram excluidos pelo titulo, 21 pelo resumo e 3 pela

leitura do texto integral, identificando-se 5 artigos como amostra final.

Resultados: Evidencia-se que para a compreensdo dos valores, das crengas ¢ das necessidades de
literacia em saude dos migrantes, torna-se primordial a intervengao através da promocdo da literacia
em saude, que permita melhorar a equidade (Thomas et al., 2019; Dias et al., 2021). Os resultados
demonstraram que a populagdo migrante enfrenta dificuldades tanto na obtencao de informagdes de
saude quanto no acesso aos servigos de saude, resultando num nivel inadequado de literacia em
saude. E necessario apoiar as comunidades e compreender melhor o ambiente onde estio inseridas,
sendo fulcrais intervengdes culturalmente adaptadas e o desenvolvimento de mais estudos sobre
literacia em saude da populagdo migrante, para melhorar a autogestdo da satide das populagdes
migrantes (Medina et al., 2022). As estratégias que se demonstraram mais eficazes foram: identificar
as necessidades, opinides e/ou crengas, utilizar a lingua nativa dos participantes, realizar uma revisao
cientifica da literatura, envolver os migrantes no desenvolvimento dos programas, utilizar materiais
educativos elaborados pelos migrantes, recorrer a técnicas de consenso entre todos os envolvidos,
promover sessoes individuais de revisdo dos componentes principais € a otimizar a participagdo de
outras pessoas da mesma cultura e/ou que vivenciaram as mesmas situagoes (Fernandez-Gutiérrez et

al., 2017).

Conclusao: Os diferentes estudos identificam que a literacia em satide ¢ um determinante em satide
fundamental para o empoderamento das populacdes migrantes no que concerne a promogao da saude
e que se deve adotar uma intervencio educativa, integrativa e multissetorial. E necesséria a produgéo
de novos estudos e de intervengdes que possibilitem um melhor entendimento e reflexdo sobre esta
matéria. O enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica ¢ o agente
facilitador da mudanga, através do empoderamento das comunidades migrantes e da promogao da
literacia em saude, conferindo-lhes maior capacitacdo e consecug¢do do mais alto nivel de saude e

bem-estar.
Palavras-Chave: promogao, literacia em saude, migrante
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P 05 - Intervencoes nao Farmacologicas na Gestao da
Fadiga, na pessoa Adulta com Esclerose Multipla - Scoping
Review
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Introducao: A Esclerose Multipla, caracteriza-se como uma doenga neurodegenerativa progressiva,
desencadeada por um processo autoimune com carater inflamatdrio, envolvendo a substancia branca
no sistema nervoso central. O processo de desmieliniza¢do subjacente a Esclerose Multipla (EM)
resulta na manifestacdo de sintomas diversos, sendo que a sensagdo de fadiga é reportada por cerca

de 75%-85% das pessoas (Javdan et al., 2021).

Em contexto de esclerose multipla, a sensacdo de fadiga, ¢ mais intensa comparativamente a
situagdes de fadiga experienciadas anteriormente. E caracterizada como auséncia de energia fisica
ou mental, percecionada pelo proprio individuo ou pelo cuidador, com impacto no desempenho das
atividades habituais (Multiple Sclerosis Council for Clinical Practice Guidelines, 1998). A fadiga
ocorre em qualquer altura, mas habitualmente agrava com o decorrer do dia. Pode surgir
espontaneamente ou na sequencia de fatores desencadeantes como atividade fisica e mental,

humidade, infecdo aguda ou ingesta alimentar (Mills & Young, 2008).

A fadiga, assenta na subjetividade do relato da pessoa que a vivencia, a sua caracterizagdo assenta na
descri¢@o da pessoa que a vivencia e como tal na sua capacidade de a descrever, estando associada a
relatos de cansago fisico e mental, falta de motivagdo, dificuldade de concentragdo, inabilidade para
completar tarefas, sensacdo de depressdo e ansiedade, fraqueza muscular generalizada, baixo
desempenho nas atividades domésticas e laborais, desconforto fisico ou dor e dificuldade em dormir
(Beckerman et al., 2020; Hubbard et al., 2021; Krupp, 2004; Manjaly et al., 2019; Rosenberg &
Shafor, 2005).

Objetivo: Mapear a evidencia cientifica relativa as intervencdes ndo-farmacoldgicas utilizadas na

gestdo da fadiga das pessoas em situagdo de EM.
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Materiais e Métodos: Para atender ao objetivo realizou-se scoping review de acordo com a
metodologia Joanna Briggs Institute, sendo formulada a questdo PCC "Quais as interven¢des ndo

farmacologicas utilizadas na gestdo da fadiga, na pessoa adulta com esclerose multipla (EM)?".

Na sua concecdo, procedeu-se a pesquisa nas bases de dados para aferir os descritores
“Complementary therapy”, “fatigue” e “multiple Sclerosis”. Posteriormente, estes foram conjugados
com os termos boleanos “OR” entre os seus sindnimos e “AND” entre os diferentes conceitos. Esta
estratégia de pesquisa foi aplicada nos dominios titulo, termos do assunto e resumo, das bases de
dados eletronicas CINAHL Complete, MEDLINE Complete, Nursing & Allied Health Collection:
Comprehensive, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic
Reviews, Cochrane Methodology Register, Library Information Science & Technology Abstracts,
MedicLatina, Cochrane Clinical Answers, Academic Search Index, Academic Search Complete,

Science Direct, Complementary Index, LILACS, PubMED, BVS e RCAAP.

Foram considerados estudos de nivell (desenhos experimentais) a nivel 5 (opinido de peritos)(Joanna
Briggs Institute, 2013), de acesso gratuito, publicados entre 2003-2023, em portugués, inglés e

castelhano.

Resultados: Dos 390 artigos encontradas, 26 constituiram a amostra final, ap6s analise, os principais
resultados foram sistematizados em tabela, considerando os dominios: titulo, autor, desenho de
estudo, objetivo, amostra, metodologia, intervengdes ndo farmacoldgicas utilizadas na gestdo da
fadiga em contexto de EM. Da analise dos 26 artigos mapeados, na gestdao da fadiga na pessoa adulta
em situagdo de EM, as intervengdes nao farmacologicas utilizadas assentam em quatro dominios:

fisico, psicossocial, métodos combinados e nutricionais

Conclusao: Com a sintese do conhecimento integrado na presente Scoping Review, evidenciaram-
se intervengoes nao farmacologicas, para gestdo da fadiga na pessoa adulta em situacdo de EM, de
ambito fisico (modalidades de exercicio fisico ¢ uso de agentes fisicos), psicossocial (terapia
cognitivo-comportamental, mindfulnesss, estratégias de conservacdo de energia, entrevista
motivacional), e métodos combinados (associagdo de intervengdes de dominio psicossocial e fisico)
e outros (modificagdes nutricionais). A identificacdo destas intervengdes, possibilitard a abordagem

deste sintoma, servindo de base a investigagdes futuras no dmbito desta tematica.
Palavras-Chave: Esclerose Multipla, Fadiga, Intervengdes ndo farmacologica
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P 06 - Instrumentos de Avaliacdo da Carga de Trabalho dos
Enfermeiros em Unidades de Cuidados Intensivos utilizados em

Portugal: uma Scoping Review

Anabela de Sousa Picado', Filipe Onofre Ramos?

ICentro Hospitalar Universitario Lisboa Norte E.P.E. Mestre e Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo

2Centro Hospitalar Universitério Lisboa Norte E.P.E. Mestre ¢ Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirargica

Introducdo: A qualidade dos cuidados prestados e as condi¢des de trabalho encontram-se
mutuamente relacionadas, sendo que a alocacdo correta de recursos humanos podera diminuir a
ocorréncia de eventos adversos em contexto de cuidados intensivos (Batassini et al, 2019). No Plano
Nacional para a Seguranga dos Doentes 2021-2026 este ¢ um ponto fulcral pois “os recursos
existentes, a dotacdo e adequagdo dos profissionais (...) sdo algumas das condicionantes dos
ambientes seguros.” (Despacho n.° 9390/2021 de 24 de setembro, Diario da Republica, 2.* Série, n.°
187, p. 102). Nesse sentido a Ordem dos Enfermeiros publicou a norma para o calculo das dota¢des
seguras dos cuidados de enfermagem de forma a garantir uma dotagdo segura para uma pratica de
cuidados de qualidade (Regulamento n.° 743/2019 de 25 de setembro, Diario da Republica, 2.* Série,
n.° 184). Face ao exposto anteriormente, instrumentos que avaliam a carga de trabalho em
enfermagem tornam-se recursos essenciais para a garantia de prestacdo de cuidados de qualidade em

cuidados intensivos.

Objetivos: Mapear a evidéncia disponivel sobre os instrumentos que avaliam a carga de trabalho dos

enfermeiros (IACTE) em unidades de cuidados intensivos (UCI) de Portugal.

Materiais e Métodos: Recurso a uma scoping review de acordo com a metodologia de Joanna Briggs
Institute, orientada pela questdo de investigacdo: “Quais os IACTE em UCI de Portugal?”. A
pesquisa foi efetuada nas bases de dados da EBSCO, B-on, Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed e
Repositorios Cientificos utilizando os descritores validados no DeCS/MeSH “Carga de Trabalho
AND Enfermeiros AND UCI AND Portugal”. Dado que o estudo que permitiu a validacdo da
Nursing Activities Score (NAS) para a populagdo portuguesa ter sido publicado em 2016 (Macedo et
al, 2016) e de forma a mapear os instrumentos utilizados em anos mais recentes, foi elegido o
horizonte temporal para esta pesquisa de 2016 a 2023. Foram selecionados estudos publicados em
portugués e inglés, com textos completos disponiveis, que incidem sobre IACTE utilizados em UCI

de Portugal.
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Resultados: Da pesquisa resultaram 6 estudos que respondem ao objetivo de pesquisa, reportando-
se trés estudos ao Therapeutic Intervention Scoring System 28 (TISS-28) e trés ao NAS. O TISS-28
avalia a gravidade indireta do doente pela quantificagdo das intervengdes efetuadas e assim define o
racio enfermeiro/doente. E avaliado uma vez por dia e reflete a carga de trabalho efetuado nas 24
horas prévias. E composto por varias categorias nomeadamente, atividades basicas, suporte
ventilatorio, suporte cardiovascular, suporte renal, suporte neurologico, suporte metabdlico e
intervengdes especificas (Reis et al, 2023; Simdes, 2020; Catalao, 2016). O NAS permite avaliar a
carga de trabalho dos enfermeiros, com base no tempo despendido nas atividades de enfermagem,
sendo independente do grau de gravidade da situacdo clinica do doente. Scores superiores a 100%
indicam a necessidade de pelo menos dois enfermeiros na prestagdo de cuidados a um determinado
doente por dia (Sardo et al, 2022; Macedo et al, 2016). Realizando uma comparacao entre os dois
instrumentos, o NAS identifica mais intervengdes que influenciam a carga de trabalho do que o TISS-
28 (Loureiro, 2023; Sardo et al, 2022; Macedo et al, 2016). Contudo, o NAS continua a ser um
instrumento que ndo integra a totalidade do trabalho realizado pelos enfermeiros e € pouco flexivel
considerando a complexidade e a imprevisibilidade do doente critico (Loureiro, 2023). Dos
resultados destes estudos constatou-se ainda, um numero de enfermeiros insuficiente para os
cuidados de enfermagem necessarios, tornando a sua utilizagao mais significativa (Loureiro, 2023;

Sardo et al, 2022; Cataldo, 2016; Macedo et al, 2016).

Conclusao: A utilizagdo de instrumentos como o TISS-28 e o NAS em Portugal ainda ¢ muito
subutilizada. Todavia a sua aplicagdo detém multiplos beneficios: facilita a gestdo de recursos
humanos da equipa de enfermagem, permitindo alocar mais horas de cuidados de enfermagem
ajustadas as reais necessidades/prioridades dos doentes em UCI de acordo com o seu grau de
gravidade; aumenta a produtividade da equipa de enfermagem; reduz os custos relacionados com
potenciais eventos adversos decorrentes da sobrecarga de trabalho dos enfermeiros; € contribui para

a melhoria da seguranca e qualidade dos cuidados nas UCI.
Palavras-chave: Carga de Trabalho, Enfermeiros, Unidade de Cuidados Intensivos, Portugal.
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Introdugao: A gestdo clinica desempenha um papel fundamental na profissdo de enfermagem, uma
vez que contribui para a melhoria da qualidade dos cuidados de satude, o aumento da eficiéncia dos
processos ¢ a seguranga dos doentes. Além disso, ajuda a otimizar 0s recursos € a promover uma
abordagem baseada em evidéncias para a pratica de enfermagem (Balsanelli, 2019; Platz, 2019).
Através da gestdo clinica, os enfermeiros podem aprimorar a organiza¢do e coordenacdo dos
cuidados, otimizando o tempo ¢ os recursos (Driscoll et al., 2018). Trevizan e colaboradores referem
que conciliar a gestdo e a pratica clinica tem beneficios na qualidade dos cuidados (Trevizan et

al.,2000).

As intervengdes do enfermeiro no dominio da gestdo clinica podem assumir diversas formas, como:
participagdo em equipas multidisciplinares, desenvolvimento de projetos de melhoria da qualidade,
formag@o em servico dos profissionais, responsabilidade pela manutencao da unidade, pela provisao
e controlo de recursos materiais, coordenacdo das atividades de cuidado, exercendo assim fungdes
de gestdo de cuidados e de servigos (Trevizan et al., 2006). Estas interven¢des visam promover
responsabilidade, autonomia, comunicagdo, coordenagao, globalidade e continuidade dos cuidados,

bem como a satisfacdo dos doentes e dos profissionais.

Apesar da importancia reconhecida da gestdo clinica para a qualidade dos cuidados, ainda existem
lacunas no conhecimento sobre as interven¢Oes mais eficazes e eficientes neste dominio. Assim,
torna-se pertinente realizar uma revisao scoping que mapeie ¢ sintetize as evidéncias existentes sobre

as intervengoes do enfermeiro no dominio da gestdo clinica, promotoras da qualidade dos cuidados.

Deste modo, definimos como questdo de investigagdo, quais as intervengdes do enfermeiro no
dominio da gestdo clinica, promotoras da qualidade dos cuidados em organizagdes de satde

hospitalares?
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Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca das intervengdes do enfermeiro no
dominio da gestdo clinica, promotoras da qualidade dos cuidados em organizagdes de satde

hospitalares.

Materiais e Métodos: A revisdo scoping proposta sera realizada de acordo com a metodologia
Joanna Briggs Institute, a qual permite mapear os principais conceitos-chave, clarificar areas de
pesquisa e identificar lacunas do conhecimento, sendo particularmente util por reunir fontes dispares

e heterogéneas (Peters et al., 2022).

A revisdo ird ter por base o formato de pesquisa PCC, participantes (enfermeiros), conceito

(intervengdes no dominio da gestdo clinica) e contexto (organizagdes de saude hospitalares).

Os descritores serdo: Management OR “Clinical Governance”; “Quality Care” OR “Quality of
Health Care” OR “Health Care Quality” OR “Quality of Nurs* Care” OR “Nurs* Care Quality”;
Nurs* OR “nurs* intervention” OR “Nursing Care”; “Clinical Nurse Specialist*”” OR “Clinical Nurse
Leader*” OR “Specialist* Nurs*”. De seguida, as palavras e termos incluidos serdo combinados
numa estratégia de pesquisa unica, adaptada de acordo com as especificidades de cada

base/repositorio selecionada e utilizando a interse¢do dos operadores booleanos AND e OR.

A pesquisa sera realizada nas seguintes bases de dados: CINAHL Complete; Medline; Web of
Science; Cochrane Library e Scopus, com o limitador free full text. Sera efetuada consulta das
referéncias bibliograficas dos artigos incluidos. Para organizagdo ¢ armazenamento das referéncias
sera utilizado o software Rayyan. A triagem dos estudos sera realizada por titulo ¢ resumo, por trés
revisores de forma independente. As discordancias serdo resolvidas por meio da conferéncia entre os
pares. Os dados extraidos serdo documentados em instrumento construido para o efeito, onde estardo
incluidos objetivos, aspetos metodologicos e conclusdes. Os artigos identificados como relevantes
serdo analisados na integra por trés revisores independentes, aplicando os critérios de exclusdo dos

estudos. Sera utilizada a extensdao PRISMA ScR para sintetizar o processo de inclusdo dos estudos.

Como critérios de elegibilidade serdo incluidos estudos primarios e revisdes de literatura nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que relatem quais as intervengoes do enfermeiro no dominio da gestao
clinica, promotoras da qualidade dos cuidados, em organizacdes de saude hospitalares e na populagio

adulta.

Resultados: Iremos apresentar os resultados de forma narrativa, recorrendo ao uso de tabelas, se
pertinente para sintetizar as intervengdes de enfermagem no dominio da gestdo clinica, promotoras

da qualidade dos cuidados.
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Conclusao: Espera-se que esta revisdo scoping constitua um ponto de partida para a andlise e
sistematizacdo dos estudos relativos as intervengdes do enfermeiro no dominio da gestdo clinica,
contribuindo para a sua aplicabilidade como ferramenta na melhoria da qualidade dos cuidados e

conhecimento cientifico.
Palavras-chave: Enfermagem, gestdo clinica, qualidade dos cuidados, revisdo scoping.
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Introducio: Estima-se que o total de doentes que necessitam de suporte nutricional com recurso a
nutri¢do clinica artificial € de 114,443, correspondendo a 1 por cento da populagdo portuguesa, sendo
que destes cerca de 700 (0,34 por cento) necessitardo de nutrigdo parentérica, e cerca de 11,000 de
nutri¢do entérica por sonda (5,52 por cento) (DGS, 2020). Atualmente, a desnutricdo dos doentes em
contexto hospitalar ¢ uma realidade mundial que gera grande preocupacao devido a sua correlagdo
com o aumento da morbilidade, das taxas de infecdo e de ulceras por pressdo, do tempo de
internamento e dos reinternamentos, levando ao aumento dos custos hospitalares e do risco de

mortalidade (Therrier et al., 2020).

As guidelines sobre a terapia de suporte nutricional da American Society for Parenteral and Enteral
Nutrition and the Society of Critical Care Medicine recomendam o inicio precoce de nutrigdo entérica
em adultos gravemente doentes que ndo se conseguem alimentar via oral (Boullata et al., 2017). Esta
¢ uma estratégia eficaz em termos de custos para prevenir a desnutri¢do e tem beneficios adicionais

na manuten¢do da integridade do trato gastrointestinal e da sua fungao imunitaria (Delgado, 2018).

Por conseguinte, a terapia com nutrigdo entérica assume elevada importancia, tendo como principal
finalidade promover a qualidade de vida. A tomada de decisdo deve ter em conta a vontade da pessoa
e familiares, os principios da autonomia, da beneficéncia, da ndo maleficéncia e da justi¢a, bem como

garantir o conforto (Castro et al., 2017; Mayers et al., 2019).

Tal como referem Gongalves Martins e colaboradores, importa olhar a pessoa no centro do cuidado
de enfermagem, determinar se existe desconforto, quais os fatores que o desencadeiam, que
dimensdes do conforto estdo afetadas, e que necessidades existem, para poderem ser supridas,
implementando intervengdes e estratégias de avaliagdo, que permitam interpretar se o conforto pleno

foi alcangado (Gongalves Martins et al., 2022).
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A literatura descreve inimeros beneficios da nutrigdo entérica, remetendo-se estes principalmente a
dimensao fisica do conforto (Lochs et al., 2006; Kozeniecki & Fritzshall, 2015; Marinho et al., 2019),
contudo, consideramos que existem beneficios importantes em outras dimensdes e que poderdo ter

elevado impacto na qualidade de vida, sendo por isso fulcral realizar este mapeamento na literatura.

Deste modo definimos como questdo de investigagdo, quais as dimensdes do conforto que sdo

influenciadas pela nutrigdo entérica na pessoa adulta doente?

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca das dimensdes do conforto que sdo

influenciadas pela nutri¢ao entérica na pessoa adulta doente.

Materiais e Métodos: A revisdo scoping proposta sera realizada de acordo com a metodologia
Joanna Briggs Institute, a qual permite mapear os principais conceitos-chave, clarificar areas de
pesquisa e identificar lacunas do conhecimento, sendo particularmente util por reunir fontes dispares

e heterogéneas (Peters et al., 2022).

A revisdo ira ter por base o formato de pesquisa PCC: participantes (pessoa adulta doente com
nutri¢do entérica); conceito (dimensdes do conforto que sdo influenciadas pela nutri¢do entérica); e

contexto (organizagdes de satde).

A pesquisa sera realizada nas bases de dados: CINAHL Complete; PubMed; Medline Complete;
RCAAP; Cochrane Library; Scopus. Os descritores serdo: Comfort; “Enteral Nutrition” OR “Enteral
Feeding” OR “Force Feeding” OR “Gastric Feeding Tube*” OR “Tube Feeding”. De seguida, as
palavras e termos incluidos serdo combinados numa estratégia de pesquisa tnica, adaptada de acordo
com as especificidades de cada base/repositorio utilizado na revisdo, e utilizando a interse¢do dos
operadores booleanos AND e OR. Para organizagido e armazenamento das referéncias sera utilizado
o software Rayyan. A triagem dos estudos sera realizada por titulo e resumo, por dois revisores de
forma independente. Os dados extraidos serdo documentados em instrumento construido para o
efeito, onde estardo evidenciados os objetivos, aspetos metodologicos e conclusdes. Os artigos
identificados como relevantes serdo analisados na integra por dois revisores independentes,
aplicandos os critérios de exclusdo dos estudos. Sera utilizada a extensio PRISMA ScR para

sintetizar o processo de inclusao dos estudos.

Como critérios de elegibilidade serdo incluidos estudos primarios e revisdes de literatura, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que relatem quais as dimensdes do conforto que sdo

influenciadas pela nutri¢ao entérica na pessoa adulta doente.
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Resultados: Os resultados serdo apresentados de forma narrativa, podendo-se recorrer ao uso de
tabelas ou graficos, de forma a sumarizar as dimensdes do conforto que sdo influenciadas pela

nutri¢do entérica na pessoa adulta doente.

Conclusao: Espera-se que esta revisdo constitua um ponto de partida para a analise e sistematiza¢do
dos estudos relativos as dimensoes do conforto que sdo influenciadas pela nutrigdo entérica, de forma
a contribuir para a promogédo de cuidados confortadores, melhoria das praticas de enfermagem e da

investigacdo cientifica.

Palavras-chave: Conforto. Enfermagem. Nutricao entérica. Revisdo scoping.
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Introducao: A obesidade infantil ¢ uma preocupagdo crescente em Portugal, com alta prevaléncia,
associada a fatores genéticos, comportamentais e socioeconémicos (Ahrens et al., 2020; Lobstein et
al., 2015; Morgenstern et al., 2018). Segundo dados do Childhood Obesity Surveillance Initiative de
2019, 12% das criangas entre 6 ¢ 9 anos sdo obesas, e 30% tém excesso de peso (INSA, 2020). O
pais teve desempenho insatisfatorio em relagdo ao excesso de peso e obesidade infantil, segundo o
painel de monitorizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel em 2017 (PNS, 2021).
Intervencdes eficazes, incluindo o papel dos enfermeiros e politicas publicas, sdo cruciais para

enfrentar esse desafio, conforme indicado pela Direcdo Geral de Satde em 2023.
Objetivos: Mapear as publicagdes de enfermagem sobre obesidade infantil em Portugal.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma Scoping Review, segundo as recomendagdes do Joanna
Briggs Institute (JBI), 2020.Realizada pesquisa nas bases de dados cientificas como MEDLINE (via
PubMed), CINAHL (via EBSCO Host), e Scopus, além de RCAAP e Repositorio Institucional da
UCP — Veritati, com utilizagdo dos operadores booleanos (AND,OR) e operador de truncamento (*)
com conceitos livres:child obesity, pediatric obesity, adolescent obesity, infant* Obesity, child*,
infant*, adolescent, nurse*, Portugal* e descritores MeSH e CINAHL: “pediatric obesity”, nas bases
RCAAP e Repositdrio Institucional da UCP -Veritati: obesidade, enfermagem, crianga, infantil,
adolescente. As palavras chave: obesidade infantil, enfermagem e Portugal. Os critérios de inclusao
foram de acordo com Populacdo-Criangas; Conceito-estudos sobre obesidade infantil de qualquer
natureza e Contexto-Portugués. A questdo de Investigagdo: “Quais as Publicagdes de Enfermagem
sobre Obesidade Infantil realizadas em Portugal?”. O processo de etapas para a decisdo no que
respeita a inclus@o de artigos foi realizado através do fluxograma PRISMA. A extracdo de resultados

foi feita através de tabela.
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Resultados: Identificados 333 resultados de pesquisa, eliminados 25 artigos duplicados. Apds a
exclusdo pela leitura de titulo e resumo, obtidos 45 artigos elegiveis para leitura integral. Incluidos
12 artigos. Sdo predominantemente observacionais, descritivos, exploratorios ou correlacionais,
transversais e de natureza quantitativa. Da analise, evidenciam-se os objetivos e os resultados de cada
estudo: Pereira (2013) investigou a obesidade na adolescéncia, constatando 14% de alunos obesos e
15,7% com excesso de peso. A maioria considerava a alimentacdo determinante para a obesidade.
Bastos (2017) analisou a qualidade de vida de criangas com obesidade, revelando perce¢des positivas
sobre satide e suporte social. Sousa et al.(2019) examinaram o Indice de Massa Corporal em
adolescentes, ressaltando a influéncia de fatores multifatoriais na obesidade. Especiosa (2019)
promoveu a alimentagdo saudavel em criangas do 1° ciclo, resultando em aumento no consumo de
frutas, vegetais e agua, e reducdo de produtos agucarados. Lourenco et al. (2019) classificaram o
estado nutricional de criancas em idade pré-escolar, destacando a importancia da promocgao da satde
desde cedo. Félix (2019) estudou a relagdo entre pré-obesidade/obesidade e fatores psicoldgicos e de
qualidade de vida em adolescentes, ressaltando a importancia continua da promogao da satde. Silva
& Santos (2023) identificaram estdgios motivacionais para mudang¢a de comportamento em
adolescentes com excesso de peso. Costa (2019) identificou estagios motivacionais para mudanga de
comportamento em adolescentes com excesso de peso, enfatizando a importancia do conhecimento
dos profissionais de saude. Sousa (2021) explorou a relacdo do excesso de peso/obesidade infantil
com o conhecimento dos pais sobre alimentacdo, destacando a influéncia dos pais no comportamento
alimentar das criancas. Marques (2019) analisou a rela¢do entre o nivel de literacia em satde das
maes e a prevaléncia de excesso de peso em criangas em idade pré-escolar, destacando o papel dos
cuidadores na satde e no peso das criancas. Frazao et al.(2022) investigaram o papel do enfermeiro
de familia na prevengdo da obesidade infantil em criangas em idade pré-escolar, enfatizando o papel
do enfermeiro de familia na adocdo de comportamentos saudaveis. Mestre (2022) determinou o
estado nutricional de adolescentes e avaliou a percecdo dos pais em relagdo ao peso dos filhos,

destacando a percecdo distorcida dos pais em relagdo ao peso dos filhos.

Conclusao: Em relagdo aos estudos analisados, conseguiu-se perceber a relagdo entre os seguintes:
Pereira (2013) e Sousa et al.(2019) que destacam a importancia da alimentagdo na obesidade e a
influéncia de fatores multifatoriais no Indice de Massa Corporal em adolescentes. Bastos (2017) e
Félix (2019) abordam a qualidade de vida e fatores psicologicos em criangas ¢ adolescentes com
obesidade, ressaltando a importancia da promoc¢édo da satde. A obesidade infantil ¢ um problema de
saude publica com um aumento de prevaléncia identificado, € uma preocupacdo atual em Portugal,
com necessidade de mais estudos sobre o impacto em criangas de diferentes idades e com diferentes

graus de obesidade, avaliando fatores bioldgicos, ambientais e psicoldgicos na sua qualidade de vida.
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Introducio: O delirium é uma sindrome caracterizada por um inicio agudo, com sinais de disfuncao
cerebral aguda com alteragdo e flutuacdo do estado de consciéncia. O tratamento ndo farmacologico
comeca numa abordagem inicial e assenta na prevencdo do principio de fatores evitaveis
responsaveis pelo desenvolvimento de delirium. O sono € reconhecido como fator de risco
potencialmente modificavel, tendo influéncia sobre a recuperagdo do doente critico, pelo que a
implementagdo de intervengdes que promovam o sono em unidade de cuidados intensivos (UCI) é
imprescindivel de forma a melhorar os resultados de satde desejados (Devlin et al., 2018; Lobo et

al., 2010; Pinho, 2020).

Objetivos: Mapear intervengdes ndo farmacoldgicas promotoras de sono na prevencdo de delirium

na pessoa em situagao critica.

Materiais e Métodos: Face a problematica em estudo e ao estado da arte, efetuou-se uma Scoping
review (JBI Manual for Evidence Synthesis, 2020). Procurando responder a questdo, “Quais as
intervengdes nao farmacologicas promotoras de sono na prevengao de delirium na pessoa em situagao
critica?”, seguimos a mnemonica PCC (Populacdo: Pessoa adulta/ idosa em situagdo critica;
Conceito: Intervencdes ndo farmacologicas promotoras de sono na prevengdo de delirium; e
Contexto: Cuidados criticos). Utilizamos como bases de dados CINAHL (via EBSCO Host), Medline
(via PubMed e EBSCO Host), Cochrane, Scopus, Web of Science, BASE, ProQuest e RCAAP (via
B-On), com utilizagdo dos operadores booleanos (AND, OR) e operador de truncamento (*), nos
quais foram abrangidos os seguintes termos livres/naturais: Sleep, delirium, non pharmacologic*,
critical care, critical patient, critical* ill. Englobamos estudos quantitativos, qualitativos ou mistos,
revisdes sistematicas, literatura cinzenta, textos e artigos de opinido com autoria na area de saude,
disponibilizados em texto integral. Nao foi definido friso temporal. Incluiram-se estudos em

portugués, espanhol ou inglés.

Resultados: Apos a identificacdo de 184 artigos por dois revisores independentes, incluiram-se 14

artigos. Identificaram-se 3 categorias: Controlo ambiental: O controlo da luminosidade ¢é eficaz na

promogao de bem-estar psicologico do doente, pelo que é descrito uma sensagdo de seguranga, com
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resultado agradavel e efeito positivo no humor. No periodo diurno recomenda-se: Acender as luzes
em quartos pouco iluminados para promover a vigilia; permitir a presenca de luz natural e a sua
manutengdo no ambiente do doente (promove ritmo circadiano). No periodo noturno: diminuir a
intensidade das luzes ou utilizar luz de cabeceira durante as horas tipicas de sono; utilizagdo de
mascara ocular (Lange et al., 2022; Lee, 2022; Locihova et al., 2018; Matsuura et al., 2022; Oliveira
et al., 2022; Patel et al., 2014; Petrun, 2021; Thomas, 2021; Tonna et al., 2021; Varejdo & Coelho,

2022). Controlo do ruido: o doente mais fragilizado deve de ser colocado em ambiente com menos

ruido, essencialmente no periodo noturno; ajuste de alarmes em modo noturno entre as 23 e as 7
horas; os profissionais de satde e visitas devem reduzir o tom de voz perto do quarto do doente;
reduzir o menor numero de interrupgdes do padrdo de sono por estimulos externos; utilizagdo de
tampdes auriculares (Faustino et al., 2022; Lange et al., 2022; Lee, 2022; Locihova et al., 2018;
Matsuura et al., 2022; Oliveira et al., 2022; Patel et al., 2014; Petrun, 2021; Sousa et al., 2019;
Thomas, 2021; Van De Pol et al., 2017; Rompaey et al (2012) Varejao & Coelho, 2022). Planeamento
dos Cuidados: promover no minimo um periodo de 4 a 8 horas de sono noturno; orientar o doente
em todas as vertentes (através de quadros brancos, reldgio e calendario); discutir com o doente
relativamente a hora desejada para dormir; utilizagdo de aromaterapia; realizagdo de massagens
relaxantes (pés e costas) ou outras técnicas de relaxamento como a musicoterapia; promogao de ciclos
de vigilia diurnos (Oliveira et al., 2022; Sousa et al., 2019; Thomas, 2021).Gestdo dos cuidados:
cuidados/procedimentos agrupados sempre que possivel (atividade e estimulag@o no periodo noturno
deve de ser limitada); concluir os procedimentos de cuidados antes das 23 horas ou adiar a sua
conclusdo para depois das 8 horas; limitar o nimero de interrupgdes do sono; restri¢ao de cuidados
ndo urgentes entre as 00 e as 4 horas (Oliveira et al., 2022; Patel et al., 2014; Sousa et al., 2019;
Tonna et al., 2021).

Conclusao: Identificaram-se intervengOes ndo farmacoldgicas sistematizadas em 3 categorias. A
evidéncia demonstra que a implementagdo de um protocolo de melhoria do sono, por parte dos
enfermeiros, melhora os cuidados prestados ao doente e reduz o delirium, sendo defendida a sua
utilizacdo em todos os doentes como padrao de cuidados. De um modo geral, a maioria dos artigos
incluidos nesta revisdo mencionam que devem ser realizados mais estudos que considerem o impacto
destas intervengdes nos resultados da fung@o cognitiva a curto e longo prazo nos doentes e mais

investigacao sobre uma relacdo direta entre as intervengdes no sono e a incidéncia de delirium.

Palavras-chave: Delirium, Sono, Intervengdes Nao Farmacologicas, Doente Critico
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P 11 - Estratégias utilizadas pelos Enfermeiros na Gestdo do Stress
no cuidado a Pessoa em Situacdao Critica: Protocolo de Scoping
Review
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Introducao: O stress constitui um estado de preocupagao ou tensao mental causado por uma situacao

dificil, bem como, um mecanismo de resposta a um desafio ou ameaga (WHO, 2023).

Os cuidados a pessoa em situagdo critica, em particular, sdo responsaveis por gerar elevado grau de
stress, o que pode influenciar a qualidade dos cuidados prestados, bem como as suas respostas as

situacdes indutoras de stress (Silva, 2022).

Segundo Esteves e Gomes (2019), quem cuida também sofre, ou seja, apesar dos profissionais de
saude estarem preparados para compreender e lidar com o sofrimento humano, isso ndo faz deles

pessoas imunes aos efeitos negativos produzidos pelo stress ocupacional.

Com o objetivo de evitar o desenvolvimento de distirbios psicoldgicos e fisiologicos nos
enfermeiros, ¢ fundamental a adogdo de estratégias individuais, coletivas ou organizacionais
adequadas que capacitem os profissionais para a gestdo do stress durante a prestagdo de

cuidados (Bezerra et al., 2012).

A importancia da tematica e a inexisténcia de protocolos ou revisoes de literatura nos ultimos 10

anos, motivou-nos para a realizacao da scoping review para dar resposta a questdo identificada.

Objetivo: Realizar uma scoping review que permita mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca
das estratégias utilizadas pelos Enfermeiros na gestdo do stress no cuidado a Pessoa em Situagdo

Critica

Materiais e Métodos: Realizou-se o Protocolo de scoping review de acordo com a metodologia
Joanna Briggs Institute. Com recurso a plataforma de pesquisa eletronica EBSCOhost -Research
Databases, na qual estdo indexadas bases de dados, foram selecionadas a CINAHL complete
EBSCO, Medline complete EBSCO, PubMed, Cochrane Library, Scopus ¢ a RCAAP através da B-

on.
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Partiu-se da questdo de investigagdo: quais as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros na gestdo do
stress no cuidado a Pessoa em Situa¢do Critica? Seguiu-se a mnemonica PCC, em que o P
(participantes) refere-se aos Enfermeiros, o C (Conceito) as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros
na gestdo do stress ¢ o C (Contexto) aos cuidados a pessoa em situagdo critica. Definiu-se como
critérios de inclusdo: estudos publicados entre 2013 ¢ 2023, devido ao facto de pretendermos
resultados recentes e adaptados a realidade atual; em portugués, inglés e espanhol; que evidenciem
as estratégias utilizadas pelos enfermeiros em situagdes indutoras de stress na prestagdo de cuidados
a pessoa em situagao critica com idade superior a 18 anos; disponiveis em texto integral e de forma
gratuita. A equacdo de pesquisa utilizada resultou da conjugacdo de descritores e dos operadores
booleanos AND e OR: (Critical Care OR Ceritical Illness OR Intensive Care Units OR Emergency
Service, Hospital) AND (Nursing OR Nurses) AND (coping OR strateg®*) AND (stress) NOT
(Child¥*).

Resultados: A pesquisa, a analise da relevancia dos estudos e a extragao e sintese dos dados serdo
realizadas por dois revisores independentes, sendo posteriormente apresentados em formato de tabela
com os seguintes itens de analise: titulo, autor, ano, objetivos, tipo de estudo, pOarticipantes,

metodologia, resultados, conclusdo.

Sera utilizada a extensdo PRISMA ScR para sintetizar o processo de inclusao dos estudos, sendo o

processo de selecdo espelhada em diagrama de fluxo.

Iremos apresentar os resultados de forma narrativa, para sintetizar as estratégias utilizadas pelos

Enfermeiros na gestao do stress no cuidado a Pessoa em Situacdo Critica.

Conclusao: Este protocolo serve de ferramenta orientadora para o desenvolvimento da scoping
review permitindo a realiza¢do de uma pesquisa estruturada dos artigos cientificos que demonstrem
evidéncia cientifica sobre as estratégias utilizadas pelos enfermeiros na gestdo do stress durante os

cuidados a pessoa em situagdo critica.

Palavras-chave: Stress profissional, Gestdo, Estratégias de coping, Enfermeiro, Prestacdo de

cuidados, Doente critico,
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Introducfo: Ao longo do tempo tem-se verificado o aumento e a complexidade dos problemas de
saude e sociais, com profundos efeitos a nivel individual, familiar € comunitario; culminando com
um numero crescente de populagdes em situacao de vulnerabilidade (Stanhope & Lancaster, 2015).
As populagdes vulneraveis apresentam risco acrescido de desenvolver piores resultados de satide em
virtude de multiplos fatores (Chesnay & Anderson, 2020) sociais, ambientais ¢ demograficos;
remetendo para suscetiveis disparidades em satde (Vermeesch, 2021). As evidéncias demonstram
que estas pessoas sdo suscetiveis de apresentar niveis mais baixos de literacia em saide (Mashamba-
Thompson, 2022). Neste panorama, acrescem os desafios em termos de saude publica, sendo cada
vez mais premente o desenvolvimento de novas intervengdes ou estratégias de prestagdo de cuidados
que atendam aos costumes culturais e ao contexto social e que resultem em melhores resultados de
saude a um custo acessivel (Stanhope & Lancaster, 2015). As intervengdes e praticas de literacia em
saude revelam-se assim como um contributo para reduzir as disparidades na satide, o que promove a

equidade na satde e a justica social (Huizar, Alman, Arena, & Laddu, 2022).

Objetivos: Mapear o conhecimento cientifico sobre as intervengdes ou estratégias promotoras da

literacia em satude de populagdes em situacao de vulnerabilidade.

Materiais e Métodos: A scoping review foi realizada de acordo com as recomendagdes
metodoldgicas de The Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters, et al., 2022), através de pesquisa nas
bases de dados cientificas CINAHL Complete e PubMed®. A questdo de investigagdo: “Qual € o
conhecimento disponivel sobre a promoc¢ao da literacia em satide em populagdes que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade?” foi elaborada de acordo com a mnemonica PCC. A (P)opulagdo
sdo as populacdes em situacdo de vulnerabilidade, o (C)onceito ¢ a promogao da literacia em satude
e o (C)ontexto ¢ o contexto comunitario. Definiram-se os descritores da pesquisa € com recurso aos
operadores booleanos [AND] e [OR], efetuou-se o cruzamento entre estes: “vulnerable populations”,
“special populations”, “vulnerable communit*”, “health promotion”, “promot*” ¢ “health literacy”.
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De modo a mapear todo o conhecimento disponivel até ao presente, ndo foi utilizado limite temporal
nem especificidade de idioma. Para a selecdo ¢ analise dos estudos foram utilizados os softwares
Zotero ¢ Rayyan. Todas as etapas do processo metodologico foram desenvolvidas segundo o

fluxograma PRISMA-ScR.

Resultados: Foram identificados 99 artigos cientificos publicados entre 2001 e 2023, sendo que a

amostra final foi constituida por 4 artigos.

As populagdes vulneraveis evidenciam niveis alarmantes de morbilidade e mortalidade em
comparagdo a sociedade em geral (Martin, Butters, & Phuong, 2018), intimamente relacionado com
0s seus baixos niveis de literacia em satde, contribuindo assim, para disparidades significativas em

termos de saude (Stormacq, Wosinsk, Boillat, & Broucke, 2020).

Como principais resultados, a literatura recomenda que as intervengdes de promocao de literacia em
saude das populagdes em situagdo de vulnerabilidade sejam baseadas em evidéncias cientificas,
centradas nas necessidades da populagdo-alvo, culturalmente sensiveis e linguisticamente
competentes (Pleasant, 2017; Martin, Butters, & Phuong, 2018; Stormacq, Wosinsk, Boillat, &
Broucke, 2020; Kreps & Sparks, 2008).

As intervengdes mais eficazes, no ambito da satde, dizem respeito as sessdes de educagdo para a
saude que tém por base os dominios da promog¢do da saide e da prevencdo da doenca, e sdo
ministradas por um profissional de saude (Stormacq, Wosinsk, Boillat, & Broucke, 2020). Desta
forma, € enfatizada a posigdo de relevo assumida pelo profissional de satde, uma vez que este €
suscetivel de proporcionar mudangas de comportamento para melhorar a satde, incentivar a
participagdo comunitaria ¢ o empoderamento da comunidade (Pleasant, 2017); nunca descurando o
envolvimento intersectorial dos membros das redes de apoio social e representantes comunitarios

como parceiros durante todo o processo (Kreps & Sparks, 2008).

Conclusao: A revisdo permitiu dar resposta a questdo de investigagdo colocada. A promogdo da
literacia em saude das populagdes vulneraveis ¢ considerada uma prioridade em termos de satde
publica e deve assumir um lugar central em futuras pesquisas, acdes de saude e politicas sociais e de
saude. E imprescindivel um maior investimento e investigagio perante a tematica estudada, no
sentido de melhorar as intervengdes ou estratégias promotoras de literacia em satde das populacdes

em situacao de vulnerabilidade.
Palavras-Chave: populagdes vulneraveis, promocao da satde, literacia em satude

Referéncias Bibliograficas:

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

112



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

Chesnay, M. d., & Anderson, B. A. (2020). Caring for the vulnerable: Perspectives in nursing theory, practice, and
research (5% ed.). Burlington: Jones & Bartlett Learning.

Huizar, M. 1., Alman, R., Arena, R., & Laddu, D. R. (2022). The path forward: Highlighting social justice pearls in public
health campaigns and initiatives to deliver equitable healthy living medicine. Progress in cardiovascular diseases,
71, pp. 51-57. doi:10.1016/j.pcad.2022.04.003

Kreps, G. L., & Sparks, L. (margo de 2008). Meeting the health literacy needs of immigrant populations. Patient Education
and Counseling, 71(3), pp. 328-332. doi:10.1016/j.pec.2008.03.001

Martin, T. J., Butters, C., & Phuong, L. (fevereiro de 2018). A two-way street: reciprocal teaching and learning in refugee
health. Australian Health Review, 42(1), pp. 1-4. doi:10.1071/AH17055

Mashamba-Thompson, T. P. (2022). Diagnostics Literacy Advocacy Model for Vulnerable Populations. Diagnostics, 12(3).
doi:10.3390/diagnostics12030716

Peters, M. D., Godfrey, C., McInerney, P., Munn, Z., Tricco, A. C., & Khalil, H. (26 de julho de 2022). Chapter 11: Scoping
reviews. Obtido de JBI Manual for Evidence Synthesis: https://jbi-global-
wiki.refined.site/space/MANUAL/4687342/Chapter+11%3 A+Scoping+reviews

Pleasant, A. (2017). Assisting Vulnerable Communities: Canyon Ranch Institute’s and Health Literacy Media’s Health
Literacy and Community-Based Interventions. Studies in health technology and informatics, 240, pp. 127-143.
doi:10.3233/978-1-61499-790-0-127

Stanhope, M., & Lancaster, J. (2015). Public Health Nursing: Population-Centered Health Care in the Community (9* ed.).
ELSEVIER.

Stormacq, C., Wosinsk, J., Boillat, E., & Broucke, S. V. (julho de 2020). Effects of health literacy interventions on health-
related outcomes in socioeconomically disadvantaged adults living in the community: a systematic review. JBI
Evidence Synthesis, 18(7), pp. 1389—1469. doi:10.11124/JBISRIR-D-18-00023

Vermeesch, A. (2021). Integrative Health Nursing Interventions for Vulnerable Populations (1* ed.). Portland: Springer.

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

113



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

P 13 - Vantagens da aplicacdo da Escala de NEWS2 em doentes
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Introducao: A utilizagdo de escalas em contexto de saude tem um grande impacto na avaliagdo de
indicadores de cuidados, medi¢do de variaveis e apresentagdo de resultados, sempre com o intuito de
desenvolver ¢ melhorar os cuidados de satide. Consegue-se assim apresentar resultados e ter
ferramentas com base cientifica para aplicar nas instituigdes de satide. A Escala de Altera Precoce
(NEWS/NEWS?2) surge em 1997 originalmente denominada de Early Warning Score Scale, com o
intuito de avaliar o grau de deterioragdo do doente em contexto hospitalar. Depressa houve a
necessidade de esta ser aplicada e reformulada até que, em 2012, surge a Escala de NEWS (National
Early Warning Score), que mais tarde sofre uma atualizagdo na nomenclatura para NEWS2, em 2017
(Royal College of Physicians,2017). As escalas de alerta precoce sdo utilizadas para identificar e
responder eficazmente as necessidades dos utentes em situacdo de doenca aguda grave. Sao
facilmente aplicadas em qualquer contexto de cuidados de satide e uma ferramenta que pode ser
aplicada a cabeceira do doente numa questdo de segundos para que, assim, seja feita uma avaliagao

céfalo-caudal do doente (Alam, N., Hobbelink, E., et. al.,2014; Royal College of Physicians,2017).

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre as vantagens da aplica¢do da Escala de

NEWS2 em doentes agudos em contexto hospitalar.

Materiais e Métodos: Esta scoping review sera elaborada segundo a metodologia do Joanna Briggs
Institute. Foram definidos critérios de elegibilidade com base na populagdo, conceito e contexto,
considerando doentes agudos internados em servigos de internamento hospitalar (populagdo),
vantagens da escala de NEWS/NEWS?2 (conceito) e contexto hospitalar (contexto) (The Joanna Briggs
Institute,2021). Para identificar artigos, foi realizada uma pesquisa inicial na MEDLINE, CINAHL e
PubMed com os termos: “ESCALA DE NEWS/NEWS2”, “Escala de Alerta Precoce (EWS)”,
“Vantagens da aplicacdo da escala de NEWS2”, seguindo-se de uma analise dos titulos, resumos e
palavras-chave. A pesquisa de literatura “cinzenta” tais como dissertagdes de mestrado e teses de
doutoramento, ira incluir o Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP). O
periodo temporal de pesquisa foi de 2013 a 2023 perfazendo 10 anos, janela temporal referida por

varios autores como o recomendado (Brooker et al., 2019).
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Resultados: O mapeamento da evidéncia cientifica ira permitir identificar as vantagens da aplicacdo
da escala de alerta precoce (NEWS2) em contexto de internamento para prevengao de complicagdes
major para os doentes internados em unidades hospitalares. Pela pesquisa em bases de dados foram
encontrados 153 artigos, tendo sido apenas incluidos 16 na scoping review. Na generalidade, todos
os estudos apresentam beneficios acerca da utilizagdo da Escala de NEWS2 em contexto hospitalar,
nomeadamente na facil aplica¢do, uniformiza¢do da linguagem utilizada e nos outcomes nos
cuidados ao doente critico. Ainda que ndo consiga dar resposta total a cada situagdo, ¢, por norma,
aconselhada a sua aplicacdo em contexto de saude para prevencao de complicagdes irreversiveis para
os doentes internados em contexto hospitalar. Muitos autores ddo principal enfase a precisdo na
aplicacdo da escala e na prevencdo de morte prematura em ambiente hospitalar (Hodgson, L.,
Congleton, J.,et al;2018). Ideia reforcada por Inada-Kim (2022), que no seu estudo concluiu que em
doentes internados onde a escala de NEWS?2 ¢ aplicada e lhes ¢ atribuido um score igual ou superior
a 5, sdo doentes que estdo gravemente debilitados e/ou com disfungdo multiorgénica e, por isso,
devem ser avaliados continuamente (Inada-Kim,2022). A maioria dos autores relata que a aplicacao
da Escala de NEWS?2 ¢ eficaz e fortemente recomendada para aplicacdo em contexto hospitalar para
uniformizar a linguagem utilizada, minimizar as complicagdes nos doentes associadas aos cuidados
de satde e, ainda, de facil utilizagdo (Smith, G., Prytherch, D.,et al,2013; Théren, A., et, al,2022;).
Dada a auséncia de escalas de avaliagdo do doente critico em Portugal, Luis (2014), conseguiu com
a realizagdo do seu estudo que a escala de alerta precoce NEWS fosse validada em Portugal. Este
autor fundamentou a importancia da validag¢ao desta escala a nivel nacional devido ao facto de termos
uma das maiores cargas de trabalho a nivel europeu em relagdo a profissdo de enfermagem (Luis,

2014).

Conclusdo: Conclui-se que a aplicabilidade da escala de NEWS2 a nivel nacional trara grandes
beneficios para o sistema de satide portugués, nomeadamente na uniformizagdo da linguagem
utilizada, na prevencdo de complicacdes irreversiveis e na correta sinalizacdo dos doentes em
contexto hospitalar para os meios diferenciados. E uma escala facilmente utilizada por todos os

profissionais de saude e que se encontra validada e traduzida para Portugal.

Palavras-Chave: Escala de alerta precoce; Escala de NEWS2; Doente agudo; Internamento;

Enfermagem; Vantagens.
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Introducao: Considerado como uma das principais causas pelas quais os doentes politraumatizados
recorrem aos servigos de urgéncia por todo o mundo, o trauma toracico esta associado a uma elevada
taxa de mortalidade e morbilidade. A maioria das mortes pode ser evitada com implementacdo de
tratamento imediato (American College of Surgeons, 2018). O traumatismo toracico representa entre
20 a 25% dos traumas e ¢ considerado a terceira causa de morte a nivel mundial (Beshay, 2020). De
acordo com Valente e colaboradores, este tipo de trauma pode ser classificado como
penetrante/aberto ou contuso/fechado (Valente, Catarino, & Ribeiro, 2012). Apesar da gravidade do
traumatismo nao se encontrar diretamente relacionada com a sua tipologia, a mesma permite orientar
a atuagdo tendo em conta as particularidades que caracterizam cada tipo de traumatismo (Valente,
Catarino, & Ribeiro, 2012). Quando a integridade do térax é comprometida como consequéncia de
um traumatismo torécico, podem ocorrer lesdes graves (Kozian & Kretzschmar, 2022). De entre estas
lesdes, identificam-se como potencialmente fatais a obstru¢do da via aérea, pneumotdrax aberto,
pneumotorax hipertensivo, hemotdrax macico e tamponamento cardiaco (American College of
Surgeons, 2018). Dada a gravidade das lesoes acima mencionadas, estas carecem de uma intervengéo
atempada e eficaz (American College of Surgeons, 2018). Enfermeiros com experiéncia e formacao
em trauma tém um importante papel na abordagem de doentes com traumatismo toracico dado que
possuem um conjunto de conhecimentos teéricos e praticos que proporcionam cuidados de
enfermagem de qualidade (Way, 2023). De salientar, que todas estas competéncias contribuem para
a obtengdo de resultados satisfatorios, tanto ao nivel da recuperagdo como ao nivel da sobrevivéncia
dos doentes. Deste modo definimos como questdo de investigagdo, quais as intervengdes de

enfermagem a pessoa em situacdo critica com traumatismo toracico?

Objetivos: Mapear o conhecimento de forma a identificar as intervengdes de enfermagem a pessoa

em situagdo critica com traumatismo toracico.

Materiais e Métodos: Esta analise sera conduzida de acordo com as diretrizes do Instituto Joanna

Briggs para revisoes de escopo (Peters, et al., 2020). A revisdo ira ter por base o formato de pesquisa
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PCC: Populagdo (pessoa em situagdo critica adulta), Conceito (intervengdes de enfermagem no
trauma toracico) e Contexto (unidade de cuidados intensivos/servi¢o de urgéncia). Relativamente aos
tipos de estudos serdo incluidos artigos cientificos, serdo excluidos todos os livros, capitulos de
livros, teses ou dissertagdes e resumos de conferéncias. Serdo incluidos estudos de lingua inglesa e
portuguesa. A pesquisa ndao possui limite temporal e sera elaborada por dois revisores de forma
independente. Na pesquisa preliminar os termos livres utilizados: Nurs*, “Thoracic trauma” “Chest
trauma”, “Thoracic injurie*”, “Chest injurie*”, Thorax, Trauma, "Critical patient*”, “Intensive
care”, “Critical care”, “Intensive care unit*”, ICU, “Critical ill*”, “Critically ill” serdo validados e
agrupados segundo descritores MeSH e CINAHL e posteriormente serdo aplicados operadores
booleanos AND e OR. Na fase seguinte, todas as palavras-chave bem como os descritores serdo
utilizados nas diferentes bases de dados: CINAHL Complete (via EBSCO), Cochrane Library (que
inclui o Cochrane Database of Systematic Reviews - CDSR e o Cochrane Central Register of

Controlled Trials - CENTRAL), MEDLINE Complete (via EBSCO) e Scopus.

Os resultados de pesquisa serdo exportados para a ferramenta RAYYAN, com a qual serdo
identificados e removidos os duplicados. De seguida sera realizada a triagem dos artigos com base
na leitura do titulo e resumo de modo a verificar a elegibilidade dos documentos. Este processo sera
desenvolvido por dois revisores, sempre que haja divergéncias o artigo passa para a fase seguinte.
Todos os documentos que cumpram os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos passam
a fase seguinte, de leitura integral. Os resultados serdo apresentados segundo as recomendagdes do
PRISMA-ScR (Tricco, et al., 2018). A extragdo de dados sera feita com recurso a um instrumento
previamente desenvolvido pelos investigadores constituido por autores, pais do estudo, objetivo, tipo
de estudo, intervencdo em estudo. O mesmo podera ser alterado no decorrer do processo, que sera

desenvolvido por dois investigadores, recorrendo-se a um terceiro sempre que haja davidas.

Resultados: Os resultados serdo apresentados de forma narrativa e descritiva recorrendo ao uso de
tabelas, se pertinente para sintetizar a informacao, considerando o objetivo desta scoping review. Os
dados extraidos incluirdo detalhes especificos sobre o titulo do artigo, ano, autores do estudo, pais,

objetivo do estudo, tipo de estudo, participantes, intervencdes de enfermagem e contexto.

Conclusao: Com esta revisao pretendemos identificar as intervengdes de enfermagem a pessoa em
situagdo critica com traumatismo toracico, contribuindo para melhorar a pratica clinica e da

investigacao em enfermagem.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Trauma toracico; Doente Critico; Unidade de Cuidados

Intensivos;
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Introducao: A criagdo de sistemas de qualidade em saude é uma intervencdo premente. Um dos
enunciados descritivos de qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros abarca a satisfagdo do
cliente com respeito pelas suas individualidades, procura de empatia nas relagdes estabelecidas,
envolver o cliente/familia no planeamento dos cuidados ¢ o empenho do enfermeiro (Ordem dos
Enfermeiros, 2011). A avaliagdo dos cuidados na perspetiva dos cuidadores torna-se necessaria,

mantendo uma verdadeira relagdo de parceria com as familias (Mateus & Sousa, 2016; Sousa, 2016).

Os pais pretendem que os enfermeiros entendam as suas particularidades, ouvindo os seus
sentimentos e preocupagdes. Assim, surge a escala “The Nurse Parent Support Tool”, traduzida para
a lingua portuguesa para Escala de Apoio dos Enfermeiros aos Pais, desenvolvida com base num
Modelo de Suporte Social de Enfermagem de House (1981), validada para Portugal em 2012, com
quatro dominios centrais com foco no apoio, nomeadamente informativo, emocional,

cognitivo/apreciativo e instrumental (Miles et al., 1999; Valadao, 2012).

Objetivo: Identificar contributos na area da melhoria continua da qualidade dos cuidados em saude

infantil e pediatria, com foco no papel parental.

Materiais e Métodos: O processo metodoldgico incluiu uma abordagem de investigacdo-agao.
Primeiramente foi empreendida uma pesquisa pelo termo livre “nurse parent support tool”, a fim de
encontrar artigos relacionados apenas com a escala supramencionada nas seguintes bases de dados:

Scopus, Google Scholar, MEDLINE complete e CINAHL complete, sem friso temporal definido.

Ao longo do processo de investigagao foi requerida autorizagao para utilizacdo do instrumento aos
seus autores principais. N2o se tratando de um estudo de investigagdo nao houve intervengdo de uma

comissdo de ética.
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Posteriormente foi realizada a apresentacdo da escala a equipa de enfermagem na unidade de
cuidados intensivos pediatricos (UCIPed), de um modo breve e resumido, nas passagens de turno,

com o intuito de formar toda a equipa.

Foram criados critérios de elegibilidade para aplicacdo da escala: pais de criangas internadas na
UCIPed, com idades compreendidas entre os 0 e os 17 anos e 364 dias, que aceitem de livre e
esclarecida vontade preencher a escala, cujo internamento seja superior a 72 horas e que dominem a

lingua portuguesa.

Numa fase seguinte foi realizada, com o intuito de perceber se os itens da escala eram compreensiveis
para a populagdo-alvo, uma aplicagdo rapida da escala a 4 pessoas de referéncia, que tendo um papel

parental ativo, acederam em contribuir para a verificagdo da compressdo das questoes.

Resultados: Esta escala contempla 21 itens, sendo preenchida pelos pais onde lhes ¢ pedido que
classifiquem o apoio fornecido pelos enfermeiros através do preenchimento dos itens, classificando
cadaum deles, com base na Escala de Likert de 1 a 5. Para avaliagdo final, todos os itens sao somados
e divide-se o valor total pelo ntimero de itens preenchidos. Quanto mais altas forem as pontuagdes,
maior € a perce¢do de apoio dos enfermeiros por parte dos pais, transpondo, para um maior grau de

satisfacdo parental (Miles et al., 1999).

Rossetto e colaboradores (2011) destacam a sua importancia como modo de avaliar se as orientagdes
da equipa de enfermagem sdo ou nao efetivas para cada familia, uma vez que segundo Valadao

(2012) as intervengdes so serdo melhoradas se avaliarmos o0 modo como o enfermeiro apoia os pais.

A aplicacdo da escala permitiu aferir que a média das pontuagdes da escala foi superior a 4,
traduzindo um apoio consideravel da equipa de enfermagem. O apoio emocional foi o mais bem
cotado pelos pais. Perante os itens com pontuagdes inferiores considera-se importante intervir no
sentido de incluir os pais nas decisoes de satde, deixa-los decidir se pretendem ou ndo assistir aos

procedimentos, ensina-los sobre os cuidados a crianga e informa-los sobre o seu desempenho.

Aplicar a escala torna-se um eixo prioritario de interven¢do na melhoria continua da qualidade, ja
que Sousa (2016) elucida que possibilita identificar posturas, condutas e intervengdes dos
enfermeiros a aprimorar na area do apoio, na dtica dos pais. Permite que a equipa de enfermagem
reflita sobre aspetos dos cuidados centrados na familia, atue de modo holistico, melhorando a pratica

clinica ao identificar pais que precisam de apoio (Sousa, 2016; Turan et al., 2016).

Conclusao: A aplicagdo desta escala prende-se ndo s6 com o facto de a satisfacdo dos pais ser um
indicador de qualidade dos cuidados de enfermagem, mas também para identificar areas prioritarias

de atuacdo no ambito do apoio aos pais. A sua aplicabilidade na pratica clinica constatou-se ser

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

121



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

possivel, uma vez que permite fortalecer a sensacdo de pertenga a uma comunidade de apoio,

fortalecendo a confianga entre pais e equipa, promovendo a fraternidade social.

Palavras-Chave: Enfermeiro (nurse); pais (parents); suporte (support); escala (tool); fraternidade

(fraternity).
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Introducfo: A vacinagdo ¢ uma estratégia fundamental e uma intervencao poderosa de saude ptblica
para reduzir as taxas de infegdo, hospitalizacdo ¢ morte. Em particular, na Covid-19, a vacinac¢do
rapida na comunidade foi fundamental para controlar a disseminagdo global da doenga, reduzir e
prevenir os efeitos a longo prazo e limitar a oportunidade de surgimento de mutagdes do coronavirus.
Apos as restrigdes sociais na vida quotidiana e a turbuléncia econdmica vivida por pessoas em todo

o mundo, as vacinas ofereceram esperanga e a promessa de dias melhores. (Burden et al., 2021)

A contribui¢do dos enfermeiros para o sucesso da adesdo a vacinagdo COVID-19 em adultos acima
dos 18 anos foi fundamental. Desde ha muito tempo que os enfermeiros sdo essenciais para o Sucesso
dos programas de imunizagdo ao longo do ciclo de vida, por meio de atividades de envolvimento
relacionadas a consciencializacdo, educacdo, administragio de vacinas, prescrigio ¢
desenvolvimento de politicas. O desafio desta vez, além da escala e urgéncia do esforco, foi a
necessidade de promover a confianca e adesdo da vacina na populacdo adulta, num cenario de
desinformacdo e desconfianca, surgindo em parte devido a influéncia da comunicagdo social
combinada com a desconfianca acerca das medidas de satde publica em certas comunidades. (Burden

etal., 2021)

Os enfermeiros especialistas em enfermagem de saude comunitaria e de saude publica contribuem
para a promocdo da adesdo a vacinacdo, ao projetar e realizar campanhas de vacinagdo eficazes e
incorporando intervengdes baseadas em evidéncia na sua pratica, de forma a haver uma parceria entre
enfermeiros, individuos e comunidades para lidar com a hesitagdo vacinal e promover a confianca
na vacina (While, 2021). Neste sentido, consideramos pertinente a realizagdo desta scoping review

de modo a mapear as intervengdes de enfermagem promotoras de vacinagdo Covid-19.
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Objetivo: Identificar as intervengdes de enfermagem promotoras da vacinagdo Covid-19 em adultos,

em qualquer contexto de prestacdo de cuidados de saude.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma Scoping Review segundo as recomenda¢des do The Joanna
Briggs Institute (JBI), entre margo e abril de 2023, com pesquisa em bases de dados cientificas
EBSCO (Universidade Catolica Portuguesa) ¢ PubMed. A questdo de revisdo que se colocou,
segundo o acronimo PCC (Populagdo, Conceito, Contexto), foi “Quais as intervencdes de
enfermagem promotoras da vacinacdo Covid-19?”. Procedeu-se ao cruzamento de dados com
operadores booleanos [AND], [OR] e [NOT], da seguinte forma: (nurse intervention OR nursing care
OR nursing strategies) AND (promotion) AND (vaccination) AND (covid19) NOT (children OR
adolescents OR youth OR child OR teenager). Como limitadores de pesquisa utilizou-se: limitador
temporal (2020 — 2023), limitador linguistico (portugués, inglés e espanhol), texto integral gratuito,
qualquer pais, estudos sobre adultos e qualquer interven¢do promotora. Os resultados obtidos na
pesquisa sdo apresentados através de fluxograma PRISMA e a extragdo de resultados ¢ apresentada

sob forma de tabela.

Resultados: Foram identificadas 190 publicagdes entre 2020 e 2023, que depois de aplicados os
critérios resultaram em 3 estudos. Como principais resultados identificam-se os seguintes: melhorar
0 acesso a vacinacdo; criar uma relagdo de confiancga; treinar a comunicagdo em profissionais de
saude; capacitar individuos e comunidades quanto aos conhecimentos sobre vacinagdo; estabelecer
parcerias com lideres comunitarios e lideres religiosos em campanhas de comunica¢do e promogao
da vacinagdo; promover a vacinacdo através de campanhas de vacinagdo; disponibilizar visitas
domiciliarias para vacinagao e recurso a alerta para vacinacdo. O sucesso da vacinagdo depende da
respetiva taxa de adesdo de modo a alcangar a imunidade de grupo, que pode ser prejudicada pela

hesitagdo vacinal. (Burden et al., 2021; Newland et al., 2021; While, A.,2021.)

Conclusao: A vacinagdo ¢ uma poderosa intervencao de satide publica. A evidéncia sugere que
intervencgdes baseadas em evidéncia cientifica, promotoras da confianca e da aceitacdo da vacina,
tais como o reconhecimento das perspetivas e experiéncias dos individuos em relagao a vacina Covid-
19, o estabelecimento de uma relacdo de ajuda, a desmistificacdo de topicos acerca da seguranga,
eficacia e finalidade da vacina e a utilizagcdo de ferramentas e recursos educacionais sao intervencoes
mais eficazes na promogao da vacinagdo COVID- 19. Os enfermeiros especialistas em enfermagem
de saude comunitaria e de satde publica sdo a chave para a promog¢do da vacinagdo, inserindo-se em
programas de vacinagdo e na defini¢do de medidas para uma melhor pratica baseada em evidéncia.

(Burden et al., 2021; Newland et al., 2021; While, A.,2021.)

Palavras-chave: COVID -19; intervencdo de enfermagem; promogao; vacinagao.

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

124



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

Referéncias Bibliograficas:

Aromataris, E. & Munn, Z. (2020). JBI Manual for Evidence Synthesis. https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-01

Burden, S., Henshall, C., & Oshikanlu, R. (2021). Harnessing the nursing contribution to Covid-19 mass vaccination
programmes: Addressing hesitancy and promoting confidence. Journal of Advanced Nursing, 77(8), e-16 — €20.

Newland, R., Green, D., & Waterall, J. (2021). Nurses’ role in curbing the pandemic affirms their wider remit in disease
prevention and promoting vaccination. British Journal of Nursing, 2021, Vol 30, No 6, 382-383.

While, A. (2021). Evidence-based strategies to promote vaccine acceptance. British Journal of Community Nursing, 26(7),
338-343.

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

125



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

P 17 - Capacitagao do cuidador informal para a preveng¢do
da infecdo da ferida cirurgica no domicilio: "scoping
review'',
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Introducfo: As infegdes do local cirirgico podem ser definidas como aquelas que ocorrem até 30
dias apos a cirurgia, ou até 1 ano no caso de colocagdo de implantes e que afetem a incisdo ou o
tecido profundo do local da incisdo (Jan Stryja et al., 2020). E estimado que em 2050 entre 20% a
33% das pessoas com mais de 60 anos necessitardo de ser cuidados por outra pessoa (Noell-Boix et
al., 2022). Os cuidadores informais t€ém assumido um papel fundamental na prestagdo de cuidados
como o apoio material, informativo e emocional (Kristen L. Swartzell et al., 2023). Em contextos
especificos, sentem necessidade de se encontrarem preparados e incluidos no planeamento da alta,
inclusdo na tomada de decisdo e a necessidade de seguimento na comunidade (Woolford et al., 2023).
O tratamento de feridas ¢ destacado por 66% dos cuidadores informais como um procedimento
complexo a que dio resposta, receando cometer erros, ou causar dano ou dor (Doss & Popejoy, 2023;

Swartzell et al., 2023).

Objetivos: Mapear as intervengdes de enfermagem para a capacitagdo do cuidador informal na

prevencao da infecdo da ferida cirtirgica no domicilio.

Materiais e Métodos: Efetuada uma scoping review segundo JBI (2020). Pesquisa bibliografica
realizada em outubro de 2023 nas bases de dados CINHAL (EBSCO), MEDLINE (EBSCO),
Cochrane Library (Cochrane) e Scopus. Critérios de inclusdo recorrendo a mnemonica “PCC” com
P-cuidadores informais de pessoas submetidas a cirurgia que apresentem uma ferida cirtirgica e que
tenham tido alta para o domicilio; C-cuidados de enfermagem a implementar para capacitagdo dos
cuidadores informais na prevengdo de infecdo da ferida cirtirgica; C-domicilio como contexto.
Utilizadas as palavras-chave, ((caregivers) OR (family AND members) OR (relatives) OR (informal
AND caregivers)), (surgical AND wound), ((community AND health AND nurse) OR (community
AND health AND nurse) OR (home AND health AND nurse) OR (home AND nurse)), ((infection
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AND control) OR (infection AND prevention)); termos DeCS e MeSH adaptados de acordo com cada
base de dados. Incluidos artigos em Portugués e Inglés, publicados entre 2018 ¢ 2023. Foram
mapeados 2840 artigos ¢ elegidos 12 para amostra final recorrendo-se aos critérios de inclusdo. Os

resultados de pesquisa encontram-se evidenciados no fluxograma PRISMA.

Resultados: Os enfermeiros possuem um papel importante na formagdo dos cuidadores informais
na prevencdo de infegdo e tratamento de feridas no domicilio (Tobiano et al., 2023). Familias
envolvidas no processo de tratamento e na criacdo de materiais educacionais desenvolvem maior
satisfagcdo na pessoa alvo de cuidados, incrementando os resultados em saude (Liu et al., 2019). Os
cuidadores referem como medos o reduzido conhecimento relativo a ferida cirurgica, de causar dor
e de cometerem erros (Almeida et al., 2019). O enfermeiro deverd reforcar a necessidade de
manutengdo da integridade do penso, vigilancia de sinais de infecdo ¢ momento de remogdo do
material de sutura (Almeida et al., 2019; Gohari et al., 2022). Os fatores ambientais influenciam
diretamente a cicatrizag@o da ferida, bem como a probabilidade de infecdo (Rana, 2021). Os animais
e pragas aumentam o risco de infe¢do, pelo que ¢ importante capacitar para a problematica (Payne &

Peache, 2021; Shang et al., 2020).

A capacitagdo para a prestagdo de cuidados demonstra resultados na prevengdo de complicagdes,
levando a uma recuperagdo mais eficaz e a menores gastos em saude (Liu et al., 2019). A realizagdo
de acompanhamento telefénico ¢ uma opg¢ao para reforgo dos ensinos ¢ das medidas implementadas,
como a detegdo precoce de casos de infegdo (Gohari et al., 2022). Os cuidadores informais sdo
fundamentais a prestagao de cuidados no domicilio (Shang et al., 2020). Sdo também descritos como

um paciente oculto, uma vez que possuem a sua vida bastante limitada (Coban & Ortabag, 2022).

Conclusao: As duvidas geradas pelos cuidadores informais permitirdo ao enfermeiro gerir os ensinos
a implementar, de forma individualizada e precisa (Almeida et al., 2019). A aplicagdo de um sistema
de monitorizagdo da ferida, como uma aplicagdo para smartphone ¢ uma das ferramentas ao dispor
do enfermeiro para gestdo dos ensinos a efetuar (Baniasadi et al., 2023; Gunter et al., 2018). Destaca-
se a prevencgao de infegdo e a forma de tratar a sutura sem a contaminar como a maior necessidade
de ensino (Payne & Peache, 2021). Cuidadores informais capacitados permitem uma maior
capacidade de prestacdo de cuidados, prevenindo desta forma a infegdo (Coban & Ortabag, 2022). E
fundamental incluir a pessoa e o cuidador na prestagdo de cuidados, gerando uma maior aceitagao e

adesdo aos ensinos realizados (Tobiano et al., 2023).

De acordo com os estudos encontrados, a evidéncia suporta a necessidade da capacitagdo do cuidador

informal para a prevencdo da infegdo da ferida cirtrgica, tendo o domicilio como foco.
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Palavras-Chave: caregivers, surgical wound, infection control, community health nursing ¢ health

literacy.
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P 18 - Pratica Avancada ao Servico do Doente Critico — um
Protocolo de Revisdao de Eficacia”
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Introducfo: Nos ultimos anos temos vindo a assistir a um aumento significativo no numero de
Enfermeiros Especialistas em Portugal (Lopes, Gomes & Almada-Lobo, 2018), nomeadamente na
area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica (Ordem dos Enfermeiros, 2022). Contudo, a
evidéncia relativa ao contributo dos Enfermeiros Especialistas nos outcomes/resultados em satide em
Portugal ¢ parca, pelo que ¢é dificil determinar o contributo que estes enfermeiros tém em termo de
ganhos em satde e acessibilidade a cuidados. Dada a escassez de evidencia nacional procurou-se,
através da realizagdo de uma revisdo sistematica de eficacia da literatura internacional, explorar o
potencial impacto do papel do Enfermeiro Especialista na prestagdo de cuidados ao doente critico.
Para tal definiu-se como questdo de revisdo: Qual é o contributo do enfermeiro de pratica avancada

na prestagdo de cuidados ao doente critico?

Objetivos: Sintetizar a melhor evidéncia disponivel sobre qual o impacto da Pratica Avancada de
Enfermagem na qualidade dos cuidados, nos resultados clinicos, na satisfacdo do doente e nos custos,
na prestagdo de cuidados ao doente critico adulto em contexto de urgéncia/emergéncia e em Unidades

de Cuidados Intensivos.

Materiais e Métodos: Revisdo integrativa da literatura, cuja finalidade sera apresentar, avaliar e
sintetizar resultados de pesquisas previamente realizadas sobre a tematica em estudo. Para tal sera
efetuada uma busca exaustiva e sistematica em seis bases de dados eletronicas (CINAHL Complete
EBSCO; Medline Complete EBSCO, Pubmed, Scopus, Cochrane ¢ RCAAP via B-ON), com os
seguintes descritores, combinados com operadores booleanos (AND, OR): “Advanced Practice
Nurs*” OR “Advanced Practice Registered Nurs*” OR “Advanced Nursing Practice” OR “Specialist
nurs*”’; “Critical Care” OR “critical patient®” OR “critically ill patient*” OR “Critical I11*”” OR ICU
OR “intensive care” OR “acute care” OR “emergency department®” OR “emergency room*” OR
“Emergency Service*”; outcome* OR benefit* OR effect* OR impact™ OR effectiveness. As buscas
serdo individualizadas para cada base de dados de acordo com os termos indexados utilizados por

cada uma.

Serdo considerados estudos experimentais, quase experimentais, com grupo controlo, estudos pré e

pos intervengdo, em lingua portuguesa, inglesa e castelhana, com friso temporal entre janeiro de 2017
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e setembro de 2023, tendo em vista a obtengdo de evidéncia recente, cujo texto integral esteja

disponivel gratuitamente.

Por se tratar de uma revisao de estudos de evidéncia de eficacia, a questdo de revisdo e os critérios
de inclusdo de estudos seguirdo a mnemoénica PICO de acordo com as recomendagoes da JBI: “P” —
doente em situacdo critica (>18 anos) internada em contexto de urgéncia/emergéncia e/ou UCI; “I”
— qualquer intervencdo realizada pelos Enfermeiros de Pratica Avangada (nurse practioners, clinical
nurse specialists, nurse specialist) em contexto de prestacdo de cuidados; “C” - intervencao versus
ando interven¢do do Enfermeiros de Pratica Avancada; “O” — eficacia da intervencao realizada pelos
Enfermeiros de Pratica Avancada nos resultados clinicos, qualidade dos cuidados prestados,

satisfacdo dos doentes e impacto nos custos.

Definiram-se como critérios de exclusdo, estudos secundarios, estudos em que ndo fosse possivel
atribuir os resultados exclusivamente as intervengdes realizadas pelos Enfermeiros de Pratica
Avangada e estudos que comparem os resultados dos Enfermeiros de Pratica Avangada com os de
outros profissionais de saide j4 que se pretende averiguar o contributo da Pratica Avancada de

Enfermagem per si.

Resultados: A selegdo dos estudos sera operacionalizada com recurso a plataforma Ryyan®, e
realizada de forma independente, em modalidade “double blinded” (duplamente cega), por dois
revisores, apos leitura dos titulos e resumos dos artigos, tendo por base os critérios de inclusdo e
exclusdo definidos, sendo que os desacordos que surgirem durante a selecdo serdo resolvidos com
dois outros revisores independentes. O processo de selecdo de estudos sera apresentado de acordo

com um diagrama de fluxo elaborado com base no PRISMA Flow Diagram 2020 (Page et al., 2021).

A extragdo dos dados dos artigos incluidos na revisdo sistematica serd realizada com recurso a
ferramenta de extragdo de dados padronizada, da JBI. A avaliagdo da qualidade metodologica dos
estudos sera realizada de forma independente e duplamente cega, sendo que para tal se utilizardo os
instrumentos de avaliagdo Critical Appraisal Tools (Aromataris & Munn, 2020) desenvolvidos para
cada tipo de estudo. A sintese dos dados sera apresentada de forma narrativa, recorrendo a quadros

e tabelas sempre que tal simplificar a analise dos resultados obtidos.

Conclusao: O presente protocolo sistematiza os procedimentos inerentes a realizagcdo de uma revisao
sistematica de literatura de evidéncia de eficacia do impacto das intervengdes dos enfermeiros de

pratica avancada nos resultados em satde do doente critico.

Palavras-Chave: Pratica avangada de enfermagem, enfermeiro especialista, doente critico, outcomes

em saude
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P 19 - ABCDEF Bundle na pessoa em situagcdo critica com
Delirium: Protocolo de Scoping Review
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Interdisciplinar em Saiade, RN, MsC, PhD

Introducfo: O Delirium ¢ um distarbio agudo, transitério, geralmente reversivel e flutuante na
aten¢do, cognigdo e nivel de consciéncia (Huang, 2023). Associa-se a oscilagdes entre o estado de
hiperatividade e hipoatividade. A sua etiologia pode ser patologica, iatrogénica e ambiental (Estilita,

2015).

Cerca de 50% a 80% das pessoas ventiladas experienciam Delirium, resultando em hospitalizagdes
prolongadas, aumento do tempo sob ventilagdo mecanica e dos custos associados (SCCM, 2023).
A sua prevengao e tratamento, evita o aumento do tempo de internamento, a incidéncia de infecdo,

a disfungdo cognitiva permanente e o aumento da mortalidade (Estilita, 2015).

O tratamento do Delirium inclui medidas farmacologicas e ndo farmacoldgicas (Estilita, 2015),
revelando-se estas ultimas de especial importancia na prevengao diaria e reconhecimento precoce
do mesmo, tendo em conta as evidéncias limitadas das intervengdes farmacoldgicas (SCCM, 2023).
Partindo deste pressuposto e fruto da pesquisa realizada no ambito da presente tematica, deparamo-
nos com a existéncia da ABCDEF Bundle, que promove uma abordagem holistica ¢ melhoria da

comunicacdo da equipa multidisciplinar (SCCM, 2023).

Esta foi desenvolvida em 2013 pela Society of Critical Care Medicine (SCCM) no contexto da
campanha /CU Liberation, baseia-se nas Diretrizes de Pratica Clinica para o controlo da Dor,
Agitacao e Delirium, sendo composta por 6 elementos: A (avaliar, prevenir e controlar a dor), B
(testes de Despertar e Respiracao Espontanea - SATs e SBTs), C (escolha da analgesia e sedagao),
D (avaliagdo, prevencdo e gestdo do Delirium), E (mobilidade precoce e exercicio) e F
(envolvimento e empoderamento da familia) (SCCM, 2023). A SCCM advoga que a implementagdo
da Bundle diminui a probabilidade de morte hospitalar em sete dias, o periodo de Delirium e coma,

a necessidade de contencgdo fisica e readmissdes na UCI (SCCM, 2023).

Sendo uma abordagem recente, surgiu a questio de revisao: Qual a aplicabilidade ABCDEF Bundle

na pessoa em situagdo critica com Delirium?
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Objetivo: Mapear o conhecimento relativamente a aplicabilidade da ABCDEF Bundle no cuidado a

pessoa em risco/situacdo de Delirium.

Objetivo especifico - Mapear o conhecimento da aplicabilidade da ABCDEF Bundle considerando
as categorias: eficacia, estratégias facilitadoras e dificuldades da equipa multidisciplinar na

implementagdo da Bundle, outcomes ¢ impacto na qualidade de vida.

Materiais e métodos: Perante a questdo da investigacdo e o estado da arte, optou-se pela realizagdo
de uma Scoping Review. Para a definicdo dos critérios de inclusdo utilizdmos a mnemonica “PCC”,
de acordo com as recomendagdes do JBI (JBI, 2023). Esta representa os termos - Popula¢fo: pessoa
adulta em situacdo critica em risco/situacdo de Delirium e sua equipa multidisciplinar; Conceito:

Aplicabilidade da ABCDEF Bundle; Contexto: Unidades de Cuidados Intensivos.

Realizada a pesquisa preliminar nas bases de dados CINAHL (EBSCOhost), MEDLINE
(EBSCOhost). Foram pesquisados em titulo, termos de assunto, resumo e termos MeSH, os
descritores: “ABCDEF Bundle” OR A2F OR ABCDEF OR "Liberation Bundle" OR "A-F Bundle"
OR A-F e Delirium (termos MeSH e CINAHL) e cruzados os mesmos com o Operador Booleano
“OR” e posteriormente “AND”. De forma a abarcar todas as publica¢des da Bundle, ndo foram
estabelecidos limites geograficos ou temporais. Foram envolvidos estudos quantitativos,
qualitativos, mistos, artigos secundarios, de texto e opinido, em Portugués, Ingl€s e Castelhano,

disponiveis gratuitamente na integra.

Resultados: Realizada pesquisa booleana na CINAHL (EBSCOhost), MEDLINE (EBSCOhost),
SCOPUS, PubMed ¢ COCHRANE. As palavras-chave ¢ termos de indexagdo usados foram
adaptados para cada fonte de informagdo incluida. A selegdo dos artigos foi realizada por dois
revisores independentes, através da avaliagdo da relacdo dos titulos e resumos, com os critérios de
inclusdo para a scoping review e leitura integral dos mesmos. Quaisquer divergéncias entre os
revisores serdo resolvidas por meio de discussdo com toda a equipa de revisdo. O resultado da selecao

dos artigos sera sistematizado em fluxograma PRISMA.

A andlise dos resultados sera alinhada com o objetivo da revisdo descrita de formato narrativo. Os
dados serdo apresentados através de tabela com os seguintes itens de andlise: titulo, autor, ano,

objetivo, tipo de estudo, categoria e resultados/conclusao.

Conclusao: A elaboragdo do presente resumo organiza e faseia o protocolo necessario a realizagao
de uma scoping review que ira mapear o conhecimento relativamente a aplicabilidade da ABCDEF
Bundle no cuidado a pessoa em risco/situagdo de Delirium, compilando os resultados dos estudos

nas categorias definidas.
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Os resultados obtidos serdo partilhados, indo assim ao encontro com a principal missdo da Scoping

Review conduzida de acordo com a metodologia JBI.
Palavras Chave: ABCDEF Bundle; Delirium; Pessoa em Situagdo Critica; Equipa multidisciplinar.
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P 20 - Psicoeducacao na Adesao Terapéutica nos Doentes com
Esquizofrenia
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Introducfo: A esquizofrenia é descrita como um conjunto de sintomas mentais caracteristicos que
causam a fragmentagdo da personalidade. De acordo com a Associagdo Americana de Psiquiatria
(2014) a esquizofrenia ¢ classificada através dos sintomas positivos e negativos e do critério
evolutivo de Kraepelin. A falta da ades@o terapéutica ¢ prejudicial para a evolugdo da doenca,
resultando novos surtos psicoticos e consequentemente no aumento de internamentos hospitalares.
Assim surge a necessidade de uma técnica que relaciona os instrumentos psicologicos e pedagogicos
com objetivo de ensinar o paciente e os cuidadores sobre a patologia psiquica, bem como sobre seu

tratamento, a psicoeducagao.

Objetivos: Mapear os efeitos que a psicoeducagdo pode traduzir na melhoria da adesdo terapéutica

das pessoas com esquizofrenia.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma scoping review. A pesquisa em base de dados cientificas
(EBSCO e PubMed). A estratégia de pesquisa utilizada foi a PCC. No que concerne as bases de
dados EBSCO e PubMed, utilizou-se descritores (MeSH) que foram: Nursing + Schizophrenia +
Patient compliance. A questdo de de investigagdo foi: quais os efeitos da psicoeducacdo na adesdo

terapéutica nos doentes com esquizofrenia?

Como critérios de inclusdo definiu-se: estudos primarios; de natureza qualitativa; limite temporal
2016-2023; artigos em portugués, inglés e espanhol e todos os artigos disponiveis em texto integral.
Como critérios de exclusdo definiu-se estudos secundérios e todos os artigos que ndo reinam os
critérios de inclusdo. Foram obtidos 224 artigos apés a realizagdo da estratégia de pesquisa, contudo
apenas foram selecionados cinco para a revisdo. Foi utilizada uma matriz de extracdo de dados

concebida para responder a questdo de investigagdo face a literatura incluida.

Resultados: Apos identificagdo grosseira de artigos e selecionando critérios de inclusio previamente
definidos, foram selecionados cinco estudos para andlise final. As intervengdes realizadas nestes

estudos foram as seguintes: psicoeducacdo baseada em técnicas de entrevistas motivacionais
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divididas em seis sessOes, verificando-se uma eficidcia no aumento da adesdo a medicacdo, da
esperanca ¢ dos niveis de bem-estar psicologico. (Harmanci & Budak, 2022).No desenvolvimento
de competéncias sociais foram realizadas oito sessdes de psicoeducagdo baseadas em oito sessoes de
mindfulness onde se verificou sucesso no aumento da adesdo a medicacdo do grupo experimental
(Cetin & Aylaz, 2018). No estudo de (Kizilirmak Tatu & Demir, 2020) foram aplicadas 8 sessoes de
psicoeducagdo em grupo, focadas no desenvolvimento de competéncias sociais onde se observou
uma melhoria da adesdo ao tratamento dos pacientes com diagnodstico de esquizofrenia. Um
programa de psicoeducacdo — Nursing Psychoeducation Program e ainda a utilizacdo audiovisual —
com a visualizacdo de um filme dividido em duas sessoes (Acea Lopez, 2018). De uma maneira
geral, em todas as técnicas adotadas, verificou-se um aumento do conhecimento para a doenga e

ainda uma mudanga positiva em relacdo a adesdo terapéutica (Matsuda & Kohno, 2016).

Conclusido: As intervencdes psicoeducativas na adesdo terapéutica quando implementadas, podem

contribuir para a melhoria do processo de tratamento dos pacientes com esquizofrenia.
Palavras-Chave: Nursing; Schizophrenia; Patient compliance; Psychoeducation
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P 21 - Contributos da “Storytelling” como recurso de esperanca na
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Introducfo: A esperanga na crianca ¢ definida como o conjunto de capacidades para que esta
contemple os seus objetivos realistas, identifique caminhos para alcangar metas e reconheca crencas,
de forma a alcangar tais objetivos (Savahl, 2020). Herth (1997) considera que todas as criangas sao

capazes de identificar e sentir a importancia da esperanca, a qual é descrita como bidimensional.

Segundo Carney et al. (2009), a crianca em idade escolar encontra-se numa fase critica, durante a
qual se estabelecem os fundamentos da esperanga. Dada a ocorréncia de fatores de stress e barreiras
mentais simultidneas a este processo, esta etapa de vida pode constituir-se, por si s6, como um fator

de risco para o desenvolvimento da resposta humana desesperanca.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica deve, procurando
promover a saide da crianga ¢ os seus direitos humanos, prestar cuidados especificos em resposta as
suas necessidades do ciclo de vida e de desenvolvimento, adotando estratégias promotoras de

esperanca realista (Ordem dos Enfermeiros, 2017).

Tem-se verificado uma crescente utilizacdo do storytelling como um recurso para o estabelecimento
de uma comunicag¢ao terapéutica com a crianca em idade escolar. Verificam-se na literatura cientifica
consultada, multiplos beneficios para a crianca nesta faixa etaria, nomeadamente quanto a
identificacao de estados emocionais, constru¢do da resiliéncia e do coping, partilha de experiéncias

e promogao da esperanga (Sullivan, 2021; Olson et al., 2021).

Objetivos: Refletir a partir dos resultados obtidos de uma revisao de literatura mais ampla e em

curso, sobre a importancia do storytelling como recurso de esperanca na crianga em idade escolar.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed e CINAHL
considerando-se como elegiveis estudos de natureza quantitativa, qualitativa ou mista, bem como
revisdes sistematicas de literatura, artigos de opinido e cartas ao editor. Foram selecionados

descritores Mesh e DeCs e devido aos resultados obtidos utilizou-se indicadores de proximidade, de
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5 palavras entre o termo “child*” e o termo “hope” o que filtrou a pesquisa para a obtencdo de
resultados mais precisos. Os idiomas selecionados foram o portugués e inglés, enquanto limitadores

de pesquisa.

Resultados: Nesta reflexdo, foram incluidos quatro artigos cientificos de natureza qualitativa entre
os anos 1997 e 2020. Os artigos referem que devido a dificuldade em comunicar emogdes, ansiedade
e a esperanca verbalmente, as criangas utilizam estratégias e meios diferentes para se expressarem.
Yuen et al. (2014) refere que o “storytelling” ¢ uma intervengdo fundamental para o aumento dos
niveis de esperan¢a na crianga, a qual encontra nas histérias uma forma positiva de ver o futuro e
potenciais fontes de esperanca. Herth (1997) afirma que para as criangcas em idade escolar as

personagens das historias servem como modelos de esperanga.

O storytelling estimula a criatividade, linguagem e a memoria, promovendo a satde e aumentando
as estratégias de coping da crianga para lidar com situagdes de stress ou doenga (Gongalves et al.

2017).

Segundo Brockington et al. (2020), as criangas que beneficiam de intervengdes de storytelling
apresentam niveis de oxitocina aumentados comparativamente a criancas que nao estdo expostas a
estas intervengdes, as quais estdo associadas ao controlo de sintomas fisicos e psicologicos. Esta
ferramenta ira transportar a crianga para “outro mundo” distante do qual estd e que por vezes esta
rodeado de fatores stressores (Brockington et al. 2020). Através da utilizagdo do storytelling
promove-se a confianca, relaxamento, bem-estar e socializagdo, o que consequentemente ira

aumentar os niveis de atencdo, auto-estima e autopercep¢ao da crianca (Gongalves et al. 2017).

Conclusio: O storytelling afirma-se como um fator promotor de esperanca na crianga, dotando-a de
ferramentas que facilitam a expressao emocional e a constru¢do do coping. Esta conclusdo ¢
corroborada pela literatura, na qual se refere que as criangas em idade escolar adquirem modelos
esperanca para o seu dia a dia através das personagens das historias. Estas competéncias
socioemocionais tém uma importancia particular na a¢do da crianca face a fatores stressores
frequentes nesta faixa etaria - por exemplo, as dificuldades socioecondmicas, os contextos de
violéncia doméstica, as situacdes de bullying, os abusos sexuais, a negligéncia e as diferencas

culturais — uma vez que estes podem causar um aumento da incerteza e desesperanga.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Satide Infantil e Pediatrica tem um papel fundamental
no reconhecimento de respostas humanas com necessidade de esperanca ¢ na promogdo de
intervengdes coerentes com este diagndstico. O storytelling é o exemplo de uma intervengdo
promotora de esperanca com elevado potencial na aquisi¢do de ganhos em satde ¢ melhoria da

qualidade de vida das criangas.
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Introducfo: Os transplantados representam um grupo de risco com maior predisposi¢do para
infegdes devido a imunossupressdo. A taxa de incidéncia de infe¢do do local cirlirgico pos-
transplante ¢ entre 5-40% (Patel & Paya, 1997) e ap6s primeiro transplante renal é de cerca 18,5%
(Ho et al., 2010). Cada infecdo do local cirurgico € responsavel por 7-11 dias adicionais de
internamento ¢ aumento de 2-11 vezes do risco de morte (Seidelman et al., 2023). Segundo a DGS
(2013), é um problema multifatorial associado a internamentos mais prolongados, altas taxas de
morbilidade/mortalidade e aumento dos custos econdémicos, sendo de extrema importancia a

adequac@o dos cuidados de enfermagem.

Segundo o National Nosocomial Surveillance System, a infe¢do do local cirirgico divide-se em
incisional e de espaco/orgdo. As infe¢des incisionais subdividem-se em superficiais e profundas. As
de espago/Orgdo envolvem qualquer parte que nao a incisdo e ocorrem no prazo de 30 dias apos a

cirurgia ou 1 ano se colocagdo de implante permanente (World Health Organization, 2009).

Transplante define-se como a transferéncia de células, tecidos ou 6rgdos do dador para o recetor, ou
de uma parte do corpo para outra, com a finalidade de repor uma funcéo perdida (IPST, 2020). O
transplante renal ¢ um dos tratamentos definidos para a doenga renal cronica terminal e tem como
objetivo repor as fungdes renais perdidas ou ineficazes. Supera todos os outros tratamentos na
qualidade de vida e longevidade que proporciona e na melhor relagdo eficacia/custo (Silva et al.,
2020). No entanto, as complicagdes infeciosas continuam a ser a causa mais frequente de morte apos

o transplante renal (Saad et al., 2020).

Cunha e Lemos (2020) defendem que o sucesso do transplante renal esta diretamente relacionado

com os cuidados pos-operatorios, prestados por uma equipa multidisciplinar onde o enfermeiro €
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crucial pois identifica precocemente problemas, intervém e desenvolve atividades de educagdo para
a saude. Envolve o doente ¢ familia, tornando a prestagdo de cuidados mais segura e com maior

qualidade baseando-a em evidéncia cientifica.

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica sobre a pratica de cuidados de enfermagem na prevengao

de infegdo do local cirtirgico nos doentes transplantados renais nos periodos pré e pos-operatorio.

Materiais e Métodos: Realizou-se uma pesquisa preliminar na MEDLINE, Cochrane Database of
Systematic Reviews e Joanna Briggs Institute (JBI) Evidence Synthesis, ndo existindo revisoes

sistematicas atuais ou em curso sobre o tema escolhido.

Esta Scoping Review (SR) foi conduzida pela metodologia do JBI e orientada pela questdo de revisao:
Quais os cuidados de enfermagem na prevengdo de infecdo do local cirurgico no doente

transplantado renal no pré e pos-operatorio?
¢ Populagdo: adultos e idosos submetidos a transplante renal;
e Conceito: cuidados de enfermagem e prevencao da infecdo do local cirargico;
e Contexto - periodo pré-operatorio e pés-operatorio (imediato, mediato e tardio).

Definimos os descritores, recorrendo aos termos livres e indexados: (Surgical Site Infection OR
Surgical Wound Infection) AND (Infection Control OR Infection Prevention) AND (Kidney
Transplant* OR Renal Transplant*) AND (Preoperative period OR Postoperative period) AND
(Kidney Transplant® OR Renal Transplant®*) AND Nurs*.

As bases de dados utilizadas foram: CINAHL via plataforma EBSCO#host; MEDLINE via Pubmed;
Cochrane Database of Systematic Reviews; Scopus. Para estudos ndo publicados, recorremos a

Bielefeld Academic Search Engine ¢ Google Académico.

Incorporamos estudos qualitativos, quantitativos ou mistos, revisdes da literatura e literatura
cinzenta. Publicados em portugués ou inglés. Excluimos artigos sem texto integral e/ou abstract

disponiveis.

Resultados: Selecionados os artigos finais, o instrumento de extracdo de dados utilizado foi

PRISMA-ScR. A extrac¢do dos dados foi feita por um revisor e verificada por outro.

Espera-se que esta SR tenha implicagdo para a pratica de cuidados, reduzindo complicacdes
associadas ao transplante e promovendo praticas que aumentem a seguranca € a exceléncia do

cuidado, bem como a sensibilizagdo para o tema.
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Conclusao: Uma das limitagdes identificadas durante a pesquisa relaciona-se com o facto de se
debrugar sobre uma populagdo muito especifica. Para a obtengdo de resultados de pesquisa viaveis e
conclusdes baseadas na evidéncia cientifica, tornou-se necessario o reajuste dos descritores, aquando
da pesquisa nas bases de dados. Isto permite-nos concluir que existem poucos estudos que relacionem
a infe¢do do local cirargico com o transplante e os resultados reduzem-se quando dirigida ao

transplante renal e aos cuidados de enfermagem preventivos.

Esperamos divulgar esta pesquisa e demonstrar a sua importancia, alertando para a necessidade de

produgdo cientifica neste ambito.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Infecdo do local cirrgico; Transplante renal; Periodo

pré-operatorio; Periodo pos-operatorio.
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P 23 - Aspetos Culturais na Prestacdo de Cuidados de Enfermagem
a Criancas até Idade Pré-Escolar e Familia Emigrada — Protocolo
de Uma Scoping Review

13Débora Ferreira Aires, 2°Filipa Vasconcelos, *>* Silvia Caldeira, > Zaida Charepe

! Via Verde Satide Almada, ACeS Almada Seixal, Administragio Regional de Satde de Lisboa e Vale do Tejo
2 Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte E.P.E., Lisboa
3 Universidade Cat6lica Portuguesa, Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem, Lisboa,

4 Universidade Catdlica Portuguesa, Centro de Investigagdo Interdisciplinar em Satde (CIIS)

Introducao: Com a crescente emigragao, os enfermeiros podem deparar-se com desafios respetivos
a multiculturalidade e diferentes crencas, com consequente impacto na prestagdo dos cuidados de
enfermagem (Horn, in Leininger, 2006). De acordo com o Glossario sobre Migragao da Organizagao
Internacional para Migragdes, emigragdo “¢é o abandono ou saida de um estado com a finalidade de
se instalar noutro” (2009, p. 24). O nimero de migrantes tem crescido exponencialmente, sendo que
a Organizacao das Nagoes Unidas refere que durante o ano de 2022, cerca de 100 milhdes de pessoas
foram obrigadas a deslocar-se das suas casas e emigrar (ONU News, 2022), escolhendo
preferencialmente a Europa como destino. Em Portugal, no Censo que decorreu no ano de 2021,
existiam 542 165 pessoas de nacionalidade estrangeira. Por este motivo torna-se emergente perceber
quais os aspetos culturais envolvidos na prestacdo de cuidados de enfermagem a criangas até idade
pré-escolar e familias emigradas. Considera-se a crianga a crianga em idade pré-escolar, dos trés aos
cinco anos (CDC, 2023). Esta fase do ciclo familiar foi escolhida devido a ser frequente a emigragao
de familias com filhos pequenos (INE, 2022), sendo que para Relvas (1996), esta fase ¢ determinante

na construcao do papel parental e aquisi¢do de habitos de vida, nomeadamente a cultura.

Autoras como Leininger (2006) estudaram a importancia dos cuidados culturalmente congruentes,
competentes e seguros num mundo multicultural em crescimento. Para a autora, que desenvolveu a
Teoria de Enfermagem Transcultural do Cuidar Cultural, o cuidar benéfico em enfermagem,
culturalmente baseado, vai contribuir para o bem-estar do individuo e da familia. Mais recentemente,
alguns estudos tém demonstrado que os enfermeiros sentem necessidade de aprofundar os seus

conhecimentos quanto as competéncias culturais (Golsater et al, 2023; De&Richardson, 2022).

Ap6s pesquisa na Joanna Briggs Institute (2020) e PROSPERO, néo foram encontrados protocolos

de revisdo ou revisdes sistematicas atuais sobre a questdo colocada.
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Objetivos: Mapear a evidéncia disponivel sobre os aspetos culturais com que os enfermeiros se
deparam na prestagdo de cuidados de enfermagem a criangas até idade pré-escolar e familias

emigradas.

Materiais e Métodos: A elaboracdo desta futura revisdo ird promover a reflexdo sobre a seguinte
questdo “Quais os aspetos culturais identificados na prestacdo de cuidados de enfermagem a crianca
até idade pré-escolar e familia emigrada?”’. O seu contetido tem como base a evidéncia cientifica
pesquisada através da metodologia da JBI. A pesquisa, a analise da relevancia dos estudos e a
extracdo e sintese dos dados foi realizada por dois revisores independentes. Recorreu-se a pesquisa
nas bases de dados CINAHL, PubMed, PsyArticles, Psychology&Behavioral Sciences Collection e
Scopus, bem como a literatura cinzenta. Utilizou-se a mnemonica PCC, populagdo, conceito e
contexto, de forma a determinar os critérios de inclusdo, de acordo com as instrugoes da JBI. Assim,
foram considerados estudos que incluem familias emigradas, com filhos entre os 0 € 5 anos de idade
(populacdo), literatura que trata o tema das crencas culturais (conceito) e, por fim, foi limitada ao
contexto dos cuidados de enfermagem (contexto). Foram excluidos todos os artigos que ndo

cumpriam os critérios acima referidos.

A estratégia de pesquisa terd como objetivo localizar estudos primarios publicados ¢ ndo publicados,
revisdes, e teses de mestrado e doutoramento. Utilizou-se a seguinte frase booleana constituida por
termos livres: family AND child AND cultur*. A partir destes termos e através da andlise das
palavras indexadas dos artigos encontrados na pesquisa inicial, adotou-se uma estratégia de pesquisa
completa. Todas as palavras-chave e termos indexados identificados, foram adaptados para cada
fonte de informagao incluida. As listas de referéncia dos artigos selecionados para revisdo do texto

completo incluidos na revisao, serdo analisados para artigos adicionais.

Resultados: Dado se tratar de um protocolo de uma revisdo, nao serdo apresentados resultados. Na
revisdo, a apresentacdo dos dados, tal como recomendado pela JBI, serd apresentada em quadros,
facilitadora do mapeamento dos dados extraidos. Um resumo narrativo acompanhara os resultados e

descrevera como se relacionam com os objetivos e questao de revisdo.

Conclusao: Espera-se que esta revisao promova a discussao sobre cuidados de satde culturalmente
competentes e evidencie a pesquisa inicial efetuada neste ambito, de forma a servir como ferramenta

para posterior produ¢ao de estudos no ambito da multiculturalidade nos cuidados de enfermagem.

Palavras-Chave: Family, children, culture, nursing care

Referéncias Bibliograficas:

Aromataris E., Munn Z. (2017) editors. Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual. The Joanna
Briggs Institute

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

145



Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

Centers for Disease Control and Prevention (2023). Child Development, Positive Parenting.
Consultado em 29/03/2023
https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/preschoolers.html

De, D., Richardson, J. (2022). Using cultural safety to enhance nursing care for children and young
people. Nursing children and young people, 34(6), pp- 36-42.
https://doi.org/10.7748/ncyp.2022.e1407

Instituto Nacional de Estatistica Statistics Portugal (2021). O que nos dizem os censos sobre a
populacao de nacionalidade estrangeira residente em Portugal.
https://www.ine.pt/ngt server/attachfileu.jsp?look parentBoui=589802592&att display=n&att

_download=y
Golséter,M. et al (2023). Child health care nurses’ cultural competence in health visits with children

with foreign background, Nursing Open, 10 (3), pp 1426-1436
https://doi.org/10.1002/nop2.1393

Leininger, M. M. & MacFarland M. R. (2006). Culture Care Diversity and Universality: A Theory
of Nursing: A Theory of Nursing (2nd Ed.). Jones & Bartlett Learning

ONU News (2022). 100 milhdes de deslocados, “um recorde que nunca deveria ter sido alcangado”
ONU News. Consultado em 29/03/2023 https://news.un.org/pt/story/2022/12/1807317

Organizacdo Internacional para as Migracdes (2009), Glossario sobre Migragdo, Direito
Internacional da Migragéo, 22, p. 33

Relvas, A. P.(1996). O ciclo vital da familia: perspetiva sistémica (1* edi¢do). Edi¢cdes Afrontamento.

Escola de Enfermagem (Lisboa) — Universidade Catdlica Portuguesa, 2024; ISBN 978-989-54793

146


https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/preschoolers.html
https://doi.org/10.7748/ncyp.2022.e1407
https://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=589802592&att_display=n&att_download=y
https://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=589802592&att_display=n&att_download=y
https://doi.org/10.1002/nop2.1393
https://news.un.org/pt/story/2022/12/1807317

Conhecimento Especializado de Enfermagem para a Fraternidade Social

VI Seminario Internacional do Mestrado em Enfermagem

P 24 - A gestdo das emogoes no desenvolvimento das criangas
durante a primeira infancia em contexto de hospitalizacdo: A
Responsabilidade do Enfermeiro Especialista

Ana Margarida Santos Ferreira'; Zaida Charepe’

'Estudante do Curso de Mestrado em Enfermagem area de Especialidade em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica, Escola de
Enfermagem (Lisboa) / Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem;

“Professora Associada, Escola de Enfermagem (Lisboa) / Faculdade de Ciéncias da Satde e Enfermagem

Introducao: A primeira infincia é definida como um periodo que vai desde o nascimento até aos 6
anos de idade ¢ ¢ a fase em que se estabelecem as bases da componente psicoafectiva da crianga pelo
desenvolvimento moral, intelectual ¢ emocional nela inerente. Corresponde a fase de
desenvolvimento em que existe uma consideravel plasticidade cerebral, o que se traduz numa maior
capacidade de moldagem e transformagdo dos circuitos cerebrais, consequente dos estimulos e
experiéncias vivenciadas (Rotta, Filho, & Bridi, 2018). Este periodo tem uma prevaléncia
significativa de perturbagdes emocionais nas criangas devido a inimeros fatores stressores dos quais
bioldgicos, ambientais (experiéncias associadas a crises pandémicas e/ou ambientais) e/ou
emocionais (isolamento, dificuldade na expressdo emocional, introversdo afetiva entre outros) que
requerem nao s6 uma avaliagdo como também uma intervengao precoce (Instituto de Apoio a Crianga
(Ed.), 2008; Ordem dos Enfermeiros, 2010; Direcao Geral da Saude, 2013; Likhar, Baghel, & Patil,
2022).

Objetivos: Reflexdo segundo o ciclo reflexivo de aprendizagem de Gibs com recurso a literatura
cientifica, sequenciada em 6 etapas: descricdo, sentimentos, avaliacdo, analise, conclusdo e

planeamento da agdo (Gibbs, 2013).

Resultados: A experiéncia emocional do individuo assume uma importancia central no cuidar. Os
Enfermeiros tém um importante papel na promogao da expressao emocional da crianga e seus pais,
através da operacionaliza¢do de intervencdes promotoras de autorregulagdo emocional (Goleman,
2006) com resultados no aumento da comunicagdo expressiva de emogoes das criangas; minimizagao
do impacto dos fatores stressores associados a hospitalizagdo (Ordem dos Enfermeiros, 2015). Neste
ambito, ¢ enunciado na literatura a importancia dos enfermeiros, ¢ em concreto dos enfermeiros
especialistas em realizarem a autorreflexdo das suas emogdes, assim como da translacdo do
conhecimento cientifico bem como a sua aplicagdo na pratica clinica (Diogo, Martins & Fernandes,
2019; Diogo, Freitas, Costal & Gaivall, 2021). De acordo com varios autores, este percurso na

perspetiva dos enfermeiros especialistas acarreta intencionalidade terapéutica ao processo de tomada
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de decisdo no ambito do desenvolvimento de competéncias na area da gestdo emocional da crianga,
pais e familia (Diogo, Vilelas, Rodrigues, & Almeida, 2014; Diogo, Martins & Fernandes, 2019). A
este nivel, emergem cinco dimensdes da agdo reveladoras da intencionalidade da agdo, sendo estas:
promover um ambiente seguro e afetuoso; nutrir os cuidados com afeto; facilitar a gestdo das
emogOes na pessoa; construir a estabilidade na relagdo; e regular a sua disposi¢do emocional para

cuidar (Diogo, Martins & Fernandes, 2019).

Conclusdao: A promocao do desenvolvimento emocional da crianga torna-se fundamental em
qualquer contexto dos cuidados de satde, onde os enfermeiros assumem um papel de gestor das
emogdes, com recurso a historia comportamental/emocional positiva imprescindivel para o futuro da
crianga. O avanco de conhecimentos na disciplina de Enfermagem acerca da gestdo emocional, tem
apoiado os enfermeiros que exercem funcdes na area de especialidade em enfermagem de satude
infantil e pediatrica na selecdo da estrutura conceptual mais apropriada para a agdo, com foco nas

emocoes das criangas e familia.

Cabe ao Enfermeiro Especialista colaborar na promocao do desenvolvimento global da crianga, sob
uma perspetiva interdisciplinar, com contributos para o alcance do mais elevado estado de satde e

inerente melhoria da qualidade dos cuidados prestados a esta populagao.

Palavras-Chave: Crianga Hospitalizada; Cuidados de Enfermagem; Emogdes; Desenvolvimento

Infantil.
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P 25 - Ansiedade, depressao e ideacao suicida em idade pediatrica:
uma scoping review sobre as repercussoes de uma pandemia
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Investigacdo Interdisciplinar em Satde.

Introduc¢do: Em margo de 2020 a Covid-19 foi declarada pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) como uma pandemia, justificada pela sua rdpida propagacdo a nivel mundial. O numero de
infetados e o nimero de mortes provocada por esta doenga, causada pelo virus SARS-Cov2, tornou
emergente a criagdo e implementacdo de medidas de controlo, com o objetivo de mitigar os seus

efeitos.

Além da deteg@o precoce, testagem em massa e tratamento atempado dos casos conhecidos, uma das
principais e mais eficaz medida de controlo passou pelo isolamento social. O medo do desconhecido
e a escassa ou ausente informag@o disponivel, aliada a necessidade de isolamento social, teve
repercussodes nefastas na vida e na saude das pessoas, nomeadamente, no que respeita a satide mental
em idade pediatrica, “(...) até aos 17 anos e 364 dias” (Despacho n.° 9871/2010, 2010), que registou
um aumento em mais de 50% do niimero de casos de ansiedade, depressao e ideagdo suicida (Silva

et al., 2022).

A evidéncia demonstra-nos que a exposi¢do prolongada a experiéncias adversas na infancia e/ou
adolescéncia pode refletir-se na vida adulta (Boparai et al., 2018). Deste modo, segundo 0 mesmo
autor, a vivéncia da situa¢do de pandemia nestas faixas etarias, sem o devido suporte e apoio das
pessoas de referéncia (pais/cuidadores) e/ou dos seus pares, favoreceu o desenvolvimento de

perturbagdes a nivel mental.

Assim, para San Roman et al. (2021), é possivel compreender a necessidade de olhar atentamente
para as criangas e adolescentes, apos todas as altera¢des nas suas vidas provocadas pela pandemia,

fenomeno este que afetou, inevitavelmente, o seu desenvolvimento, em particular a saude mental.
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Efetivamente, a perda de entes queridos, a experiéncia da doenga na primeira pessoa ou ver aqueles
que lhes sdo proximos doentes, o isolamento dos seus familiares, ¢ dos colegas e amigos, foram
claramente aspetos que influenciaram significativamente a vida de todos nos, mas de um modo

particular das criangas e adolescentes.

Objetivos: Contribuir para a discussdo da necessidade de investir na protecdo da satide mental das
criangas e adolescentes, através da exposi¢do dos resultados de um processo de revisdo baseado na

metodologia do JBI (Joanna Briggs Institute).

Concomitantemente, pretende-se alertar para a importancia e urgéncia de reduzir as barreiras no

acesso ao apoio a saude mental.

Materiais e Métodos: A elaboracdo deste trabalho visa refletir sobre a questdo “Quais as
repercussoes da pandemia COVID-19 na ansiedade, depressio e ideagdo suicida em idade
pediatrica?”. O seu contetido tem como base a evidéncia disponibilizada e suporte tedrico que
sustenta o pensamento reflexivo sobre o fendémeno pandémico e suas repercussdes na saide mental

das criangas/jovens, com énfase em aspetos a ansiedade, depressao e ideagao suicida.

Resultados: As medidas de saude publica, que obrigaram ao confinamento geral durante longos
periodos de tempo tornou evidente uma tendéncia consistente para o aumento de sintomatologia
associada a ansiedade e depressdo experienciada por criangas ¢ adolescentes, conduzindo a produgao

de pesquisa e estudos relacionados com o seu estado psicologico (San Roman et al, 2021).

Segundo Fogarty et al. (2022), embora as mudangas impostas pela pandemia sejam fatores preditores
para um possivel desenvolvimento de sintomatologia ansiosa e depressiva, verificou-se que a
existéncia de antecedentes prévios foi impulsionadora para um declinio da satide mental, sobretudo
nos adolescentes, e que pode ser explicado pelas alteragdes nas rotinas e no acesso aos cuidados de

saude de que careciam e usufruiam anteriormente.

Acrescendo as questOes relacionadas com a ansiedade e sintomatologia depressiva, outra que se
revelou emergente foi o aumento da ideacdo suicida, traduzida num aumento dos ntimeros de

tentativas de suicidio entre adolescentes, sobretudo do sexo feminino (Pfefferbaum, 2021).

A mesma linha ¢ seguida por Fazio et al. (2022), que constata que a falta de resposta e apoio sentidos
pela populacdo em idade pediatrica, sobretudo na adolescéncia, foram fatores impulsionadores para
o desenvolvimento de ideacdo suicida e, em alguns casos, da sua materializa¢do através de tentativas

ou até mesmo consumacao de suicidio.

Assim, se associarmos as mudangas fisicas e psicologicas inerentes a adolescéncia, que influenciam

o processo de desenvolvimento e transicdo para a idade adulta, ao medo do desconhecido e a
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incerteza causada pela pandemia, podemos compreender e justificar a necessidade de atengdo e
cuidado exigido para as alteracdes repentinas e inesperadas vividas por esta popula¢do que foi, ndo

propositadamente, mas evidentemente negligenciada (Ibeziako et al, 2022).

A pandemia levantou preocupagdes sobre a saude mental em idade pediatrica que ndo devem ser
ignoradas, porque embora as tenha tornado evidentes, ndo sdo questdes novas nem recentes. Por este
motivo, devemos apostar na continuidade de produgao de investigagdo sobre satide mental em idade
pediatrica, com o intuito de alertar para a necessidade de investimento e prevencao de consequéncias

devastadoras (Singh, Roy, Sinha, Parveen, Sharma & Joshi, 2022).

Conclusao: A pandemia COVID-19 revelou-se um evento global sem paralelo com repercussoes
inegaveis nas nossas vidas. As medidas de controlo impostas na tentativa de mitigar a catastrofe de
saude publica instalada e que conduziram ao isolamento das populagdes, vieram a demonstrar-se
devastadoras no que respeita a prote¢do da saude mental de criangas e de adolescentes, sobretudo

adolescentes do sexo feminino.

As interrupgdes das rotinas derivadas das medidas restritivas impostas resultaram num crescente
despoletar de sintomatologia ansiosa e depressiva, bem como de pensamentos ou ideagao suicida na
populagdo pediatrica, devido a vulnerabilidade que lhes é caracteristica e inerente, em criangas ¢
adolescentes previamente saudaveis ou com sintomatologia ou problemas do foro mental

preexistentes.

Assim, importa consciencializar para a necessidade de investir na protecdo da saide mental das
criangas e adolescentes, uma vez que o resultado de um impacto psicolégico negativo pode tornar-

se permanente e traduzir-se em problemas de saude mental graves e indesejaveis a longo prazo.

Palavras-Chave: Ansiedade; COVID-19; Depressao; Idade pediatrica; Ideacdo suicida.
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Introducio: O debriefing ¢ um processo comunicativo que ocorre numa equipa multidisciplinar apos
uma situagdo clinica, adquirindo uma especial relevancia em contexto de emergéncia, uma vez que
apresenta inumeros beneficios, quer para a pessoa em situacgao critica, quer para os profissionais de
saude. O debriefing permite “as equipas refletir sobre eventos com elevado grau de risco, identificar
ameagas a seguranca do doente e potenciais solu¢des, € comegar a processar emocionalmente eventos
desafiantes” (Welch-Horan et. al, 2020, p.54). Através da reflexdo em grupo e partilha de
experiéncias, o debriefing proporciona melhoria na comunicagdo e performance da equipa, e de
acordo com Freytag et. al (2017, p.1), “melhorar o trabalho de equipa pode ser a chave para reduzir
o erro clinico”, contribuindo para a promogao da seguranca da pessoa em situagio critica. E possivel
encontrar o debriefing como etapa final no algoritmo de reanimagdo da American Heart Association,
realgando a importancia que adquire para “identificar falhas no sistema e melhorar a funcionalidade
e seguranca do doente” (Arriaga et. al, 2020, p.802). No entanto, e apesar de suportado por décadas
de literatura, nem sempre € frequente a realizacdo de debriefing na pratica clinica em contextos de
emergéncia. A presente revisdo pretende identificar estratégias de prevencao do risco clinico, visando
a cultura de seguranca, por forma a contribuir para a sensibilizacdo das equipas para a importancia

do debriefing na promocao da seguranca da pessoa em situacao critica em contexto de emergéncia.

Objetivos: Mapear na evidéncia cientifica estratégias de debriefing em contexto de emergéncia para

a promog¢ao de seguranca para a pessoa em situagao critica.

Materiais e Métodos: A presente scoping review foi efetuada com base nos pressupostos
metodologicos do Joanna Briggs Institute, recorrendo as bases de dados PUBMED, Biblioteca
Virtual da Saude (BVS) e EBSCO. A pesquisa foi realizada no dia 29 de setembro de 2023. A questao
de investigacdo € a seguinte: “Quais as estratégias de debriefing que contribuem para a promogao da
seguranga da pessoa em situagao critica em contexto de emergéncia?”, segundo o referencial PCC:
participantes (P) - pessoa em situagdo critica, conceito (C) - debriefing como estratégia de promogao
da seguranca, e contexto (C) - contexto de emergéncia. Foram definidas as palavras-chave e

consequentemente os descritores de pesquisa MeSH: Debriefing, Critical Care, Patient Safety.
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Definidos os descritores de pesquisa, foi formulada uma frase booleana, utilizando o “OR” (ou) ¢ o
“AND” (e) como operadores de pesquisa entre os varios descritores. Assim sendo, a frase booleana
utilizada para pesquisa nas bases de dados apresentadas foi: “(debriefing) AND ((emergency) OR
(emergency room) OR (emergency department) OR (intensive care unit) OR (intensive therapy unit)
OR (reanimation) OR (critical care)) AND (safety patient)”. Definiram-se como critérios de inclusao:
artigos publicados desde 2013 inclusive (artigos com até 10 anos de publicacdo); artigos escritos em
Inglés ou Portugués; e artigos referentes a pessoa em idade adulta (excluindo pediatria). Como
critérios de exclusdo, definiu-se: artigos relativos a debriefing em contexto de praticas simuladas em

estudantes e artigos relativos a pessoa em idade adulta em contexto obstétrico.

Resultados: Através da pesquisa efetuada nas bases de dados, foram obtidos 152 artigos de pesquisa.
Recorreu-se a plataforma Rayyan para efetuar a seleg@o dos artigos, eliminando artigos duplicados.
A selecdo e analise dos artigos foi efetuada através da leitura dos titulos e resumos, tendo como base
os critérios de inclusdo e de exclusao referidos anteriormente. No final, foram integrados treze artigos
na pesquisa. Apos leitura integral dos artigos, foram excluidos mais quatro, totalizando nove artigos
para analise e realizacdo desta revisdo sistematica da literatura. O processo de selecdo dos artigos
sera representado através do fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Page et.al,2020). A sintese dos dados ird ser realizada de modo
descritivo, recorrendo a diagramas ou tabelas sempre que necessario para sistematizar a informagao

adquirida.

Conclusao: O presente protocolo sistematiza as varias etapas metodologicas de uma scoping review,
neste caso referente ao debriefing como estratégia promotora de seguranga para a pessoa em situacao
critica. Com a elaboracdo e apresentacao destes resultados, aspira-se uma maior sensibilizacao dos
profissionais de saude para a pertinéncia desta tematica, na especificidade do cuidado a pessoa em

situacdo critica.

Palavras — chave: Debriefing, Emergéncia, Seguranca do utente, Situacdo Critica.
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Introdugdo: As tulceras por pressdo sdo um desafio e um dos principais responsaveis pelo aumento
do tempo e custo do internamento e pela diminui¢do da qualidade de vida dos doentes. O
desenvolvimento de tlceras por pressao ¢ multifatorial, motivo pelo qual os enfermeiros que prestam
cuidados a esta populagdo devem ter em conta esses fatores quando planeiam e executam as suas

intervencgdes (Morais et al., 2015).

A Escala de Braden ¢ a mais utilizada na avalia¢do do risco de desenvolvimento de ulceras por
pressdo na pessoa em situacdo critica, no entanto, ndo considera fatores de risco especificos e ndo ¢
consensual a sua utilizagdo. A Escala Revista de Cubbin-Jackson, traduzida e validada para a nossa
populagao, contempla fatores de risco especificos da pessoa em situagdo critica. Optamos por
desenvolver esta scoping review sobre as vantagens e desvantagens da Escala de Cubbin-Jackson em
relacdo a Escala de Braden para a avaliacdo do risco de desenvolvimento de tlceras por pressdo na

pessoa em situagdo critica.

Objetivos: Mapear a evidéncia disponivel sobre as vantagens e desvantagens da Escala de Cubbin-
Jackson em relacdo a Escala de Braden na avalia¢do do risco de desenvolvimento de tlceras por

pressao na pessoa em situacao critica.

Materiais e Métodos: Baseado nas recomendagdes do Joanna Briggs Institute (Aromataris & Munn,
2020), surge a seguinte questdo: “Quais as vantagens e desvantagens da Escala de Cubbin-Jackson
em relagdo a Escala de Braden na avaliag¢do do risco de desenvolvimento de ulceras por pressdo da
pessoa em situagdo critica?”’. Na mnemonica “PCC” (“Populagdo”, “Conceito” ¢ “Contexto”)
considerou-se como Populagdo: pessoa em situagdo critica, Conceito: a avaliacdo do risco de

desenvolvimento de ulceras por pressdo e como Contexto: cuidados criticos.
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Foram considerados estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, que atendiam a questao de

revisdo, sem limite temporal e com acesso integral gratuito.

A pesquisa foi realizada através da CINAHL Complete e MEDLINE Complete via EBSCO, PubMed,
Scopus ¢ Web Of Science, por proximidade, utilizando termos livres ¢ os operadores booleanos
(AND e OR) para as equagdes de pesquisa: “Cubbin Jackson” AND “Braden” OR ““Braden Scale
for Predicting Pressure Sore Risk” AND “Scale®” OR “Scales”

A selegdo foi operacionalizada pelo software Rayyan, representada pelo fluxograma PRISMA (Page

etal., 2021).

Resultados: A amostra inicial foi composta por 75 artigos. Apds aplicag@o dos critérios, ficamos

com uma amostra final de 18 artigos. Agruparam-se os resultados de cada escala em tabelas.

Relativamente a Escala de Cubbin-Jackson hé poucos estudos realizados e varias versdes da escala
o que leva a confusdes na andlise (Garcia-Fernandez et al., 2014; Zhang et al., 2021). Nas vantagens,
destacam ter sido desenvolvida especificamente para pessoa em situagdo critica, os valores de
sensibilidade, especificidade, preditivos positivos e negativos, assim como avaliar fatores de risco
especificos (Adibelli & Korkmaz, 2019; Chen et al., 2023; Cooper, 2013; Delawder et al., 2021;
Sousa, 2013). Descrevem-na como qualitativamente melhor a discriminar o risco de
desenvolvimento de ulceras por pressdo e com qualidades preditivas desejaveis em varias tipologias

de pessoa em situagdo critica (Higgins et al., 2020).

Nas desvantagens destacam haver varias versdes, a heterogeneidade dos estudos que as validam e as
amostras dos mesmos serem pequenas (Chen et al., 2023; Garcia-Fernandez et al., 2013; Ming et al.,
2012; Pancorbo-Hidalgo et al., 2008). Consideram-na uma escala pouco conhecida, complexa e de
dificil utilizacdo (Garcia-Fernandez et al., 2008; Liu et al., 2013). Referem baixa especificidade e
baixo valor preditivo negativo (Delawder et al., 2021), enquanto outros pior sensibilidade e valor

preditivo negativo (Seongsook et al., 2004).

Em relacdo as vantagens, a Escala de Braden ¢ a mais utilizada, de facil aplicacdo, mais validada e ¢
confiavel na avaliacdo do risco de desenvolvimento de tlceras por pressdo (Adibelli & Korkmaz,
2019; Delawder et al., 2021; Liu et al., 2013; Nunes de Sousa et al., 2023; Pancorbo-Hidalgo et al.,
2008; Saibertova & Pokorna, 2017; Satekova & Ziakova, 2014).

Como desvantagens, descrevem imprecisdo, baixa especificidade, sensibilidade, valor preditivo
positivo e negativo (Chen et al., 2023; Higgins et al., 2020; Kim et al., 2009; Seongsook et al., 2004).

A Escala de Braden é considerada generalista sendo por isso ndo adequada (Adibelli & Korkmaz,
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2019; Nunes de Sousa et al., 2023). Prevé em excesso o risco de desenvolver ulceras por pressao,

aumentando por isso os cuidados de enfermagem com doentes que seriam baixo risco (Sousa, 2013).

Conclusao: A Escala de Cubbin-Jackson foi desenvolvida especificamente para a populagdo de
pessoa em situacdo critica. H4 pouca evidéncia sobre a sua validade, ndo se podendo assumir que ¢
a mais adequada. A Escala de Braden é a mais conhecida pelas equipas de enfermagem e a mais
validada, o que torna a sua utilizagdo valida em unidades de cuidados intensivos. Sdo necessarios
mais estudos de validacdo da Escala de Cubbin-Jackson, e estudos comparativos entre ambas, com

amostras maiores, para conseguir aferir qual a escala mais adequada.
Palavras-Chave: Ulcera por Pressao; Cubbin-Jackson; Braden; Escala
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P 28 - Contributo dos registos de enfermagem no transporte do
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Introducfo: O transporte do doente critico ¢ um momento de grande vulnerabilidade para a sua
seguranga sendo, por isso, caracteristica a maior exigéncia na transferéncia de informacdes sobre os
cuidados entre profissionais de saude (Jarden&Quirke,2010). Os registos de enfermagem a realizar
durante o transporte sdo elementos imprescindiveis no processo de cuidados dos doentes e constituem
a melhor forma de comunicagdo de informagdes pertinentes do doente critico e dos cuidados a ele
prestados. Contudo, atualmente, integram-se numa grande lacuna, uma vez que ndo se efetuam
registos referentes ao transporte do doente critico, afetando a continuidade ¢ a qualidade do processo
de cuidados (Pereira,2018). A auséncia de responsabilizagdo pelos registos no transporte do doente
critico aumenta o risco de eventos adversos graves e, consequentemente, de danos para o doente
decorrentes de falhas de comunicagdo (Graan et al.,2016). Neste sentido, urge a necessidade de

estudar o contributo positivo dos registos de enfermagem aquando do transporte do doente critico.

Objetivos: Mapear a evidéncia sobre o contributo dos registos de enfermagem para a seguranga do

transporte da pessoa em situacdo critica.

Materiais e Métodos: A Scoping Review foi orientada de acordo com a metodologia de Joanna
Briggs Institute (JB1,2020) entre agosto e setembro de 2023, conseguida segundo a mnemonica
PCC. Foi definida a populagdo “pessoa em situacdo critica”, o conceito “o contributo dos registos de
enfermagem” e por fim, o contexto “transporte hospitalar”. No processo de pesquisa procurou-se
responder a questdo: “O que sabemos a partir da literatura sobre o contributo dos registos de
enfermagem para a seguranca do transporte da pessoa em situagdo critica?”. Recorreu-se as
plataformas de bases de dados EBSCOhost (CINAHL Complete, Medline Complete), PubMed,
Cochrane Library, Scopus ¢ RCAAP via b-on, O recurso aos descritores de pesquisa em titulo e
resumo - Transport™®“Patient transport™”, transfer, “Patient Transfer”, “intrahospital transport”,

“Critical Patient Transport’, “Patient handover” e o recurso aos termos MeSH - “Transfer,

intrahospital”, “Transfer, Discharge”, “Transportation of patients” ¢ “Hand off (patient safety)”. Os
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descritores foram unidos pelo operador boleano “or” ¢ as linhas de pesquisa com o operador boleano
“and”. Para a extracdo dos resultados estabeleceram-se como critérios de inclusdo: estudos relativos
a pessoa adulta; estudos primarios e secundarios e revisdes; estudos que abordem o tema referido;
artigos em portugués, inglés e¢ espanhol. Os resultados obtidos foram apresentados através do

fluxograma PRISMA.

Resultados: Foram identificados 1312 artigos nas bases de dados referidas, os quais foram
submetidos a um processo de identificacao e remocao de duplicados. Posteriormente, procedeu-se a
leitura de titulos e resumos dos quais 14 foram submetidos a leitura integral. Por fim, foram incluidos
6 artigos e 4 dissertagdes pertinentes para a presente revisao. A sua analise permitiu documentar
quais as melhores medidas a adotar para que os registos de enfermagem contribuam para a redugdo
de riscos associados ao transporte, mas também para assegurar uma prestacdo de cuidados continua
e segura (Graan et al.,2016;Vaz, C.,2022). A prestacao destes cuidados pressupde uma intervencao
precisa e eficaz, de forma a evitar complicagdes num contexto considerado menos controlado
(Fernandes, P.,2022). Jarden e Quirke(2010) alegam que os enfermeiros monitorizam os seus doentes
enquanto realizam transportes intra-hospitalares para a realizacdo de procedimentos de diagnostico
ou intervengdes, no entanto, essas observagdes ndo foram documentadas. Graan et al.(2016) e
Pereira(2018) também sustentam a padronizagao de registos de enfermagem associados ao transporte
do doente critico como uma ferramenta extremamente Util quando adequada ao contexto pretendido,
pois sensibilizam os profissionais de saide a proceder de forma padronizada, organizada,
sistematizada e completa evitando o compromisso da seguranca do doente. Ja segundo
Fernandes(2022) a presenga de uma equipa de transporte treinada ¢ equipada e a criagdo de
protocolos/sao ferramentas que promovem praticas de cuidados mais seguras, uma vez que permitem
a antecipagdo de possiveis complicagdes, garantindo intervengdes precisas, consistentes, eficientes e
em tempo util. Acresce a referéncia dos autores Pereira(2018) , Monteiro(2022) ¢ Abraham, et
al.(2012) que concluem que o doente tem direito a cuidados de qualidade, onde a seguranga ¢ um

elemento essencial que deve ser assegurado pelo enfermeiro.

Conclusao: A evidéncia demonstra que os enfermeiros identificam diagnosticos, executam e avaliam
intervengdes de enfermagem, no entanto, tendem a ndo documentar. Em suma, enquanto estudo
preliminar, considera-se ter conseguido mapear o contributo dos registos de enfermagem na
seguranca do transporte da pessoa em situacdo critica e, consequentemente, na continuidade de

cuidados a esta enquanto doente critico.
Palavras-Chave: Critical Care; Nursing records, Patient transport
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Introducdo: A ansiedade ¢ um tipo de emogdo com caracteristicas especificas, levando a
sentimentos de ameaga, perigo ou infelicidade, podendo estar acompanhada de episoédios de panico
(CIPE, 2022). Os niveis de ansiedade vivenciados pelas criancas e familia estdo associados a 45% a
70% dos procedimentos cirargicos aos quais sdo submetidas (Thomasgaard, M. et al, 2021). Os
enfermeiros desempenham um papel crucial na gestdo da ansiedade pré-operatoria, na medida em
que salvaguardam o direito da crianga ao envolvimento e a informagdo, estando cientes da sua
vulnerabilidade (Thomasgaard, M. et al, 2021). Acompanham a crianga e os seus pais durante a
hospitalizagdo, podendo adotar estratégias eficazes para a reducdo da ansiedade, tornando a indugdo

anestésica menos traumatica.

Objetivos: Mapear a natureza da literatura acerca das intervencgdes de enfermagem para diminuir a

ansiedade da crianca na induc¢ao anestésica.

Materiais ¢ Métodos: Seguiu-se o protocolo Joanna Briggs Institute’ segundo o acronimo PCC, com
a questdo de revisdo: “Quais s3o as intervencgdes de enfermagem que permitem reduzir a ansiedade
nas criangas no momento da indugdo anestésica?”. Critérios de inclusdo: P=criancas (0 aos 18 anos
de idade), C=ansiedade, C=pré-operatorio. Realizadas pesquisas em bases de dados, incluindo
artigos em texto integral, em portugués, inglés e espanhol, entre 2018 e 2023. Mobilizados os
Descritores: Pediatric, child*, preschool, infant, adolescent, anxiety, distress, needs assessment,
stress, phychologic*, preoperative, surgery, anesthesia, induction e surgical nursing, cruzando com
os operadores boleanos OR e AND. Os resultados foram representados pelo PRISMA-ScR, ficando

com 10 artigos para analise.

Resultados: As intervencdes relacionam-se com a utilizagao de tecnologia como medida de distragao
em relacdo ao ambiente circundante, para minimizar a ansiedade da crianga no momento da indugao
anestésica. A utilizagcdo de tecnologia como medida de distragdo e o envolvimento do enfermeiro e

da crianga na utiliza¢do de video jogos, video-clips, filmes e aplicacdes, foram reportados como
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intervengoes positivas. Salienta-se a importancia de videos, programas de preparagdo pré-anestésica,
storyboards e folhetos informativos que permitem a familiarizagdo com o espago e 0 equipamento
envolvente (Belleti, et al. 2019 and Millet & Gooding, 2018 and Fronk & Billick, 2021). Fronk &
Billick (2021) também referem a importancia da preparagdo pré-anestésica, fornecendo informacdo
clara que permita a tomada de decisdo. A desinformag@o torna as criangas mais inseguras, gerando
maior ansiedade (Fronk & Billick, 2021 and Akhtar, 2023). Também foram referidas medidas como
a ludoterapia, o transporte de criangas em carrinhos e a musicoterapia, permitindo a desconexdo do
meio hospitalar (Aktar, et al. 2023). O envolvimento com a musica permite a crianga a abstragao,
melhorando a percegdo das instalagdes hospitalares e reduzindo a ansiedade. As atividades didaticas
como a brincadeira com objetos presentes na sala operatoria permitem a familiarizagdo com o
ambiente (Walker, 2019) e a redug¢do da ansiedade. Também a presenga dos pais é um recurso
importante para ajudar a reduzir a ansiedade dos filhos na inducdo anestésica e quanto mais
informados e esclarecidos estiveram, mais apoiam na redugdo da mesma (Blake, et al. 2019 %
Thomasgaar, et al. 2021). A intervengdes de enfermagem realizadas pelos enfermeiros t€m como

intuito reduzir a ansiedade da crianga na situagdo que irdo vivenciar.

Conclusio: As intervengdes realizadas pelos enfermeiros, com o intuito de capacitar as criangas para
a situacdo que irdo vivenciar, tornam este momento mais tranquilo ¢ menos hostil. Dentro destas as
mais bem-sucedidas sdo a utilizacdo de dispositivos tecnoldgicos, filmes, videojogos, aplicacdes,
espacos ludicos com brinquedos do ambiente cirirgico, musicoterapia ¢ a presenc¢a dos pais no

momento da inducgdo anestésica.
Palavras-Chave: Ansiedade, Pré-operatorio, Intervengdes de Enfermagem, Crianga
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Introdugao: O desenvolvimento da sexualidade ocorre ao longo do ciclo de vida da pessoa e é
condicionada por diversos determinantes de saude e sociais. Segundo a OMS (Fernandes, sem data),
a adolescéncia ocorre entre os 10 € os 19 anos de idade, sendo uma fase de metamorfose,
caracterizada por dualidade de paradoxos: ¢ uma fase de duvidas existenciais e de certeza absolutas;
de ganho de autonomia e interdependéncia dos progenitores; onde ocorre a definicdo da
personalidade, e também a descoberta e inicio da vivéncia da sua sexualidade, sempre sob influéncia
direta dos diferentes sistemas a que o adolescente pertence (Cordeiro, 2009). Os adolescentes sao
alvo de preocupagdo global, devido a sua vulnerabilidade e as davidas que surgem nesta fase,
recorrendo a diferentes fontes de informag@o. Perante esta problematica levantou-se como questio
para pesquisa bibliografica: Quais as fontes de informacéo a que recorrem os adolescentes sobre a

sexualidade?

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre as fontes de informacdo acerca da

sexualidade a que os adolescentes recorrem.

Materiais e Métodos: A scoping review foi realizada de acordo com a metodologia Joanna Briggs
Institute (JBI) (Peters et al., 2020). A pesquisa foi realizada em abril de 2023, na CINAHL Plus with
Full Text e MEDLINE with Full Text através da plataforma EBSCOhost e Web of Science,

LR ENTY

interligando os termos livres e controlados (MeSH, DeCS): “information sources”, “information
seeking behavior”, “sexuality”, “sexual health”, “adolescent”, “adolescence”; com os operadores
booleanos [AND] e [OR]. Incluiram-se os artigos publicados entre 01-01-2018 até 20-04-2023, em
portugués ou inglés. Os estudos foram exportados para o Programa Rayyan®, dos 547 artigos
iniciais, eliminaram-se 212 duplicados, perfazendo o total de 335 artigos possivelmente elegiveis.
Em seguida, procedeu-se a avaliagdo dos artigos, no formato duplo cego por meio da leitura do titulo

¢ do resumo, com base nos critérios de inclusdo/exclusdo estabelecidos. Destes, 295 estudos ndo se
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enquadraram nos critérios definidos. Nos casos de discordancia sobre a elegibilidade dos estudos,
procedeu-se a discussao artigo a artigo, para obter consenso entre os autores. Desta triagem restaram
40 para analise. A obtengdo dos artigos com texto integral disponivel fez-se com recurso ao Zotero
e diferentes recursos digitais ou solicitagdo aos proprios autores dos artigos. Foram excluidos 4
artigos por ndo ser possivel a sua obtencdo gratuitamente. Cada autor procedeu a leitura dos 36
artigos, resultando em 9 artigos a incluir para revis@o. A terceira e ultima fase decorreu no periodo

entre maio e junho de 2023.

Resultados: De acordo com os artigos analisados, as fontes de informacao mais referidas a que os
adolescentes recorrem sdo a internet (Ibegbulam et al., 2018 e Ermitdo et al., 2021) os pares
(Dafroyati et al., 2020) e a familia (Homere et al., 2022 e Fisher et al., 2023) e, fazendo a ressalva
que outras fontes como os profissionais de satude, as escolas, os meios de comunicagdo impressa
também foram considerados importantes recursos (Vongsavanh et al., 2020 e Fang et al., 2022).
Constata-se que existem diferencas entre géneros relativamente as fontes que recorrem, preferindo
as raparigas a familia e os rapazes os amigos ou a internet (Jabareen & Zlotnick, 2023). As questdes
culturais e socioecondmicas tém impacto no acesso e escolha da fonte de informagdo (McKellar et
al., 2019). A nivel nacional foram encontrados poucos artigos sobre esta tematica ¢ necessario
conhecer as necessidades de informagdo e as fontes a que recorrem os adolescentes, para melhor
intervir e fazer chegar a populagio-alvo, informagdo credivel que dé resposta as suas necessidades,

pelo que sera necessario proceder a realiza¢do de mais estudos.

Conclusao: Existem alguns determinantes bioldgicos e sociais que influenciam a procura e o tipo de
fonte a que os adolescentes recorrem. O género foi referido como fator que influencia
significativamente: a escolha da fonte de informagao, a disponibilidade e a predisposi¢do para falar
sobre estes temas e o grau de conhecimento sobre assuntos relacionados com a sexualidade. Fatores
como o contexto em que o estudo decorreu, o pais onde foi realizado, questdes culturais e
socioeconomicas, foram indicados como influenciadores do recurso a determinada fonte em
detrimento de outra. Ndo existe consenso entre os diferentes autores e conclusdes dos estudos
analisados, mas da revisdo efetuada podemos enunciar que a internet, os pares e a familia foram as
fontes mais referidas quando os adolescentes procuram informacao sobre sexualidade, seguindo-se
de estudos que fazem referéncia a procura de informagao nos servigos de satde/profissionais de saude

e nas escolas/professores.
Palavras-Chave: Adolescente, Sexualidade, Fonte de Informacgéao
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Introducao: Handover é o sistema através do qual a responsabilidade pelos cuidados imediatos e
continuos ¢ transferida entre os profissionais de satude (National Guideline Centre, 2018). E um
momento critico no percurso do doente, quando a comunicagdo efetiva e a pratica de colaboracdo
sdo fundamentais para promover a seguranca dos doentes e para evitar erros médicos (Nagraj et al.,

2018).

Os enfermeiros t€ém um papel essencial na seguranca dos doentes e na otimizacao de resultados. No
decorrer da transferéncia de cuidados, a informacao sobre o doente critico ¢ partilhada entre
enfermeiros. Devido ao potencial de esquecimentos e incorreta transferéncia de informagdo este

momento € considerado um procedimento de alto-risco (Kilborn, 2014).

Embora o processo de transferéncia entre turnos tenha sido incorporado na pratica de enfermagem
durante muitos anos, a evolugdo dos padrdes de trabalho no contexto hospitalar significa que pode
haver diferentes equipas a cuidar de grupos de doentes durante um periodo de 24 horas. Tanto as
profissdes médicas, como as de enfermagem reconhecem a importancia de uma passagem de
testemunho eficaz entre turnos e entre profissionais de satide (National Guideline Centre, 2018). Esta
evolucdo dos padrdes de trabalho implica que o estabelecimento de normas para a transferéncia deve

ser uma prioridade (National Guideline Centre, 2018).

Face a importancia da tematica para seguranga ¢ melhoria dos cuidados ao doente critico, iniciamos
uma pesquisa que tem como questdo de investigacdo: Quais os fatores que interferem no handover

da pessoa em situagdo critica entre o servico de urgéncia e a unidade de cuidados intensivos?
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Objetivo: Mapear o conhecimento para identificar os fatores que interferem no handover da pessoa

em situagdo critica entre o servi¢o de urgéncia ¢ a unidade de cuidados intensivos.

Materiais e Métodos: Para a realizagdo deste protocolo de revisdo Scoping realizou-se uma pesquisa
preliminar na MEDLINE (via PubMed), na CINAHL (via EBSCO) e na JBI Database of Systematic

Reviews, ndo tendo sido encontradas revisdes da literatura enquadradas nesta tematica.

Posteriormente, em outubro de 2023 foi conduzida uma pesquisa nas bases de dados MEDLINE,
CINAHL e SCOPUS. As palavras e termos incluidos foram combinados numa estratégia de pesquisa

unica, adaptada de acordo com as especificidades de cada base/repositorio utilizado na revisao.

De acordo com a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute, foram definidos critérios de
elegibilidade com base na Populagdo, Conceito e Contexto de revisdo pretendido (Peters et al., 2020).
Assim, foram incluidos todos os estudos que incluam o termo doente critico ou doente em estado
critico com idade superior a 18 anos (Populacdo). Foram considerados todos os estudos que
apresentem fatores focados na transferéncia, transferéncia de doentes, transferéncia clinica ou
transferéncia de cuidados (Conceito), em contextos servico de urgéncia, sala de emergéncia, Unidade
de cuidados intensivos, cuidados criticos (Contexto). Foram incluidos artigos originais de lingua

inglesa ou portuguesa sem restrigdo temporal.

Usaram-se as seguintes palavras de pesquisa/descritores, individualmente ou em combinagdo:
(Critical patient OR Critically ill) AND (handover OR handoff OR patient handover OR patient
handoff OR clinical handover OR clinical handoff OR care transfer) AND (emergency department

OR emergency room OR intensive care unit OR ICU OR critical care unit OR critical care).

Resultados: Os resultados serdo apresentados de forma narrativa com eventual uso de tabelas ou
graficos de forma a sumarizar fatores que interferem no handover da pessoa em situacdo critica entre

o servico de urgéncia e unidade de cuidados intensivos.

Numa primeira fase, os resultados da pesquisa serdo exportados para o gestor de referéncias Rayyan
com o qual serdo identificados e removidos artigos duplicados. De seguida, serd realizada uma
triagem dos artigos com base no titulo e resumo, de modo a verificar a elegibilidade dos documentos.
Este processo sera desenvolvido por dois revisores independentes, recorrendo-se a dois outros
elementos sempre haja divergéncias. Todos os documentos que cumpram os critérios de elegibilidade
previamente estabelecidos passam a fase de leitura integral seguindo o processo de andlise de texto
completo. Os resultados da triagem serdo apresentados segundo as recomendagdes do PRISMA ScR

(Tricco, 2018).
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Conclusao: Prevé-se que esta revisao scoping, identifique os fatores que interferem no handover da
pessoa em situacdo critica entre o servigo de urgéncia e unidade de cuidados intensivos, de forma a

contribuir para melhorar a pratica de enfermagem e a seguranga da pessoa em situagdo critica.

Palavras-Chave: doente critico, transferéncia de cuidados, servigo de urgéncia, unidade de cuidados

intensivos, cuidados criticos.
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Introduciio: Até 2030, uma em cada seis pessoas terd mais de 60 anos.!) Os anos adicionais de vida
sdo caracterizados por uma satde debilitada.()’ As pessoas idosas que precisam de ajuda em tempo
integral podem mudar-se para uma instalagdo residencial que fornece muitos ou todos os servigos de

cuidados de longo prazo de que precisam.®

Conceptualmente, as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) devem ser idénticas com
as casas de habitacao, contudo, t€ém também muitas semelhangas com um nosocomium, uma vez que,
sd0 locais onde ha muitos residentes com comorbilidades ¢ hd evidéncia de transmissdo de

microrganismos entre residentes e entre residentes e cuidadores.®

As infecOes respiratorias sao comuns nos residentes e funcionarios das ERPI e, na maioria dos
episodios, foram detetados virus. Muitos destes episodios foram surtos considerados evitaveis.
Assim, sdo necessarios mais esfor¢cos para aumentar a taxa de vacinag@o tanto dos residentes como

dos funcionarios.®

Objetivos: Mapear ¢ sintetizar o conhecimento sobre a incidéncia e fatores responsaveis de infegoes

respiratorias nas pessoas idosas institucionalizadas em estruturas residenciais.

Materiais e Métodos: Elaborada uma scoping review de acordo com a metodologia de Joanna
Briggs Institute.®) Definiu-se como questio de revisido “Quais os fatores que determinam a origem
das infegOes respiratorias nas pessoas idosas institucionalizadas em estruturas residenciais? A
pesquisa foi realizada nas bases de dados CINAHL, MEDLINE, Cochrane e MedicLatina através de
EBSCOhost, Pubmed e Scopus, no més de outubro de 2023. Foram incluidos artigos originais em
portugués, inglés, francés e espanhol, publicados entre 2018 e 2023. Critérios de inclusdo de acordo
com P- pessoas idosas, C- infe¢des respiratdrias e seus fatores responsaveis, C- Estruturas

Residenciais para Pessoas Idosas. Utilizados os termos MeSH e os operadores boleanos AND e OR
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— (respiratory tract infection) AND (“nursing home” OR “homes for the aged” OR “residential
facilities™). Sintetizados os resultados de acordo com o fluxograma Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
Resultados: Identificados 241 artigos e selecionados 13 de acordo com os critérios de incluséo.

Os residentes nas ERPI sdo cada vez mais idosos e dependentes o que leva a um aumento dos riscos
de infegdo e morte, assim, € necessaria uma maior vigilancia dos profissionais € a implementagdo de

medidas de prevengéo e controlo de infe¢do.©

Os surtos por infecdes respiratorias apresentam grandes desafios as ERPI, tanto pelas necessidades
dos seus residentes como pela estrutura fisica que apresentam, a qual deve ser considerada quando
sdo implementadas medidas de prevengéo e controlo de infe¢do.”” Quando admitidos num hospital,
os resultados evidenciam uma maior mortalidade de pessoas idosas provenientes de ERPI, devido a
infecdo respiratoria, principalmente devido a idade mais avangada, a existéncia de comorbilidades e
a maior existéncia de coinfecgdo bacteriana.® Os dados obtidos descrevem alguns fatores associados
as taxas de infegdo respiratoria nas ERPI, nomeadamente, indices de lotacdo maiores (mais pessoas
por quarto comparando com quartos individuais).”” Na preven¢do e controlo de infegdo, foram
encontradas algumas falhas, nomeadamente, o ceticismo dos profissionais em fazer a vacinagao

contra a gripe, assim, sdo necessarios programas educacionais para reduzir os mitos sobre a vacina.!?

Conclusao: O Inverno e os virus respiratdrios colocam muitos desafios as ERPI, desta forma, o foco
deve ser a prevengdo, a promogdo da imunizagdo, o diagnostico e tratamento das suspeitas de infegao
respiratoria. 1V O aspeto positivo da pandemia COVID est4 relacionado com uma maior atengio aos

sinais de uma possivel infegdo por parte dos profissionais, dos residentes e dos familiares.!"

A incidéncia e prevaléncia das infegOes respiratorias em pessoas idosas em ERPI varia entre os
estudos publicados, havendo necessidade de quantificar de forma credivel essas infe¢des.!? A
formagdo em prevengdo e controlo de infe¢do ¢ essencial, contudo, ¢ muitas vezes descurada. Esta,
deve ser realizada nio s6 em periodos de pandemia, mas sempre.('%!> A formagdo dos profissionais

pode exigir mais recursos, mas também contribui para um menor absentismo (por doenga).!¥
Palavras-Chave: respiratory tract infection, nursing home, homes for the aged, residential facilities
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Maria Helena Almeida Sousa !

"Enfermeira da UCII do Hospital das Forgas Armadas — Pdlo de Lisboa

Email de correspondéncia: h.almeidasousa@sapo.pt)

Introducao: O doente critico é aquele que devido a faléncia ou eminéncia de faléncia de uma ou
mais fun¢es vitais, a sua sobrevivéncia esta dependente de meios avangados de vigilancia,
monitorizagdo ¢ terapéutica (Regulamento n°124/2011, 2011). Neste contexto, a confusdo aguda é
frequente nos doentes internados em unidades de cuidados intensivos (UCI) associado a sua idade,
tipo de patologia, técnicas invasivas, modos ventilatorios, administracdo de medicacdo seletiva e as
caracteristicas fisicas das proprias unidades (Sousa, Simoes, & Araujo, 2019). A restricéo fisica (RF)
¢ por vezes utilizada como medida ndo farmacologica para controlo da agitagdo e confusdo, através
da aplicacdo de dispositivos para controlar a totalidade ou partes do corpo do doente. Esta situacdo
tem impacto ndo sO para os enfermeiros, mas também para os familiares, que para além de

vivenciarem um familiar em situacdo critica ainda presenciam as restri¢des fisicas.

Objetivos: Identificar e analisar os aspetos que influenciam os familiares perante o doente em

unidade de cuidados intensivos sujeito a restri¢ao fisica.

Materiais e Métodos: Efetudmos uma revisdo integrativa da literatura (RIL) com a pesquisa nas
bases de dados MEDLINE Complete, CINAHL, PUBMED e SCOPUS. de 1 a 15 de outubro de
2023.

Como o estudo pretendia analisar os aspetos que influenciam os familiares perante o doente sujeito
a restri¢do fisica, numa unidade de cuidados intensivos, optamos por aplicar os descritores Mesh:
physical restraint, intensive care, family e o operador booleano “AND”. Como critérios de inclusao,
os artigos poderiam estar escritos em portugués, inglés, francés ou espanhol, publicados
recentemente nos ultimos 5 anos, e texto integral de acesso livre facilitando a consulta e analise dos

artigos na integra.

A selecao dos estudos seguiu as orientagdes PRISMA para a identificagao, selecdo, elegibilidade e

inclusdo dos estudos da RIL (McKenzie, PM, I, TC, & al, 2022).

Inicialmente encontramos 87 artigos. Apos a leitura do titulo e resumo, foram excluidos 66 artigos

por estarem repetidos € por nao se inserirem nos critérios de inclusdo. Com a analise do texto integral
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excluimos 12 artigos: 7 ndo se referiam aos familiares na RF em UCI, 1 artigo estava relacionado
com procedimentos médicos, 2 relacionavam a RF com a dor/agitagdo/delirio e 2 relacionavam a RF

com a ventilagdo mecanica. Analisdmos 8 artigos.

Resultados: Os artigos encontrados foram publicados entre 2019 e 2023 na Australia, Canada,
China, Espanha, EUA e Italia. Um dos artigos reporta-se a um estudo fenomenoldgico com uma
abordagem quantitativa e qualitativa, outro ¢ um estudo transversal multicéntrico, e dois sdo de
abordagem qualitativa com a aplicagdo de entrevistas semiestruturadas a enfermeiros de UCI. Outro
artigo refere-se a uma “Scoping review”, outro a uma “Umbrella review”, 2 artigos resultam de

revisdes de literatura, um dos quais com meta-analise.

Os estudos encontrados estdo mais direcionados para os efeitos da RF nos enfermeiros e apenas 2 se

referem ao impacto desta medida nos familiares.

A aplicacdo da RF levanta questdes éticas e legais relacionadas com a autonomia da pessoa e €
influenciada por crengas e valores dos diferentes profissionais que compde a equipa de satde

(Acevedo-Nuevo, Gonzalez-Gil, & Martin-Arribas, 2021).

O estudo de Canzan et al. (2021) refere que a RF nos doentes internados em UCI, tem um impacto
psicologico nos seus familiares, o qual deve ser apoiado através de uma comunicacdo eficaz entre a
equipa de enfermagem e familia. Também gera sentimentos de aceitacdo por parte dos familiares
quando verificam que esta medida visa a seguranca do seu familiar. Deve-se explicar de forma clara
e adequada o motivo que levou a esta tomada de decisdo e informar o familiar assim que chegue a
UCI, para minimizar o impacto de ver o doente imobilizado. Preconiza a criagdo de uma relagdo de
ajuda com o familiar através da escuta, empatia e tentar compreender o que os familiares estdo a

vivenciar (Canzan, et al., 2021).

Para Shen et al. (2021), os familiares podem manifestar reagdes de aceitacdo ou discordia da
utilizagdo da RF. O seu comportamento acaba por influenciar a tomada de decisdo dos enfermeiros.
De acordo com sua a vontade, os familiares podem ser participantes na pratica da RF, pois a sua
implementagdo ¢ baseada no seu conhecimento e consentimento e se ndo concordarem podem retirar

as imobilizac¢des (Shen, et al., 2021).

Na sua maioria, os autores defendem uma abordagem holistica com o envolvimento de todos os
elementos da equipa e da familia como uma estratégia para minimizar a utilizacdo de RF (Blair,
Mehmood, Rudnick, Kuschner, & Barr, 2019) (Yuewen, et al., 2023) (Cui, et al., 2022). A presenca

dos familiares diminui o risco de RF (Via-Clavero, et al., 2020).
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Conclusao: A dispersdo das publicagdes nos diferentes paises revela que a RF no doente critico é
uma preocupacdo generalizada. O impacto que a RF causa nos familiares, carece de mais pesquisa

nesta area com desenvolvimento de medidas estratégicas para esta situagao.
Palavras-Chave: cuidados intensivos, enfermagem, familia, restri¢ao fisica
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Introducao: O trauma ¢ uma doenga resultante da troca de energia entre 0 meio ambiente e o corpo,
provocando diversas lesdes nos diferentes sistemas e orgdos (Parreira et al., 2017) e constitui um
importante problema de saude publica. Em 2021, os acidentes, envenenamentos ¢ a violéncia
representaram a 5% causa de morte em Portugal (DGS/MS, INE, PORDATA, 2023). Para diminuir
estes numeros € necessario um aumento das medidas de seguranga, maior vigildncia e melhor
qualidade no atendimento a pessoa vitima de trauma. Tendo em consideragdo as elevadas taxas de
mortalidade e morbilidade associadas ao trauma, € exigido que os profissionais de satide adotem uma
abordagem organizada na avaliacdo inicial da vitima, salientando a importancia da tomada de decisdo
e da abordagem sistematizada, com o proposito de melhorar estes resultados. Desta forma, a
formacdo especializada torna-se fundamental para melhorar a qualidade do atendimento a pessoa em

situacdo critica e familia.
Objetivos: Mapear as intervengdes de enfermagem a pessoa vitima de trauma no servigo de urgéncia.

Materiais e métodos: Foi realizada uma scoping review de acordo com a metodologia do Joanna
Briggs Institute, orientada pela questdo de revisdo. “Quais sdo as intervengoes de enfermagem a
pessoa vitima de trauma no servico de urgéncia?” A definigdo dos critérios de inclusdo foi
determinada segundo o acronimo PCC — P (Populag@o) — pessoas vitimas de trauma (com idade igual
ou superior a 19 anos), C (Conceito) — intervengdes de enfermagem (autonomas ¢ interdependentes)
e C (Contexto) — servigo de urgéncia. Foram utilizados os seguintes descritores conjugados com os
operadores booleanos “OR” ¢ “AND”: (P) adult trauma patient [AND] (C) trauma nursing [OR]
nursing interventions [AND] (C) emergency department [OR] ressuscitation room. Foram
identificados um total de 231 artigos, pesquisados nas bases de dados EBSCO e PubMed. Destes,
211 foram excluidos pelo titulo e resumo. Apos leitura integral do texto foram selecionados 15

artigos, publicados entre 2006-2023.
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Resultados: Os resultados analisados foram agrupados em 2 categorias (intervengdes autdnomas e
interdependentes) e 4 subcategorias de abordagem a pessoa vitima de trauma no servi¢o de urgéncia
(triagem, avaliagdo primaria, avaliacdo secundaria e cuidados gerais). Na fase triagem o enfermeiro
recolhe informacéo de forma a compreender o mecanismo de lesdo associado ao trauma e equacionar
possiveis lesdes traumadticas ocultas, avalia os sinais vitais e realiza uma avaliagdo neuroldgica
sumaria (Wolf, 2009; Zhang et al., 2019). Em colaboragdo com a equipa multidisciplinar é
aconselhada a criagdo de protocolos. Na fase avaliagdo primaria preconiza-se uma abordagem
CABCDE, numa metodologia identificagdo-resolugdo do problema. Em primeiro lugar, o enfermeiro
identifica/resolve a hemorragia exsanguinante (Picetti et al., 2019) e assegura a permeabilidade da
via aérea, considerando o risco de lesdo vertebro-medular. De seguida, avalia a respiracdoe a
saturacdo periférica de oxigénio. Se necessario, como intervencao interdependente, inicia-se
oxigenoterapia. Posteriormente, o enfermeiro identifica/controla a hemorragia externa, avalia a
presenga e caracteristicas de pulsos periféricos, tensdo arterial e frequéncia cardiaca (Laskowski-
Jones, 2006; Zhang et al., 2019). Nesta fase, deve-se puncionar dois acessos venosos periféricos do
maior calibre possivel ou estabelecer acesso intradsseo. Se necessario, como intervengoes
interdependentes pode proceder-se a administracdo de fluidoterapia aquecida e farmacos
vasopressores (Laskowski-Jones, 2006; Polovitch et al., 2019). De seguida, avalia-se o estado de
consciéncia da pessoa através da Escala de Coma de Glasgow e identifica-se défices sensitivo-
motores (Picetti et al., 2019). Por fim, a pessoa é exposta com controlo da temperatura de forma a
avaliar a presenga de lesdes corporais (Eichinger et al., 2021; Fryman & Murray, 2007). Na avalia¢do
secunddria, apoOs estabilizagdo, o enfermeiro realiza um exame objetivo, numa sequéncia
céfalocaudal e recolhe informagdes sobre a historia clinica da pessoa. E importante, em qualquer
fase, avaliar a dor de forma constante e, se necessario, como intervengdo interdependente, administrar
analgesia (Wolf, 2009; Zhang et al., 2019). Por fim, nos cuidados gerais, que podem ser adotados
em qualquer momento da abordagem, integram-se intervengdes na area da seguranga, conforto e

comunicacao, atendendo as necessidades da pessoa e familia.

Conclusdo: A abordagem ao trauma no Servico de Urgéncia assume-se como complexa e
diversificada ao longo das varias fases de cuidados. Esta analise ganha especial relevancia nas
pessoas em situacao critica, que carecem de uma maior atengao, fluidez e organizacao nos cuidados.
Os enfermeiros assumem um papel central, desempenhando uma miriade de intervengdes, autdbnomas

e interdependentes, que visam responder as necessidades individuais de cada pessoa e familia.
Palavras-chave: Adulto; enfermagem; intervengoes; trauma; urgéncia
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Introdugdo: A vivéncia de uma doenca cronica em criangas pode ter impactos significativos no
ambiente familiar, incluindo no irméo saudavel. Uma das competéncias do Enfermeiro Especialista
em Saude Infantil e Pediatrica (EESIP) é promover a adaptacdo da crianga/jovem e familia a doenca
cronica (Ordem dos Enfermeiros, 2018). Surge, assim, a necessidade de compreender as
consequéncias da doenga cronica na dinamica familiar, sendo fundamental para o planeamento de
cuidados de saude, apoio e intervencdes adequados, no contexto de enfermagem de saude infantil e

pediatrica e baseados nos cuidados centrados na familia.

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica sobre as consequéncias da doenga crdonica da crianga no

irmao saudavel.

Materiais e Métodos: Seguindo diretrizes do Joanna Briggs Institute (JoannaBriggs, 2021), foi
realizada pesquisa em varias bases de dados relevantes no dominio do objetivo da revisdo, com
estratégia de pesquisa adequada a cada fonte. Foi ainda considerada literatura cinzenta. Considerou-
se como Populagdo: as criangas saudaveis irmds de criangas doentes; como Conceito: as
consequéncias dessa condi¢do (em dominios relacionados com o desenvolvimento integral); como
Contexto: a doenga cronica. Termos de pesquisa: Conceito 1: Sibling* OR “sibling relation*” OR
“siblings psychosocial factor*” OR “sibling participation”; Conceito 2: “chronic disease” OR
“chronic illness” OR “long term condition*”” OR “chronic condition*”” OR “chronically ill”, conceito
3: Child* OR infant* OR adolescent®, termos MeSH siblings OR “Sibling Relations”, “chronic
disease”, Child OR infant OR adolescent e termos CINHAL: siblings OR “Sibling Relations”,
“chronic disease”, Child OR infant OR adolescente. Dos resultados da pesquisa por titulo e abstract
(2638 artigos), realizada pesquisa posterior so por titulo e foi limitada a pesquisa a estudos publicados
nos ultimos 5 anos (2019-2023), em portugués e inglés. A sele¢do dos artigos, extracdo de dados e
analise foi realizada de forma independente por dois revisores e as discordancias foram resolvidas

em tempo posterior por discussdo e consenso. De 2638 artigos, foram incluidos na revisao 16,
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compreendendo estudos primarios, quantitativos, qualitativos, estudos mistos € documentos de texto
e opinido. As referéncias dos estudos incluidos foram analisadas para busca de dados ndo

identificaveis anteriormente.

Resultados: As consequéncias foram organizadas em quatro dominios: (1) satde, pois os irmdos de
criangas com doenca crénica tém maior incidéncia de problemas de satide mental em comparacdo as
criangas com irmaos saudaveis; percecdo de pior qualidade de vida; enfrentam mais problemas de
saude mental do que os seus pais percebem, o que destaca a necessidade de intervengdes especificas
relacionadas com a satide mental; (2) comunicagdo e relagdo com os pais, pois os irmaos relataram
uma comunicacdo menos satisfatoria com os pais. Para além disto, também se sentem frequentemente
negligenciados e esquecidos pelos pais; (3) apoio social, pois existe uma menor perce¢ao de apoio
social entre os irmaos de criangas com doenga cronica em compara¢ao com as criangas com irmaos
saudaveis. As questdes relacionadas ao apoio social incluem dificuldades em compreender as
proprias necessidades e a importancia do apoio da familia e de grupos de pares. Apresentaram
também menor autonomia em termos de oportunidades de lazer e sociais e perceberam recursos
financeiros limitados; (4) sentimentos de culpa, pois foi observada uma alta prevaléncia de
sentimentos de culpa entre os irmaos saudaveis. De salientar que as doengas cronicas mais frequentes

foram: a paralisia cerebral, doengas oncoldgicas, diabetes, doenca renal e fibrose quistica.

Conclusao: Esta revisdo scoping oferece um mapeamento das consequéncias da vivéncia com
doenga cronica em criangas no irmao saudavel. Pelas especificidades da doenca cronica, assim como
0 seu impacto na dindmica familiar, as intervengdes de enfermagem devem ser centradas num olhar
holistico sobre as criangas e restante familia, incluindo os irmfos. Os resultados destacam a
importancia de considerar as necessidades dos irmaos saudaveis, oferecendo apoio adequado e
promovendo o seu envolvimento nos cuidados, principalmente dos pais. As estratégias devem ser
focadas na melhoria da satide mental, promog¢ao da comunicagao e relacdo com os pais, aumento do

apoio social disponivel e inclusdo nos cuidados do irmao.
Palavras-chave: Crianca; Doenca Cronica; Enfermagem; Irmao.
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Introducdo: O Mindfulness define-se como a “qualidade de consciéncia que surge ao prestar
aten¢do, com uma atitude de ndo julgamento, as experiéncias (pensamentos, sensagoes € emogoes)
que surgem no momento presente” (Serrdo & Peixoto, 2020). O principal objetivo desta técnica é a
promogdo do bem-estar emocional ¢ a saide mental de cada individuo através do controlo da
percecdo sobre os eventos internos ¢ externos (Filho & Duarte, 2018). Nas praticas meditativas,
normalmente, sdo utilizadas as sensa¢des fisicas como “ancoras”, pois sdo mais concretas ¢ ajudam
a trazer a atencdo de volta para o presente. A ancora mais utilizada é a respira¢io, mas pode focar-

se a atencdo nas sensagOes de partes do corpo, emogdes ou ainda em sons exteriores (Gouveia

et al., 2020).

Esta técnica tem varios beneficios, entre os quais: “redugdo de sintomas depressivos, aumento
da lucidez (ao permitir olhar para a mente e observar pensamentos e emoc¢des sem ficar
condicionados por eles); desenvolvimento da capacidade de atengdo; aumento da capacidade de
resolucdo de conflitos; aumento da empatia e compaixdo e melhoria da qualidade de vida”

(Gouveia et al., 2020).

O trabalho emocional ainda ndo ¢ inteiramente reconhecido como outra das competéncias
“essenciais” da enfermagem, todavia sabe-se que podem existir consequéncias na qualidade dos
cuidados, resultantes da diminui¢do da disponibilidade emocional de quem os presta (Macauley et
al., 2018). A técnica de mindfulness pode ser, por si s, encarada como uma competéncia a

desenvolver ao longo do tempo.

Objetivos: Mapear a evidéncia disponivel sobre os beneficios das praticas de mindfulness adotadas

pelos profissionais de satide que cuidam de pessoa em situagdo critica.

Materiais e Métodos: Este protocolo de Scoping Review foi delineado sob a metodologia do Joanna

Briggs Institute (JBI), baseada em trés fases de pesquisa (Aromataris & Munn, 2020). Na defini¢do
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da questdo de investigagdo: “Quais os beneficios das praticas de mindfulness adotadas pelos
profissionais de saude que cuidam de pessoa em situagdo critica” e dos critérios de inclusdo, recorreu-
se a mnemonica “PCC” em que o P “populacdo” refere-se aos profissionais de saude, o C “conceito”
a artigos que abordem o mindfuness, ¢ o C “contexto” a prestacdo de cuidados em unidades de

cuidados a pessoa em situagdo critica.

A fase de pesquisa preliminar, para verificag@o de outras revisdes no mesmo tema, decorreu nas bases
Open Science Framework, JBI e JBI evidence synthesis. Procedeu-se, de seguida, a uma pesquisa
inicial na base de dados CINAHL Complete EBSCO para identificacdo de artigos chave e defini¢cdo
dos descritores a aplicar, com os termos livres mindfulness, professional*, practitioner®, provider*,
team*, medic*, physician*, nurs*, physioterap*, “critical patient*”, “intensive care”, “critical care”,
“intensive care unit*”, ICU, “critical ill*” e “critically ill”. A partir destes termos e dos descritores
identificados - Medical Subject Headings (MeSH) e CINAHL Subject Headings — foi possivel
avancar para a segunda etapa da pesquisa, na qual se definiu uma estratégia de pesquisa completa
para as seguintes bases de dados - CINAHL Complete EBSCO, Medline Complete EBSCO,
PubMed, Cochrane Library e Scopus — atendendo as especificagdes de cada uma. Adicionalmente,
realizou-se uma pesquisa de literatura cinzenta, no Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal (RCAAP). A amostra inicial foi composta por 388 artigos. Numa terceira fase de pesquisa,
as referéncias bibliograficas dos resultados obtidos serdo analisadas para identificagdo de outros

artigos possivelmente relevantes.

Resultados: Os resultados obtidos foram importados e arquivados na plataforma Rayyan, de onde

serdo removidos os duplicados, e aplicado o processo de selecdo com base nos critérios ja definidos.

A selegdo dos artigos decorrera em duas fases: exclusdo por leitura de titulo e de resumo e, por fim,
por texto integral, efetuada por um revisor, tendo em conta os critérios de inclusdo. No processo de
decisdo da inclusdo dos artigos divergentes estardo envolvidos os elementos da equipa de
investigacao. O processo de selecdo sera apresentado de forma esquematica através de um diagrama

de fluxo realizado com base no PRISMA 2020.

Por fim, os resultados serdo extraidos para uma tabela com os seguintes itens de analise: titulo, autor,

ano, objetivos, tipo de estudo, participantes, metodologia, resultados e principais conclusdes.

Esta revisdo servira para identificar a evidéncia disponivel sobre estratégias de mindfulness utilizadas

pelos profissionais que prestam cuidados a pessoa em situagao critica.

Conclusao: Este protocolo sistematiza o percurso metodologico a utilizar na revisdo de Scoping. O
mapeamento da evidéncia serd um contributo para o desenvolvimento de projetos de intervengdo

junto dos profissionais de satide, reforcando a necessidade de cuidar de quem cuida.
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P 37 - Satisfacao Profissional dos Enfermeiros de Servicos de
Medicina de um Centro Hospitalar

Paulo Félix" Ricardo Picoito?

1. Enfermeiro em Fungdes de Gestor, Servigo de Medicina 2 do Hospital de Sdo Francisco Xavier, Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental

2. Enfermeiro Especialista no Servigo de Inovagdo e Investigagdo Clinica do Hospital de Sdo Francisco Xavier, Centro
Hospitalar Lisboa Ocidental. Doutorando em Enfermagem na Universidade Catolica Portuguesa.

Introducfo: A satisfagdo profissional (SP) é das principais ferramentas dos enfermeiros gestores
para avaliar a equipa que lidera. O conhecimento da SP da sua equipa permitira participar na
implementacao de politicas e estratégias organizacionais que potenciem esta dimensao, promovam a

qualidade assistencial e consequentemente da instituicdo (OE, 2015).

Objetivos: O objetivo geral foi avaliar o grau de SP dos Enfermeiros (E) que exercem fungdes em
servicos de Medicina de um Centro Hospitalar. Como objetivos especificos pretendeu-se identificar
os niveis de SP nas diversas dimensdes questionadas; relacionar as varidveis sociodemograficas e

profissionais com a SP e comparar o grau de SP global dos E, nos diferentes servigos de Medicina.

Materiais e Métodos: De modo a obter resposta aos objetivos do estudo, realizou-se um estudo com

abordagem quantitativa, do tipo observacional, descritivo e transversal.

A populagdo do estudo corresponde a amostra ¢ foi composta pelos E a exercer fungdes em dois
servigos de Medicina (codificados como SM I ¢ SM II) num total de 90 E (33 E do SM 1e 57 E do

SM 1II). A aplicacdo do questionario decorreu ao longo de 8 semanas.

O questionario selecionado foi o Instrumento de Avaliagdo da Satisfagdo Profissional (IASP)
desenvolvido pelo Centro de Estudos e Investigagdo em Saude da Universidade de Coimbra, tendo
sido utilizado em Portugal por intimeros autores em diferentes contextos de cuidados. O modelo
concetual do IASP responde as diversas dimensdes e variaveis da satisfa¢do, divididos por 7 grupos.
O primeiro grupo de questoes ¢ relativo a fatores organizacionais; o segundo, terceiro e quarto grupo
sdo compostos pelas escalas Qualidade do Local de Trabalho (QLT), Qualidade na Prestacao de
Cuidados (QPC) e Melhoria Continua da Qualidade (MCQ). O grupo cinco pretende avaliar a
satisfacdo global e o sexto apresenta uma questao aberta. Por tltimo, o grupo sete contempla questdes

de carater sociodemografico.

Constituem como variaveis dependentes a satisfacdo global, QPC, MCQ e QLT. As varidveis

independentes foram o servigo/contexto de prestacdo de cuidados, horas de trabalho, n° de anos
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trabalho na instituicdo e no servigo, desempenho de fungdes noutra institui¢do, quantidade ¢ contexto
de horas realizadas fora da instituigdo, sexo, idade, situagdo familiar, agregado familiar, n® de filhos,

rendimento familiar, formacdo académica, categoria profissional e intengdo de emigrar.

O IASP foi distribuido ¢ respondido on-line, através da aplicacdo informatica Google forms. O
tratamento foi realizado com recurso a SPSS versao 24, recorrendo a medidas estatisticas descritivas

(média, moda, mediana e desvio padrdo) e de comparagdo (tstudent e One-Way ANOVA).

Resultados: A amostra foi constituida por 84 E: 31 do SM1 o que corresponde a 37% da amostra e
53 do SM2, que corresponde a 63%.

O nivel médio de SP foi de 63,3%, sendo que a SP com a QLT foi de 51,5%, com a QPC de 67,3%
e com a MCQ foi de 71,1%. Verificaram-se diferencas entre os 7 niveis SP, sendo que os maiores
sdo a melhoria continua da qualidade (71,1%- média (M): 3,11; desvio padrao (DP)+0,68) e o
contexto do local de trabalho e equipamento (69,8%- M: 3,11; DP+0,83) e os menores o vencimento

(20,4%- M: 1,51; DP+0,73) e os orgaos de gestdo e politica (24,1%- M: 1,67; DP+0,82).

No que se refere ao sexo, o masculino (M: 3,34; DP: 0,44) manifestou maior SP em relagdo ao
feminino (M: 2,95; DP: 0,70). Os E mais jovens (22-34 anos) evidenciaram maior SP com a QLT (p:
0,002). Verificou-se ndo existir diferengas estatisticamente significativas em relagdo a acumulagao
de funcdes, horas de trabalho noutra institui¢do, rendimento, agregado familiar, categoria
profissional, anos de trabalho na institui¢do/ servico, contextos de pratica clinica e formacao

académica / profissional.

Os E do SM2 (M: 2,01; DP: 0,6) manifestaram maior SP do que os do SM I (M: 1,89; DP: 0,4). Por
dimensoes, os E do SM1 manifestaram maior satisfagdo com a QLT (2,87 > 2,5) e MCQ (3,12 >
2,95) em detrimento dos E do SM2 que valorizaram a QPC (3,13 > 3,06).

Conclusao: Como resposta ao objetivo geral, a SP média obtida nas trés dimensdes avaliadas foi
classificada como regular. A SP na dimensdo QLT e a QPC foram classificadas como regulares ¢ a
MCQ como boa. Verificou-se diferengas entre os 7 niveis SP, sendo que os maiores sdo a melhoria
continua da qualidade e o contexto do local de trabalho e equipamento e os menores sdo o vencimento

e os orgaos de gestdo e politica.

Relativamente ao segundo objetivo do estudo, verificou-se apenas correlagdo entre o sexo, a idade e
situagdo familiar. Relativamente aos fatores socio profissionais estudados ndo foram encontradas
correlagdes estatisticamente significativas. O terceiro objetivo determinou que os E do SM 1

manifestaram menor SP comparativamente aos E da SM 1I.
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Verificou-se que as diferentes dimensdes do IASP (QLT, QPC e MCQ), os fatores

sociodemograficos ¢ organizacionais tém total preponderancia e influenciam diretamente a SP.
Palavras-Chave:

Satisfacdo Profissional, E, E Gestores, Ambiente de Pratica de Enfermagem, Servigo de

Internamento de Medicina.
Referéncias Bibliograficas:
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P 38 - Intervengoes de Enfermagem em Programas de Follow-up
no Pos-Operatorio: uma Scoping Review
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' Enfermeira, Mestranda em Enfermagem Médico-cirirgica na Pessoa em Situagdo Critica, ICS-UCP (email:

joana.filiparosa22@gmail.com)

2 PhD, Professora Associada na Escola Enfermagem Lisboa, Universidade Catélica Portuguesa; Centro de Investigagdo Interdisciplinar
em Saude; Lisboa, Portugal

3 PhD, Professora Adjunta na Escola Superior de Satide da Cruz Vermelha Portuguesa; Centro de Investigagio Interdisciplinar em Satde;
Lisboa, Portugal

Introducio: O Follow-up consiste no acompanhamento apos alta hospitalar com o objetivo de
proporcionar apoio ao doente e familia (Dickinson et al, 2014). Permite validar os ensinos e
competéncias adquiridos no pos-operatorio pela pessoa submetida a cirurgia e cuidadores (AESOP,
2012; Duarte & Martins, 2014). O planeamento de informagdo no pré-operatério e Follow-up, pode
efetivamente melhorar indicadores clinicos pos-operatorios, reduzir complicagcdes € promover o
auto-cuidado. A exploracao de tematicas e organizacao de espagos € momentos passiveis de
verbalizar sentimentos diminuem a ansiedade, promovem uma atitude positiva, e sdo fatores
relevantes na satisfacdo e qualidade de vida (D’ Agostino, 2016), com uma boa relag@o custo-

beneficio (Jonker & Leeuwen, 2021).

O enfermeiro surge como o lider do Follow-up: a sua abordagem contribui para a diminui¢do da
ansiedade e stress inerentes do doente em consultas presenciais, facilita o feedback dos cuidados

prestados e é elemento diferenciador na satisfacdo dos doentes (Kimman et al, 2010).

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica sobre as intervengdes de enfermagem em programas de

follow-up no pds-operatorio.

Materiais e Métodos: Nesta Scoping Review pretendeu-se a resposta a questio de pesquisa “Quais
as intervengodes de Enfermagem em programas de follow-up no pés-operatério?”, formulada de
acordo com a estratégia “PCC”, preconizada pela Joanna Briggs Institute, em que o P
(Participantes) refere-se a doentes cirtrgicos; o C (Conceito) intervengdes de enfermagem em
programas de follow-up no pos-operatorio e C (Contexto) ao pds-operatorio. Esta pesquisa
realizou-se através da plataforma EBSCO, PubMed e Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal (RCAAP). Quantos aos descritores Medical Subject Headings (Mesh), foram utilizados:

“Patient”; “Nurs*”; “Aftercare”; “Follow-up” e “Postoperative”, conjugados com os

operadores boleanos “AND” e “OR”.
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Os critérios de inclusdo definidos para selecdo de estudos foram: estudos primarios e secundarios,
bem como todo o tipo de desenhos publicados até Janeiro de 2023, em Portugués, Inglés e Espanhol

em doentes cirurgicos de todas as faixas etarias.

Resultados: Foram identificados 1455 artigos potencialmente relevantes. Atendendo aos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidos 1289. Apo6s leitura de titulo e resumo, foram
excluidos 139 artigos e apos leitura de texto integral, excluidos 23 que diziam respeito ao
Follow-up médico po6s-operatorio anual e Follow-up de enfermagem em doentes com doenga

crénica ndo cirtrgica, e selecionados para andlise final 18 artigos.

Destacaram-se carateristicas dos programas de Follow-up, agrupadas em trés categorias: modalidade,
tematica abordada e periodo de inicio. Os dados extraidos sugerem que a modalidade de Follow-up
mais utilizada ¢ a telefonica: facilita a redugo de visitas presenciais a unidades hospitalares (Jones
et al, 2007), exceto quando indispensavel ou casos de urgéncia e necessidade e/ou preferéncia do
doente (Jones et al, 2007; Kimman et al, 2010). Tem como vantagens o facto de ser facil, segura,
economica (Clari et al., 2015; Iwanoff et al., 2019) e acessivel a grande parte da populagao, inclusive,
de zonas rurais e com poucos recursos (Starr et al, 2020), possibilitando a diminui¢do de problemas
pos-alta hospitalar (Clari et al., 2015; Iwanoff et al., 2019). Esta tem como vantagens: a alta taxa de
adesdo e a possibilidade de abordar assuntos sensiveis via telefonica, que, no ponto de vista do doente
¢ um importante indicador para a sua satisfacdo (Scherer et al., 2020; Clari et al., 2015). Na perspetiva
de Cardante (2020) este método garante a continuidade de cuidados e esta equiparado ao método

presencial.

As tematicas abordadas relacionam-se com: ensinos, esclarecimento de davidas, dor e desconforto.
O papel dos enfermeiros na realizagdo de ensinos é converter o doente passivo de cuidados para o
lider no seu processo de cura (Clari et al, 2015). A tematica da dor e desconforto bem como a
orientacdo para a analgesia, sdo dos principais aspetos abordados no Follow-up (Iwanoff et al, 2019;

Jones et al, 2007; Lang et al, 2022; Rosbe et al, 2000; Sousa, 2014; Zheng et al, 2019).

Quanto ao periodo de inicio de follow-up, os resultados remetem-nos para o periodo compreendido
entre as 24-48h apos alta hospitalar. Apenas Cardante (2020) refere que o contacto de follow-up as
24h apds alta hospitalar pode ndo ser suficiente para despiste de complicagdes. A possibilidade de
uma complicag¢do cirurgica tardia ou mesmo de infecdo do local cirtirgico, sdo pontos importantes a
reter, pelo que aconselha a realizacdo de um contacto de follow-up ao sétimo dia e/ou trigésimo dia

de alta hospitalar, se assim se justificar.

Conclusao: Os estudos evidenciam diferentes tipos de programas de follow-up de enfermagem no

poOs-operatorio. As caracteristicas dos mesmos diferem em termos de modalidade (presencial ou
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telefonica), das tematicas abordadas e periodo de inicio. Os autores sdo consensuais quanto a mais-
valia da sua implementagdo ¢ ao seu impacto na satisfacdo com os cuidados ¢ qualidade de vida da

pessoa e cuidadores.
Palavras-Chave: Programas de Follow-up. Enfermagem. Pos-Operatorio. Doente Cirtrgico.
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Introducio: As competéncias ndo técnicas (CNT) permitem aos profissionais monitorizar situagoes,
tomar decisoes e liderar a equipa, com maior seguranca ¢ eficacia (Kodate et al., 2012). Podem ser
estudadas, aperfeigoadas e treinadas, sendo cada vez mais discutidas na literatura e incluidas na
formagdo dos profissionais de satide, como fundamentais para o aperfeicoamento continuo. Ha
evidéncia que o seu desenvolvimento tem impacto na performance profissional com resultados

positivos para a pessoa sob os seus cuidados (Donaldson et al., 2021; Stahel et al., 2022).

Atualmente as CNT sao classificadas em: cognitivas (consciéncia situacional, tomada de decisao,
resolugdo de problemas), sociais (comunica¢do, trabalho em equipa, lideranga, analise, gestdo de
tarefas) e limitacdo da performance humana (gestdo da fadiga, stress e burnout) (Donaldson et al.,

2021; Flin et al., 2008; Kodate et al., 2012; Stahel et al., 2022).

O debriefing ¢ um momento de reflexdo sobre a acdo apds um evento critico que permite aos
profissionais rever a sua performance e processar experiéncias. Permite as equipas ampliar a sua agado
na pratica, identificar areas a aperfeicoar e desenvolver estratégias que visem melhorar as
experiéncias dos doentes e minimizar riscos futuros de eventos adversos (Gilmartin et al., 2020). A
American Heart Association reconhece, em guidelines recentes para ressuscitagdo, o debriefing pos-
ressuscitagdo como benéfico para a educacdo, melhoria da qualidade dos cuidados e reducdo do stress
dos profissionais, bem como qualidade técnica e outcome do doente (Panchal et al., 2020; Kronich

et al., 2015).

Por forma a compreendermos quais as CNT dos profissionais de saude que decorrem do debriefing

em contexto de reanimagao, decidimos realizar uma Revisdo da literatura.

Objetivo:Mapear a evidéncia disponivel sobre quais as competéncias nao técnicas dos profissionais

de satude que decorrem do debriefing em contexto de reanimagao.
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Materiais e Métodos:Protocolo da Scoping Review realizado segundo as etapas da metodologia do
Joanna Briggs Institute (JBI) para a sintese de evidéncias. Apds pesquisa preliminar do “estado da
arte”, definimos a questdo de investigacdo, segundo a estratégia PCC (Populagdo, Conceito,
Contexto): “Quais as competéncias nao técnicas dos profissionais de satide que decorrem do
debriefing em contexto de reanimagdo?”. A populagdo delimitada sdo os profissionais de satde. O
conceito sdo as CNT dos profissionais de saude que decorrem do debriefing e o contexto ¢ a
reanimacao, definindo-se como critérios de inclusdo eventos criticos que impliquem manobras de
ressuscitagdo cardiorespiratoria, em contexto pré e intra hospitalar, apenas a populagdo adulta.
Excluem-se artigos relacionados com outros contextos de eventos criticos, que ndo incluam
manobras de ressuscitagdo ou que digam respeito a situagdes em simulagdo. Optou-se pela ndo

introdugao de limite temporal na pesquisa, assim como a ndo restri¢ao linguistica.

Procedeu-se a pesquisa preliminar, de artigos indexados, com busca avangada em diferentes bases
de dados: CINAHL Complete; Cochrane Library;, MEDLINE Complete; PubMed,; Scopus e na
literatura cinzenta através da RCAAP. Identificamos palavras e termos de indexagdo, definindo
termos e descritores desta scoping, com validagdo posterior recorrendo a plataforma dos descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e dos termos Medical Subject Headings (MeSH), sendo eles:
“resuscitation, “debrief*”; “Social Skills”; “Clinical Competence”; “Health Personnel”;
“Physicians”; “Nurse”. A pesquisa avangada subsequente sera mais dirigida ao fendmeno e objetivo
definidos, com uso de descritores, sindnimos e termos livres, cruzando-os com operadores booleanos

[AND] entre descritores de conceito e [OR] entre sindbnimos.

Os artigos obtidos serdo submetidos a uma analise cega por dois revisores com recurso a plataforma
Rayyan, aplicando os critérios de inclusdo definidos. Sera realizada em 3 fases: leitura de titulo,

resumo e texto integral de modo a verificar a sua adequacao aos critérios de elegibilidade.

Resultados:Os dados serdo apresentados na integra na scoping review, ¢ o processo de exclusdao
representado em diagrama de fluxo. Dos artigos incluidos, proceder-se-a a extragdo de dados, com
analise, registo e apresentacdo em tabela, onde constara informacgdo relativa ao tipo de documento
ou estudo em analise. A apresentacdo sera feita de forma narrativa contendo a discussdo dos

resultados e conclusoes, de forma a responder a questdo de investigagdo e objetivos.

Conclusao: O protocolo delineia a estrutura da revisao, expondo os conceitos chave e as estratégias
e etapas metodologicas inerentes a sua execugdo. O mapeamento de evidéncia permitir-nos-a
responder a questdo de revisdo e organizara o conhecimento nesta area, promovendo novas pesquisas,

avangos cientificos e contribuindo para o desenvolvimento de projetos de melhoria neste ambito.

Palavras-Chave: Competéncias ndo técnicas, debriefing, profissionais de saude, reanimacao
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P 40 - A Hospitalizagao Domiciliaria Pediatrica — Contributo da
Enfermagem na Humanizacdo dos cuidados: um protocolo de
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Introducdo: A humanizacdo dos cuidados de saide tem sido uma preocupagdo crescente dos
profissionais na area da saude infantil e pediatrica. Segundo o Instituto de Apoio a Crianca, a
hospitalizagdo convencional deve ser utilizada como ultimo recurso, pelo que se reconhece que os
cuidados devem ser prestados preferencialmente em casa, no ambiente familiar da crianga ou, quando
tal ndo ¢ possivel, em contexto de consulta externa ou hospital de dia (Instituto de Apoio a Crianca,
2016).

Ao longo do tempo, comprovou-se que o domicilio se apresenta como um ambiente mais humanizado
para a prestagdo de cuidados de satde, proxima da familia, surgindo assim a Hospitaliza¢do
Domiciliaria (HD). Esta consigna a assisténcia continua na fase aguda da doenga e/ou doenca cronica
agudizada no domicilio, apresentando-se como uma alternativa segura ao internamento

convencional.

A HD surgiu em Portugal em novembro de 2015, no Hospital Garcia de Orta, dirigida para a
populagdo adulta (Cunha et al., 2022), sendo regulamentada pelo Despacho n.° 9323-A/2018. Os
pressupostos preconizados neste despacho consideram-se transferiveis para a idade pediatrica apesar
de ainda ndo existir um conceito de Hospitalizagdo Domiciliaria Pediatrica (HDP) regulamentado
em Portugal. A mesma exige o consentimento livre e esclarecido da familia e o assentimento da
crianca, dependendo da sua capacidade de discernimento para avaliar a necessidade do ato

diagndstico ou terapéutico (Direcdo-Geral da Saude, 2015).
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Objetivo: Sintetizar o conhecimento produzido sobre os contributos da HDP, na area da

humanizac¢do dos cuidados.

Materiais e Métodos: Revisdo sistematica de estudos qualitativos com o intuito de sintetizar os
contributos da HDP, com base na metodologia da Joanna Briggs Institute (JBI), por dois
investigadores independentes. Os critérios de inclusdo foram delineados respeitando a mnemonica
PICo. Os Participantes contemplam pais e¢/ou cuidadores informais e criangas/jovens. O fenémeno

de Interesse ¢ a Hospitalizagdo Domicilidria Pediatrica e o Contexto o domicilio.

A pesquisa foi conduzida em trés fases, nas bases de dados CINAHL, MEDLINE, MedicLatina,
PubMed, Cochrane Library, Psychology and Behavioral Sciences Collection ¢ OpenAIRE, nos
idiomas portugués, inglés, espanhol e francés sem friso temporal definido, sendo utilizadas em todas
os termos livres/naturais. Relativamente aos vocabularios controlados, na CINAHL recorremos aos
CINAHL Subject Headings e nas restantes bases de dados foram usados os MeSH (Medical Subject
Headings) a excegao da base de dados Psychology and Behavioral Sciences Collection em que foi

utilizado vocabulario controlado e especifico designado de “termos do assunto”.

O processo de identificagdo e analise de estudos e de recolha de dados sera realizado por dois
investigadores independentes, garantindo uma analise cega. Todas as discordancias serdo resolvidas

chegando a um consenso ou através da inclusio de um terceiro revisor no processo.

Os estudos que cumprirem os critérios de inclusdo serdo avaliados quanto a qualidade metodoldgica
segundo a ferramenta da JBI. O nivel de confianca dos resultados sera avaliado de acordo com o
ConQual. Numa fase final, os dados serdo agregados em categorias, para sintetizar os resultados

encontrados.

Resultados: Foram encontrados 3211 artigos que, posteriormente, serdo analisados por titulo,
resumo e texto integral. Estes resultados serdo reportados na integra e apresentados através do
diagrama Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Os dados
extraidos serdo representados sob a forma de tabela que incluird dados como estudo, contexto,
objetivo(s), metodologia/método, participantes, fenomeno de interesse e resultados, facilitando a

compreensao da evidéncia.

A andlise dos resultados encontrados na literatura através desta revisdo qualitativa permitira
identificar contributos no ambito da humanizag¢ao dos cuidados no contexto de HDP, trazendo ganhos
em saude para as criangas/jovens e¢ familias, sendo uma area de intervencdo do Enfermeiro

Especialista em Satde Infantil e Pediatrica (EESIP).
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Conclusao: A humanizagdo dos cuidados de enfermagem é uma preocupagado constante do EESIP.
A hospitalizacdo desencadeia um desequilibrio e no surgimento da necessidade de hospitalizagdo, a
crianga ¢ familia, vivenciam um processo de maior fragilidade e de separacdo dos elementos,
passando por um processo de transi¢do. Deste modo, surge a necessidade da procura por cuidados de
qualidade mais humanizados fora do ambiente hospitalar salvaguardando sempre a seguranga da
crianga. A relacdo estabelecida entre os profissionais ¢ a familia é crucial para a sua integragdo no
plano de cuidados e promogdo da autonomia da mesma. SO através desse cuidado ¢ exequivel

promover os cuidados de exceléncia mantendo a unido familiar.

Palavras-Chave: Hospitalizacdo domicilidria (home hospitalization); pediatria (pediatric); cuidador

(caregiver); transicao (transition); humanizacao (humanization).
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Introdugdo: As consequéncias relacionadas aos procedimentos cirirgicos sdo frequentes e
representam, a nivel mundial, um problema de satde. De acordo com Soares et al. (2022), a
incidéncia mundial de eventos adversos perioperatorios ¢ de 3% e a taxa de mortalidade ¢ de 0,5%.
Esses nimeros refletem que quase 7 milhdes de doentes submetidos a cirurgia apresentam
complicagdes a cada ano, dos quais 1 milhdo morre durante ou imediatamente apos a intervengao.
De forma a minimizar os riscos decorrentes das praticas cirirgicas ¢ aumentar a seguranca do doente,
foi desenvolvida a checklist de seguranga cirrgica proposta pela Organizagdo Mundial de Saude
(Venneri et al., 2021). A checklist assenta em dez objetivos essenciais para a seguranga cirurgica,
divididos em trés momentos: Antes da indugdo anestésica (Sign-in); Antes da incisdo da pele (7ime-
out); e Antes do doente sair da sala de operagdo (Sign-out) (World Health Organization [WHO],
2009). Apesar da importancia da utilizagdo desta lista de verificacdo, a literatura tem mostrado que

a mesma nao tem sido usada de forma adequada por todos os profissionais (Marquioni et al., 2019).

Objetivos: 1) Mapear as barreiras de adesdo a checklist de seguranga cirurgica em contexto de
unidades de bloco operatorio; ii) Mapear as estratégias promotoras de adesao a checklist de seguranca

ciriirgica em contexto de unidades de bloco operatodrio.

Materiais e Métodos: Foi efetuada uma scoping review de acordo com a metodologia do Joanna
Briggs Institute (JBI, 2015), orientada pela questao de revisdo: Quais sdo as barreiras ¢ as estratégias
de adesdo a checklist de seguranga cirtrgica? Utilizaram-se os seguintes descritores/MeSH e
palavras-chave: surgical safety checklist; patient safety, barriers to adhesion; promotional
strategies, em portugués, inglés e espanhol. Foram efetuadas as seguintes associagdes com o
operador boleanos “AND” e “OR”: surgical safety checklist AND adherence OR adhesion AND

barriers; surgical safety checklist AND promotional strategies. O processo de revisdo resultou numa
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amostra final de 31 artigos (de 2012 a 2022) dos quais: B-On (N=6), EBSCO (N=3), Mendeley (N=8),
Pubmed (N=5), Repositorio Comum (N=1), Scielo (N=8).

Resultados: As barreiras de adesdo a checklist mais citadas pelos estudos foram:

a) Falta de formacao/competéncias/desconhecimento da importancia do instrumento (N=18; 60%)
(Gul et al., 2022; Munthali et al., 2022; Santos et al., 2022; Aguir et al., 2021; Msosa et al., 2021;
Uprety et al., 2021; Cardoso et al., 2020; Sharma et al., 2020; Costa, 2019; Ferreira et al., 2019;
Kisacik & Cigerci, 2019; Tostes & Galvao, 2019; Kasatpibal et al., 2018; Verwey & Gopalan, 2018;
McGinlay et al., 2015; Melekie & Getahun, 2015; Utiyamada et al., 2015; Fourcade et al., 2012);

b) Carga de trabalho: (N=12; 40%) (Munthali et al., 2022; Gong et al., 2021; Khodavandi et al., 2021;
Sharma et al., 2020; Costa, 2019; Kisacik & Cigerci, 2019; Aggarwal et al., 2018; Verwey &
Gopalan, 2018; Al-Qahtani et al., 2017; McGinlay et al., 2015; Melekie & Getahun, 2015; O’Connor
et al., 2013);

¢) Atitudes negativas/resisténcia a utilizagdo do instrumento (N= 9; 30%) (Munthali et al., 2022;
Kasatpibal et al., 2021; Msosa et al., 2021; Uprety et al., 2021; Sharma et al., 2020; Verwey &
Gopalan, 2018; Ribeiro et al., 2017; Russ et al., 2015; Utiyamada et al., 2015);

d) Lacunas na comunicacgao (N=5; 17%) (Sharma et al., 2020; Al-Qahtani et al., 2017; Ribeiro et al.,
2017; Papaconstantinou et al., 2013; Fourcade et al., 2012);

e) Problemas de trabalho em equipa (N=4; 13%) (Khodavandi et al., 2021; Sharma et al., 2020;
Schwendimann et al., 2019; Utiyamada et al., 2015).

Foram identificadas as seguintes estratégias promotoras de adesao:

a) intervencao educacional/formacao (N=6; 54%) (Gul et al., 2022; Msosa et al., 2021; Costa et al.,
2019; Ferreira et al., 2019; Kasatpibal et al., 2018; Ribeiro et al., 2017);

b) melhoria do ambiente de trabalho (N=1; 9%) (Schwendimann et al., 2019);
¢) promover a colaboragdo entre a equipa (N=1; 9%) (Khodavandi et al., 2021);
d) criar politicas (N=1; 9%) (Kasatpibal et al., 2018);

e) implementar uma lideranca forte (N=1; 9%) (Russ et al., 2015);

f) envolver o doente no processo de implementacdo da checklist (N=1; 9%) (Kasatpibal et al., 2018).
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Conclusao: Os resultados obtidos com esta revisdao deram resposta a questdo de investigagdo. A

\

carga de trabalho, a resisténcia a mudanga, problemas entre a equipa constituem as principais
barreiras. A existéncia de uma lideranga forte que promova a colaboragdo entre a equipa, melhore o
ambiente de trabalho e contribua para criar politicas que promovam a formacgédo ¢ a literacia das

equipas sdo assumidamente estratégias promotoras de adesdo.

Palavras-chave: checklist de seguranca cirargica, seguranga do doente; adesdo; barreiras;

estratégias.
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Introducfo: Uma situagdo de emergéncia é causadora de grande stress. Nesta, o tempo para pensar,
tomar decisdes e agir é muito rapido. O debriefing € um processo de comunicagdo que ocorre entre
a equipa apos um evento de forma a facilitar a reflexdo individual e da equipa a nivel do desempenho,
identificando aspetos positivos, assim como possiveis erros cometidos. Foi demonstrado que melhora
o bem-estar dos profissionais, auxilia na aprendizagem e reduz o risco de stress ou de burnout. E
pretendido com este método, compreender quais as necessidades especificas da equipa, perceber as

suas dificuldades, de forma a encontrar estratégias de melhoria, de forma a soluciona-las.

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica relacionada com o debriefing ¢ a performance da equipa

multidisciplinar, apds uma emergéncia, em contexto de urgéncia ou cuidados intensivos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma Scoping Review, de acordo com a metodologia Joana
Briggs Institute (JBI 2020), com pesquisa realizada no periodo de julho e agosto de 2023. A atual
revisdo pretende responder a questdo de investigagdo: Qual a evidéncia disponivel sobre o debriefing
e a performance da equipa multidisciplinar, ap6s uma emergéncia? Utilizou-se a metodologia PPC:
Populacdo — Equipa multidisciplinar; Conceito — debriefing; Contexto — servigos de urgéncia e
servicos de cuidados intensivos. A pesquisa foi realizada nas plataformas de bases de dados: EBSCO-
HOST (Medline Complete e CINAHL Complete), Pubmed, Scopus, Cochrane Library. A revisdo foi
realizada por dois revisores independentes, com os critérios de inclusdo: contexto de emergéncia,
tanto em contexto pré-hospitalar, servigo de urgéncia e unidade de cuidados intensivos, de qualquer
area geografica, ter acesso ao texto integral e serem artigos em lingua inglesa, espanhola e
portuguesa. Como critérios de exclusdo: excluidos os casos de simulacdo e de treino, pediatria,
gravidas e psiquiatria. Os resultados foram importados para a plataforma Rayyan QCRI, onde foram
eliminados os duplicados e foi realizada uma leitura do titulo e resumo, para selecdo dos estudos alvo

da leitura integral do texto.
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Resultados: De um total de 1113 artigos selecionados, um total de 15 que responderam aos objetivos
da investigagdo. Os resultados da pesquisa, demonstraram que pode haver uma adesao positiva, em
que a equipa reconhece os contributos e que, por outro lado, podera existir um efeito negativo
decorrente de emogdes da equipa como a raiva, ansiedade e/ou culpa, quando o resultado ndo é
favoravel apos a situagdo vivida (Dubash, et al, 2021; Gilmartin, et al, 2020). Este método
demonstrou ser uma ferramenta benéfica para o servi¢o de urgéncia, pela possibilidade de reflexao
sobre o trabalho realizado, sendo simples de integrar ao fluxo de trabalho regular (Kessler et al, 2015;
Coggins et al, 2020; Lyman, K. 2021) e util na melhoria do desempenho e da qualidade do cuidado
durante os eventos de emergéncia, pela interven¢do na dindmica de trabalho e comunicagdo
(Conoscenti, et al, 2021; Couper et atl, 2013; Robinson et al, 2007). E utilizado como forma de
reflexdo pessoal e de equipa, promovendo assim, o desenvolvimento do insight que o profissional
necessita para o cuidado presente e futuro (Schmidt, et al., 2017). A pessoa que assume a realizagdo
do debriefing deve ser o profissional com mais experiéncia, de forma a maximizar os beneficios da
realizacao deste momento (Page, et al., 2022; Brazil et al, 2021; Perkins et al, 2011), tendo em conta
quecada situacdo € Unica, pelo que cada uma deve ser avaliada individualmente: em relagao a altura
em que ¢ realizado o debriefing; onde a nivel de espago fisico; com que elementos e como fazé-lo

(Servotte et al, 2020; Salas et al, 2008).

Conclusiao: Este método demonstrou reduzir o stress a nivel profissional e promover uma cultura
organizacional positiva no local de trabalho, podendo ser uma estratégia do lider para melhorar a
resiliéncia entre a equipa multidisciplinar, de forma que possam prestar o melhor cuidado
humanizado. Um dos principais obstaculos a realiza¢do do debriefing € o tempo, pois normalmente
apos a situagdo de emergéncia a equipa reorganiza-se de forma a estar operacional, caso haja outra

situacdo que exija uma rapida resposta.
Palavras-Chave: debriefing; emergency units, intensive care unit; performance
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