


Inovar com  
Humanidade,  
Cuidar com  
Conhecimento
O Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à Pessoa em Situação 
Crítica é um programa, que visa o desenvolvimento e aquisição de competências profissionais, 
para o aprofundamento e integração de saberes, para uma assistência de Enfermagem avançada 
à Pessoa em Situação Crítica tendo por base o modelo da parceria de cuidados.

O ensino é fundamentado na melhor evidência científica, com recurso à investigação, promoven-
do o desenvolvimento pessoal, profissional e académico dos estudantes.

Dinamizar a resposta em situações 
de emergência, exceção e catástrofe, 

da conceção à ação

Contribuir para o desenvolvimento e 
disseminação da investigação na promoção 

da prática de Enfermagem 

Maximizar a prevenção, a 
intervenção e o controlo 
da infeção 

Realizar o diagnóstico, o 
planeamento, a intervenção 
e a avaliação na formação 

dos pares e de colaboradores

Desenvolver e integrar 
conhecimentos na tomada 
de decisão e na gestão de 

situações complexas

Cuidar da Pessoa e da  
família/cuidador na  

tomada de decisão e 
na gestão de situações 

complexas



Plano de estudos
O plano curricular do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à 
Pessoa em Situação Crítica disponibiliza ao estudante um leque de conteúdos que lhe permi-
te ter acesso a um conhecimento abrangente no âmbito da área de especialização, visando a 
aquisição e o desenvolvimento de competências na compreensão, análise e reflexão sobre 
diferentes realidades.
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SEMESTRE I 

Perspetivas Teóricas e Conceptuais em Enfermagem    4

Gestão em Saúde          3

Métodos de Investigação         3

Ética e Deontologia de Enfermagem       2

Conceção de cuidados à Pessoa em contextos críticos     3

Processos complexos de doença Crítica e/ou falência orgânica   7

Resposta à Pessoa em Situação de emergência, exceção e catástrofe  5

Relação e comunicação em Saúde       3

SEMESTRE II 

Resposta para a prevenção e controlo das Infeções Associadas aos  
Cuidados de Saúde          5

Resposta à Pessoa em Situação Crítica e/ou falência orgânica    8

Opção I - Feridas e Viabilidade Tecidular na Pessoa em     2  
Situação Crítica           

Opcional II - Acessos vasculares e terapia intravascular na Pessoa   2 
em Situação Crítica          

Estágio I: A Pessoa em Situação Crítica e família: Vigilância e Decisão Clínica  15

SEMESTRE III  
Estágio Final com Relatório         30

UNIDADES CURRICULARES                   CRÉDITOS



Impacto na Carreira
_ Acesso ao título de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de 

Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica
_Progressão na carreira com possibilidade de liderar projetos e equipas
_Participação em projetos de investigação inovadores
_Abordagem de questões atuais e desafios no cuidado à Pessoa em Situação Crítica
_Oportunidade de networking com profissionais da área em contexto
_ Possibilidade de exercer em instituições públicas e privadas.

MESTRADO FOCADO NOS ATUAIS 
DESAFIOS NO CUIDADO À PESSOA 
EM SITUAÇÃO CRÍTICA

Testemunho dos coordenadores

Ancorado numa comunicação diferenciadora, promove-se o desenvolvimento de competências 
avançadas de profissionais que participem na inovação e construção de uma prática especializada 
que impulsiona a integração entre ciência, técnica e sensibilidade no Cuidado à Pessoa em Situação 
Crítica e Família. Eleve a sua prática a patamares de excelência científica: desenvolva competências 
avançadas para intervir na Pessoa em Situação Crítica e família, em situações de emergência e 
catástrofe, prestando cuidados humanizados e liderando a  
inovação em Enfermagem especializada.

PATRÍCIA PONTÍFICE SOUSA E VASCO SILVA NEVES  
Coordenadores do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica  
na área de Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica,



Funcionamento

Bolsas e Prémios

_Os candidatos poderão optar por frequentar a turma em Lisboa ou no Porto
_Duração: 3 semestres letivos

_Bolsa de Mérito de 40% para estudantes com média de licenciatura ≥16
_Prémios de Mérito para continuação de estudos no Doutoramento em Enfermagem

Destinatários

UM CURRÍCULO DIFERENCIADO 
E ALTAMENTE INOVADOR

MESTRADO ORIENTADO PARA O 
DESENVOLVIMENTO E AQUISIÇÃO 
DE COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS, 
PROMOVENDO O APROFUNDAMENTO  
E INTEGRAÇÃO DE SABERES

_ Enfermeiros que sejam titulares do grau de licenciado em Enfermagem ou equivalente legal 
obtido em escola portuguesa; de um 1.º ciclo de estudos em Enfermagem, obtido num estado 
aderente ao Processo de Bolonha, com 240 ECTS ou de habilitação para o exercício de Enferma-
gem obtido numa instituição de ensino superior estrangeira após processo de reconhecimento de 
habilitações pelo Conselho Científico.

_ Enfermeiros que se encontrem no exercício da profissão e possuam, no mínimo, dois anos de 
experiência profissional à data da matrícula, caso optem pelo percurso da área de especializa-
ção, para posterior acesso ao título profissional de enfermeiro especialista em Enfermagem Mé-
dico-Cirúrgica na área de Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica, na Ordem dos Enfermeiros.



ESCOLA DE ENFERMAGEM (LISBOA)

Palma de Cima 
1649-023 Lisboa, Portugal
Enfermagem.sede@ucp.pt
(+351) 21 426 98 32*
Enfermagem.lisboa.ucp.pt 

ESCOLA DE ENFERMAGEM (PORTO)

Rua Diogo Botelho, 1327
4169-005 Porto, Portugal
Enfermagem.porto@ucp.pt
(+351) 22 619 62 42*
Enfermagem.porto.ucp.pt 

PORTOLISBOA

PONTOS 
DIFERENCIADORES

Diferenciação que se traduz 
em oportunidades

Service-based learning - 
investigação "na e com"  
a comunidade

Horários flexíveis e 
valorização do estatuto 
trabalhador-estudante 

Experiência e solidez no 
ensino: formamos mestres e 
especialistas há mais de 20 
anos

Inovação no ensino com 
impacto direto na prática 
clínica

Forte articulação entre o 
ensino, a investigação e a 
extensão universitária

Possibilidade de realizar 
estágios fora de Portugal

Possibilidade de progredir 
para doutoramento

Bolsas de mérito

Projetos de impacto na 
sociedade através do Centro 
de Enfermagem da Católica

Investigação ancorada em 
projetos estruturantes do 
Centro de Investigação 
Interdisciplinar em Saúde

*chamada para rede fixa nacional


