


Plano de estudos
A Licenciatura em Enfermagem tem a duração de 4 anos (240 ECTS) e oferece uma formação 
completa e atual, preparada para os desafios do mundo da saúde.

O ciclo de estudos combina uma componente científica sólida que promove o desenvolvimento de 
competências em ensino clínico.

O percurso académico poderá ser personalizado, através de unidades curriculares opcionais que 
complementam o ensino em enfermagem.

Esta educação formal reflete os valores humanistas da Universidade Católica, orientando para uma 
prática profissional futura centrada na pessoa, na família e na comunidade.

1.º ANO

1.º SEMESTRE
• História da Enfermagem e da Assistência
• Comunicação em Enfermagem I
• Psicologia da Saúde
• Anatomia e Fisiologia I
• Patologia Geral
• Bioquímica
• Investigação em Enfermagem I
• English for nursing
• Criatividade e Inovação
• �Ensino Clínico 1 – Introdução aos contextos  

de cuidados

2.º SEMESTRE
• Anatomia e Fisiologia II
• Enfermagem e Corporalidade
• Nutrição e Saúde
• Sócio-antropologia
• Microbiologia
• Pedagogia da Saúde
• Patologia do Adulto e do Idoso
• �Ensino Clínico 2 – Introdução à prática  

de cuidados

2.º ANO

1.º SEMESTRE
• Enfermagem e Adoecer Humano I
• Enfermagem e Processos de Vida I
• Ética e Deontologia Profissional
• Farmacologia
• �Ensino Clínico 3 – Cuidados à pessoa com  

doença crónica

2.º SEMESTRE
• Enfermagem e Adoecer Humano II
• Enfermagem e Processos de Vida II
• Patologia da Mulher e da Criança
• Epidemiologia
• Cristianismo e Cultura
• �Ensino Clínico 4 – Cuidados à pessoa com  

doença aguda

3.º ANO

1.º SEMESTRE
• Comunicação em Enfermagem II
• Sistemas de Informação e Decisão Clínica
• Enfermagem, Família e Comunidade
• Ensino Clínico 5 – Cuidados à Família
• �Ensino Clínico 6 – Cuidados na Parentalidade

2.º SEMESTRE
• Legislação Profissional
• Epistemologia da Enfermagem
• Estatística
• Investigação em Enfermagem II
• �Ensino Clínico 7 – Cuidados à Criança e 

Adolescente
• �Ensino Clínico 8 – Cuidados de Saúde Mental
• Ensino Clínico 9 – Cuidados à Pessoa Idosa

4.º ANO

1.º SEMESTRE
• Gestão de Cuidados e Supervisão Clínica
• Global Nursing
• �Ensino Clínico 10 – Intervenção na Comunidade

2.º SEMESTRE
• Integração à Vida Profissional
• Ensino Clínico 11 – Enfermagem Integral

DUAS OPCIONAIS
• Marketing Profissional
• Saúde e Comportamentos
• Terapias Complementares
• Políticas de Saúde

Ensinos Clínicos  
a partir do 1º ano  
do curso

50% 50%
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MOBILIDADE 
INTERNACIONAL
Na Licenciatura em Enfermagem, vive-se 
uma experiência internacional única. Existe a 
oportunidade de realizar um ou dois semestres 
no último ano do ciclo de estudos, incluindo 
o ensino clínico, explorando novas culturas 
e práticas de saúde enquanto expande os 
horizontes académicos e pessoais.

INVESTIGAÇÃO 
E EXTENSÃO 
UNIVERSITÁRIA
Desde o início da Licenciatura, é possível 
participar em projetos de investigação 
e extensão universitária, desenvolvendo 
competências que acompanharão todo o 
percurso académico e abrindo portas a um 
futuro profissional enriquecido.

VIDA ACADÉMICA
A vida na Escola de Enfermagem vai muito 
além da sala de aula. Pode participar em 
eventos científicos, voluntariado, Associação 
de Estudantes de Enfermagem, o Conselho de 
Estudantes e conhecer a Tuna (PauliTuna).  
Cada momento é uma oportunidade de 
aprender, partilhar e crescer.

Bolsas Sociais Elevadas Taxas de 
Empregabilidade

Bolsas e 
Prémios de 

Mérito

Responsabilidade 
Social



Uma Enfermagem 
na Vanguarda da 
Saúde

Com mais de 85 anos de experiência, a Licenciatura em Enfermagem da Universidade Católica 
Portuguesa é uma referência nacional no ensino de enfermeiros.

Ao longo de 4 anos, irá desenvolver uma formação científica sólida, aliada a uma forte componente 
prática, ética e humana, que prepara para trabalhar em contextos reais de saúde, desde cedo e em 
equipas multidisciplinares.

O acompanhamento próximo dos docentes, os ensinos clínicos desde o 1.º ano e o reconhecimento das 
instituições de saúde fazem desta licenciatura uma escolha segura, com elevada empregabilidade e 
múltiplas oportunidades de futuro.

VOLUNTARIADO  
QUE TRANSFORMA  
Na Católica, o voluntariado é 
parte integrante da formação: 
com oportunidades nacionais e 
internacionais que promovem 
o compromisso, a cidadania e o 
impacto social.

100%  
EMPREGABILIDADE 
Enfermagem na Católica 
apresenta 100% de 
empregabilidade de acordo 
com a informação da DGES - 
InfoCursos.

REDE ALUMNI GLOBAL
Uma comunidade com 

cerca de 5.000 enfermeiros, 
distribuídos por todo o 
mundo, que partilham 

conhecimento, experiência 
e ligação à Católica.

ENFERMAGEM NA UCP: 
EXCELÊNCIA COM HISTÓRIA

A Universidade Católica  
destaca-se pela excelência  

desde 1937, com a então Escola 
Superior de Enfermagem de São 

Vicente de Paulo, integrada em 
2006, reforçando um percurso 

sólido e reconhecido.



EXAMES NACIONAIS
CÁLCULO DA NOTA 
DE CANDIDATURA

COMO ME POSSO CANDIDATAR?

Não precisa de ter os resultados dos exames nacionais para iniciar a candidatura.  
Pode iniciar o processo e anexar posteriormente a ficha ENES.

 Biologia e Geologia 
	 +

 Português ou
 Matemática A ou
 Física e Química A

média 
final do 

secundário

exames nacionais 
 (25% de cada 

exame)

50% 50% 

Para mais 
informações 
sobre Bolsas 
de Mérito ou 
Bolsas sociais 
consulte

O QUE PODEREI FAZER  
NO FUTURO?

REFERÊNCIA NO ENSINO DA 
ENFERMAGEM EM PORTUGAL

Trabalhar em Instituições de saúde públicas e 
privadas

Prestar cuidados em estabelecimentos prisionais 
e militares

Promover saúde em escolas, colégios e 
empresas

Participar em investigação ou constituir uma 
prática clínica liberal



ESCOLA DE ENFERMAGEM (LISBOA)

Palma de Cima 
1649-023 Lisboa, Portugal
licenciatura.enf.sede@ucp.pt
(+351) 21 426 98 32*
enfermagem.lisboa.ucp.pt
* chamada para rede fixa nacional 

DESCOBRE 
TUDO AQUI

PONTOS 
DIFERENCIADORES

Prestígio e 
Reconhecimento  
da Marca Católica

Desenvolvimento  
Contínuo e  
Aprendizagem  
Inovadora

Ambiente Académico  
Multidisciplinar

Ética e Humanização 
dos Cuidados

Acreditação e 
Qualidade

Elevada  
Empregabilidade

Acompanhamento  
Académico  
Personalizado

Bolsas de Mérito  
e Incentivos

Reconhecimento das  
Instituições Empregadoras

Ensinos Clínicos a  
partir do 1º ano 


